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鸵鸟油理化性质及脂肪酸组成分析 
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摘要：采用索氏提取法提取了在陕西养殖的鸵鸟油，室温分离得到液体油和固体脂。采用化学方法 

和气相色谱仪测定了两者常规理化指标和脂肪酸组成。结果表明，鸵鸟液体油和固体脂除碘值外 

其他理化指标稍有不同，其中脂肪酸组成及含量也有差异。液体油主要合有棕榈酸、油酸和亚油酸 

等，不饱和脂肪酸含量为63．96％，其中油酸含量最高，达到42．23％；固体脂主要含有棕榈酸、硬脂 

酸和油酸等，饱和脂肪酸含量为55．93％，其中棕榈酸含量最高，为45．23％。 
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Physicochemical properties and fatty acid composition of ostrich oil 
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Abstract：Ostrich oil was extracted by Soxhlet method，and then separated to liquid oil and solid fat at the 

room temperature．Their physicochemical properties and composition of fatty acids were detected by chem- 

ical and GC analysis methods．The results showed that the ostrich liquid oil and solid fat had the slight 

differences in physicochemical properties except iodine value．The main fatty acids in liquid oil were pal- 

mitic acid，oleic acid and linoleic acid，and its unsaturated fatty acid content was 63．96％ ，of which the 

highest oleic acid content reached 42．23％ ．The main fatty acids in solid fat were palmitic acid，stearic 

acid and oleic acid，and its saturated fatty acid content was 55．93％ ，of which the highest palmitic acid 

content reached 45．23％ ． 
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鸵鸟属鸟纲、鸵形 目、鸵鸟科、鸵鸟属、鸵鸟种， 

有4个亚种，是世界上现存体型最大的草食性禽类， 

原产非洲，头小，两翼退化，不能飞翔，善于行走，其 

尾羽蓬松而下垂，成年鸵鸟体重大约为 120～150 

kg，高2 m多⋯。鸵鸟具有家禽高繁殖力和反刍家 

畜耐粗饲的特点，生长速度快，适应性广，适合规模 

化、商品化饲养。我国作为亚洲第一大鸵鸟养殖国， 
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世界第五大鸵鸟养殖国，其产品主要包括肉、皮、蛋、 

羽毛等，分别是高档食品、名贵皮革、工艺品、高级化 

妆品、药品和装饰材料的重要原料 j。然而，鸵鸟 

油产品的开发处于起步阶段，有关鸵鸟油的报道很 

少。 

陕西的鸵鸟油主要用于饲料添加剂，经济价值 

低。据有关报道，鸵鸟油含有丰富的维生素 A、维生 

素E和不饱和脂肪酸，这类多不饱和脂肪酸能防治 

心脏病、高血压等 J。因此，研究鸵鸟油脂肪酸组 

成，对进一步探讨鸵鸟油药理及保健功能，开发新产 

品，增加鸵鸟的附加值，降低养殖成本，提高鸵鸟产 

品的综合开发有重要意义。本实验采用索氏提取法 
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表2 鸵鸟液体油脂肪酸组成及含量 

鸵 鸟液 体 油 中含 有 12．94％ 的亚 油 酸和 

0．80％的亚麻酸。亚油酸是人体重要的必需脂肪 

酸，具有很好的生理活性，对人体的新陈代谢有重 

要作用，对心脑血管患者即高血脂病的预防和治 

疗，特别是在消退动脉粥样硬化病和抗血栓形成 

方面有极好的疗效。亚麻酸在体内代谢过程中， 

主要作为EPA和DHA前体物质，并具有降低胆固 

醇和血脂，预防心血管疾病、保护视力和抑制过敏 

反应等功能 。 

表3 鸵鸟油固体脂脂肪酸组成及含量 

由表3可看出，鸵鸟固体脂中含有 8种脂肪酸， 

其中饱和脂肪酸5种，总含量为55．93％，分别是月 

桂酸、肉豆盏酸、十五烷酸、棕榈酸、硬脂酸；不饱和 

脂肪酸3种，分别是棕榈油酸、油酸和亚油酸，总含 

量为44．06％。其中棕榈酸含量最高，为45．23％， 

其次是油酸，含量33．52％。 

天然油脂中奇数碳脂肪酸很少，而鸵鸟固体脂 

中含有 0．69％的十五烷酸。目前奇数碳脂肪酸新 

的应用多来 自于一些临床实验报道，如抗癌实验 

等 。 。随着对奇数碳脂肪酸功能认识的扩展和分 

析技术的进步，其必将越来越受到人们的重视。 

由表 2、表3还可以看出，鸵鸟液体油和固体脂 

中都含有较高含量的油酸，油酸在降低血清低密度 

脂蛋白胆固醇的同时还会升高高密度脂蛋白胆固 

醇，促进脂质的正常代谢，有安全脂肪酸之称。 

3 结 论 

(1)采用索氏提取法提取鸵鸟油，其提取率可 

达94．89％。鸵鸟液体油、固体脂酸值(KOH)均小 

于2 mg／g，碘值(I)小于 100 g／100 g，相对分子质量 

分别为844和840。 

(2)鸵鸟液体油中主要含有棕榈酸、油酸和亚 

油酸等，不饱和脂肪酸含量高(相对含量63．96％)， 

其中油酸含量最高，达42．23％；固体脂主要含有棕 

榈酸、硬脂酸和油酸等，饱和脂肪酸含量高(相对含 

量55．93％)，其中棕榈酸含量最高，为45．23％。 

(3)鸵鸟液体油和固体脂中都含有长链脂肪 

酸，包括棕榈酸、棕榈油酸、硬脂酸、油酸、亚油酸等， 

可将其应用在化妆品中，对皮肤有良好的渗透作用， 

不油腻。液体油中高含量的不饱和脂肪酸也说明鸵 

鸟油在食品、药品领域都具有广阔的开发前景。鸵 

鸟油脂肪酸组成简单，富含多不饱和脂肪酸与奇数 

碳脂肪酸，是一种极具营养价值和保健功能的资源， 

值得深入研究和大力开发。 
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