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注：本文系作者于２０１７年１２月４日在北京召开的“第三届
亚麻籽油产业联盟大会暨产品展示会”上的发言。

专题论述

我国亚麻籽油的消费市场前景看好

王瑞元

（中国粮油学会 油脂分会会长，亚麻籽油产业联盟名誉理事长）

摘要：为推动亚麻籽油产业持续健康发展，由亚麻籽油产业联盟和西安中粮工程研究设计院有限公

司主办，由《中国油脂》杂志社和永红国际展览有限公司承办的“２０１７年第三届亚麻籽油产业联盟
大会暨产业展示会”在首都北京中国国际展览中心召开。根据“健康、营养、品质”的会议主题，就

亚麻籽油产业的发展情况进行介绍，并提出发展亚麻籽油产业应注意的几个问题，供大家参考。
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１　亚麻籽油是优质食用油
亚麻籽又称胡麻籽，亚麻籽油又称胡麻籽油，亚

麻籽油中不饱和脂肪酸含量高达９０％以上（见表１）。
表１　亚麻籽油脂肪酸组成及相对含量 ％

脂肪酸 相对含量 脂肪酸 相对含量

棕榈酸 ０５．８７ α－亚麻酸 ６１．２２

硬脂酸 ０４．６５ 花生酸 ００．２１

油酸 １３．２５ 二十碳一烯酸 ００．２４

亚油酸 １４．４１ 山嵛酸 ００．１５

　　亚麻籽油含有多种保健功能的 α－亚麻酸，根
据不同产地含量为 ５０％ ～６０％，亚麻籽油中的
α－亚麻酸含量高，且富含木酚素、黄酮等活性物
质，并含有维生素 Ｅ和丰富的矿物质元素（见表２、
表３），尤其是钾含量很高，是高钾食物。比橙子、花
生仁、虾米的钾含量高出很多，也是其他许多食用植

物油脂所不及的。

表２　亚麻籽油中的维生素含量

维生素 含量

维生素Ａ／（ＩＵ／１００ｇ） １８．８

维生素Ｅ／（ＩＵ／１００ｇ） ０．６
维生素Ｂ１／（ｍｇ／１００ｇ） ０．５
维生素Ｂ２／（ｍｇ／１００ｇ） ０．２
维生素Ｂ３／（ｍｇ／１００ｇ） ９．１
维生素Ｂ６／（ｍｇ／１００ｇ） ０．８
维生素Ｂ１２／（ｍｇ／１００ｇ） ０．５

　　　表３　亚麻籽油中的矿物质含量 ｍｇ／１００ｇ

Ｎａ Ｋ Ｃａ Ｍｇ Ｐ Ｓ Ｚｎ Ｆｅ
０．６ １２．１ ４．５ ６．１ ９．９ ４ ０．１２３ ０．２０８

　　经常食用亚麻籽油具有抗肿瘤、抗血栓、降血
脂，营养脑细胞，调节植物神经、保护视力，提高智力

等多种功效。由此可见，亚麻籽油是营养价值很高

的、消费者公认的优质高端食用油。

２　我国亚麻籽油的消费市场前景看好
在我国油料生产中，亚麻籽是我国八大油料作

物之一。１９９６年我国亚麻籽的产量达５５．３万 ｔ，前
些年，由于种植面积有所减少，产量也有所下降，目

前亚麻籽产量每年稳定在３８万～４０万 ｔ，仅次于加
拿大，居世界第二。我国亚麻主要分布在华北和西

北地区，据生产分析，近年我国亚麻籽的种植面积、

产量有所提高，种植面积最多的省区是甘肃、内蒙、

山西和宁夏。产量最多的省区是甘肃、宁夏、陕西、

内蒙（见表４、表５）。
随着我国人民生活水平的提高，以及科学研究

的不断深入，亚麻籽油的保健功能越来越引起人们

的重视，人们对食用油的需求，不仅要求吃得安全，

还要吃得营养、吃得健康。由此对高端优质食用油

的需求量不断增长。以亚麻籽油为例，国产亚麻籽

油已远远不能满足消费市场的需求，需要通过进口

才能满足市场的消费需求。据海关数据显示，２０１６
年我国从加拿大、俄罗斯、哈萨克斯坦、乌兹别克斯

坦等国家合计进口亚麻籽４７．４７万ｔ，进口亚麻籽油
３．４万ｔ，合计折油量已超过了国产亚麻籽的产油
量。２０１７年１—９月，我国已进口亚麻籽２５万 ｔ，亚
麻籽油３．０万 ｔ，进口势头不减。这充分表明，我国
亚麻籽油的消费市场前景看好。
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表４　２０１１—２０１７年我国亚麻籽播种面积 ｈｍ２

项目 ２０１１年 ２０１２年 ２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１６年估计 ２０１７年预计
全国 ３２２．１×１０３ ３１７．９×１０３ ３１２．９×１０３ ３０６．１×１０３ ２９２．３×１０３ ３３０．０×１０３ ３４５．０×１０３

河北 ３５．４×１０３ ３７．１×１０３ ３６．３×１０３ ３５．５×１０３ ３４．５×１０３ ３８．０×１０３ ４０．０×１０３

山西 ６３．９×１０３ ６０．５×１０３ ５９．７×１０３ ６０．３×１０３ ５５．７×１０３ ６５．０×１０３ ６８．０×１０３

内蒙古 ５６．３×１０３ ５８．７×１０３ ６０．７×１０３ ６３．１×１０３ ６０．２×１０３ ７０．０×１０３ ７３．０×１０３

陕西 ２．８×１０３ ３．５×１０３ ３．４×１０３ ３．５×１０３ １．８×１０３ ２．９×１０３ ３．０×１０３

甘肃 １００．９×１０３ ９７．０×１０３ ９５．３×１０３ ８８．２×１０３ ８７．８×１０３ ９５．０×１０３ １００．０×１０３

宁夏 ４７．７×１０３ ４７．９×１０３ ４５．１×１０３ ４４．８×１０３ ４２．９×１０３ ４８．０×１０３ ４９．０×１０３

新疆 ７．８×１０３ ８．７×１０３ ８．１×１０３ ８．１×１０３ ６．６×１０３ ８．０×１０３ ８．９×１０３

其他 ７．３×１０３ ４．５×１０３ ４．３×１０３ ２．６×１０３ ２．８×１０３ ３．１×１０３ ３．１×１０３

表５　２０１１—２０１７年我国亚麻籽产量 万ｔ

项目 ２０１１年 ２０１２年 ２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１６年估计 ２０１７年预计
全国 ３５．８６ ３９．０５ ３９．８８ ３８．６５ ３８．６５ ４５．００ ４８．００
河北 ２．８５ ３．０８ ３．７５ ２．８０ ２．８０ ３．５０ ３．８０
山西 ６．０３ ７．２６ ７．０２ ６．９８ ６．９８ ７．６０ ８．００
内蒙古 ３．２０ ３．６７ ４．１６ ４．１４ ４．１４ ６．５０ ６．５０
陕西 ０．２６ ０．４１ ０．４１ ０．４３ ０．４３ ０．３５ ０．４０
甘肃 １３．８３ １５．１２ １５．５５ １５．２８ １５．２８ １６．５５ １７．７２
宁夏 ７．４８ ７．４０ ６．９６ ７．０６ ７．０６ ８．５０ ９．４０
新疆 １．２３ １．４０ １．３７ １．４９ １．４９ １．５０ １．７０
其他 ０．９８ ０．７１ ０．６６ ０．４７ ０．４７ ０．５０ ０．４８

３　发展亚麻籽油产业应注意的几个问题
全国《粮油加工业“十三五”发展规划》指出，要

“优化产品结构，适应城乡居民膳食结构及营养健

康水平日益提高的需求，增加满足不同人群需要的

优质化、多样化、个性化、定制化粮油产品供应。”要

“增加亚麻籽油、红花籽油、紫苏籽油等特色小品种

供应”。这充分表明，发展亚麻籽油产业，符合油脂

加工业产品结构调整，符合供给侧结构性改革要求，

也符合国家粮食局提出的实施“中国好粮油”行动

计划。

根据《粮油加工业“十三五”发展规划》要求，为

推动亚麻籽油产业的持续健康发展，我觉得以下几

个问题值得我们注意。

３．１　要严格按标准组织生产，争创优质品牌
据粗略估计，我国亚麻籽油的生产企业多达二、

三百家。其中有一定规模的加工企业为数不多，像

内蒙古自治区锡林郭勒盟红井源油脂有限责任公司

那样规模的亚麻籽油加工企业更是屈指可数，大多

处于作坊式生产。加上我国亚麻籽原料较少，连同

进口也不足１００万ｔ，大多处于“停停打打”，造成产
品质量不稳定，争创优质品牌的难度较大。

针对上述问题，为确保亚麻籽油的产品质量与

安全，争创优质品牌，我建议所有亚麻籽油生产企业

都必须严格操作规程，按标准组织生产，在确保产品

质量与安全的前提下，争创地区乃至全国的优质

品牌。

３．２　要充分认识亚麻籽油的特点，确保货架时间
众所周知，亚麻籽油中不饱和脂肪酸含量高达

９５％以上。其中α－亚麻酸含量高达５０％以上，这
既是消费者公认它为优质高端食用油的重要原因，

但也正因为不饱和脂肪酸的含量高，造成了其易氧

化变质等问题。为此，我们建议亚麻籽油加工企业

要科学合理使用国际、国内允许添加的抗氧化剂；尽

量采用能避光的包装材料，选择适量的包装容器；成

品油最好采用低温储存等等，以确保其质量和货架

时间。

３．３　不要一味采用低温压榨制油工艺
鉴于亚麻籽油是消费者比较熟悉又公认的优质

高端食用油品，所以在产品的质量与安全上必须做

到万无一失。在制油方法上，要吸取当前食用油市

场上出现的“低温压榨油质量问题时有发生”的教

训。不要跟风，不要不顾原料的质量好坏，一味采用

低温压榨制油工艺。在前几天的“第三届亚麻籽油

产业联盟”群里，大家对亚麻籽油中可能存在的生

氰糖甙有毒物质的控制问题进行了热烈讨论。一些

专家认为，通过对亚麻籽加热蒸炒和对亚麻籽原油

进行适度精炼，可以有效控制其含量，我赞同这种说

法。尤其是通过适度精炼，不仅能有效控制油中的
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有毒有害物质，还能降低重金属和农药的残留量。

这也是我一直主张不要一味采用低温压榨制油工艺

的主要原因。

３．４　要重视扩大亚麻籽油的销售范围
据了解，目前亚麻籽油的主要销售地在亚麻

籽的产地，成为百姓喜爱的传统食用油脂和食品

生产用油，这是很好的销售渠道，我们要继续发扬

光大，下一步需要我们认真研究的是：如何将这一

优质高端食用油更多地进入大中城市和经济发达

地区，以扩大销售范围，提高经济效益。据我所

知，现在已有少量的亚麻籽油进入了大中城市的

超市，但消费者购买的热情不高，其中最为突出的

问题是“风味”不能接受。所以，我认为要想把更

多的亚麻籽油打入大中城市和经济发达地区，必

须根据不同地区、不同人群的特点，生产出适合不

同城市消费者喜爱的“风味”亚麻籽油，而不是一

味将所谓的“原汁原味”亚麻籽油也让大中城市消

费者接受。

３．５　要重视亚麻籽产业的深度加工和综合利用
亚麻籽中不仅富含具有多种保健功能的α－亚

麻酸的油脂，并富含胶质、蛋白质以及木酚素、黄酮、

维生素Ｅ和多种矿物质元素等，由此可见，亚麻籽是
“全身都是宝”的油料作物，充分加以开发利用，对提

高亚麻籽的经济价值，造福百姓具有重要意义。从当

前的实际出发，我认为首先要把亚麻籽油通过精深加

工利用好，在此基础上，根据市场需要，进一步把亚麻

胶的提取利用、亚麻蛋白的提取利用和木酚素的提取

利用作为重点加以开发利用，以进一步提高亚麻籽的

经济价值，促进亚麻籽产业的健康持续发展。
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