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摘要!为了改善方便面面饼品质!选取市场上 !0 种有代表性的油炸方便面产品!分析其油脂含量'

表观结构与油脂分布方面的差异% 结果表明&!0 种代表性油炸方便面油脂含量介于 #!4$&G p

!0a"1G!00G以上的油炸方便面油脂含量在 #/G p!"G范围内#油脂含量较高产品孔隙分布较为

密集!VMJD图像亮度较高% J)D与VMJD图像可间接反映油炸方便面的油脂渗入状况%
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KK随着生活水平的提高$人们对食品营养与健康

的关注越来越高$煎炸食品因油脂含量较高$过量食

用会导致心%脑血管疾病以及肥胖等(#)

$其质量与

安全日益受到人们的关注& 煎炸食品中油炸方便面

由于即食方便成为人们日常生活的一个重要组成部

分$然而目前市场上方便面种类繁多$国内方便面市

场前景低迷$产品亟需升级$为此有必要对国内外方

便面产品进行调查研究&

激光共聚焦扫描电镜"VMJD#技术是在荧光显

微镜成像基础上加装激光扫描装置$利用计算机进

行图像处理$使用紫外或可见光激发荧光探针$观察

细胞或组织内部微细结构(! %()

&

国内外已有大量研究使用VMJD分析油脂分布

状况(' %0)

$方法已经成熟& 本研究从国内外收集了

!0 种不同国家%不同品牌的代表性方便面产品$检

测油脂含量%表观结构并借助 VMJD观察油炸方便

面油脂分布状况$从油脂角度分析引起方便面品质

差异的原因$为方便面的产品升级提供参考&
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67材料与方法

#4#K试验材料

油炸方便面'市售"!0 种不同国家%不同品牌的

产品#!尼罗红标准品"美国 J-E+,*L.9@-57 公司#!石

油醚为分析纯&

JI(#" 浸提系统索氏提取器$W\JJ %JVNS\!

MJD$#" 型激光共聚焦扫描电镜$德国蔡司公司!

r?,A=,'0" 扫描电镜$美国W)N公司&

#4!K试验方法

#4!4#K油脂含量测定

参照R>FI0""&4/*!""(-食品中脂肪的测定

索氏抽提法.& 测定 ( 次取平均值&

#4!4!K表观结构测定

采用 J)D扫描电镜观察油炸方便面表观结构&

#4!4(K方便面染色与油脂分布测定

利用尼罗红与油脂成分结合后在紫外光照射下

发出荧光特性$借助丙酮作为溶剂$将油炸方便面进

行切片$置入质量浓度为 # +EFM尼罗红溶液$避光

染色 (" +-A& 然后将其放置在 VMJD专用载玻片

上$利用激光共聚焦扫描电镜对样品进行观察& 具

体参数'扫描模式像素 # "!' d# "!'!扫描速度 /""

Ù!尼罗红激发波长 00! A+!发射波长 /(1 p

$/1 A+&

87结果与讨论

!4#K不同种类油炸方便面的油脂含量"见表 #$

表 678? 种油炸方便面的油脂含量

种类 油脂含量FG

日本出前一丁 #$4/& n"4#"

日本SNJJNS意面 #!4$& n"41'

日本东京拉面 #04#/ n"40&

日本东洋水产关西面 #141/ n"4/(

韩国P-A ],+8A金杯面 #04&( n"4##

韩国农心面 #$41& n"4#'

韩国 :,.96面 #140# n"4#(

新加坡叻沙煮面 #'4## n#4!&

新加坡)B\;LVl江户拉面 #14"' n"4//

新加坡l\lL快熟面 !(4(# n"4"/

香港公仔面%原味冬菜 #&4'! n#4'&

香港公仔碗仔面%香菇原味 #140' n#4#1

香港多多妙牛肉面 !04"1 n!4""

香港公仔碗面%辣海鲜味 #$4$/ n"4$!

印尼倍思沃捞面 #/4$( n#4/!

印尼DN)R\])SR面 !"4## n#4/"

泰国SNJJNS面 #$4!/ n"4/(

泰国妈妈酸辣虾面 #(400 n"4!!

续表 6

种类 油脂含量FG

泰国七咔呢 #/4/' n#400

泰国养养牌冬荫功面 !(4#! n#4#!

马来西亚DYl?,.-槟城面 !"4(! n!4"$

马来西亚V,@P8A嘉珍面 #$4!$ n#4/#

统一汤达人拉面 #$4## n#4#0

康师傅白胡椒骨肉面 !"400 n!4"$

康师傅鲜虾鱼板面 #14!$ n"4"!

KK从表 # 可以看出$!0 种代表性油炸方便面油脂

含量在 #!4$&G p!04"1G范围内$00G以上的油炸

方便面油脂含量在 #/G p!"G范围内& 品牌种类

不同$油脂含量差异较大$这主要与油炸方便面配方

成分%煎炸工艺等因素有关& 油脂含量在一定程度

上影响着油炸面制品的口感与风味$因此有必要进

一步从表观结构和油脂分布深入研究油炸方便面中

的油脂渗入过程&

!4!K不同种类油炸方便面的表观结构"见图 #$

K注',4泰国妈妈酸辣虾面! _4泰国养养牌冬荫功面! 54新

加坡叻沙煮面!94香港多多妙牛肉面&

图 67> 种代表性油炸方便面的KG!图像

KK食物放入高温煎炸油中$表面水分迅速蒸发$形

成外层$内层的水分受热形成蒸汽$从壳内的孔隙通

道逸出$孔隙的存在形成内外毛细管压差$外部油脂

在毛细管压力下流入食物内部$形成疏松多孔的结

构$借助于 J)D可以观察到这种孔隙表观结构& 这

种表观结构"孔隙大小%深度%通透性等#对方便面

的吸油量有很大的影响&

从图 # 可以看出$泰国养养牌冬荫功面 J)D

"图 #_# 显示孔隙分布较为密集$油脂含量为

!(a#!G$相比之下$泰国妈妈酸辣虾面 J)D"图 #,#

显示孔隙分布较为稀疏$油脂含量为 #(a00G& 香

港多多妙牛肉面"图 #9#表面粗糙不平$凹处易使油

脂聚集$使得其油脂含量"!04"1G#明显高于新加

坡叻沙煮面"图 #5#的油脂含量"#'4##G#&
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煎炸过程中油脂在毛细管压力下渗入食物内

部$而压力大小由油脂表面张力%油脂与食物的接触

角及物料孔径大小有关(/)

& 因此$对这几个因素产

生影响的面制品配方成分%煎炸工艺条件等均会不

同程度地影响着煎炸过程中的毛细管压力$进而影

响到产品表观性质&

!4(K不同种类油炸方便面的油脂分布"见图 !$

K注',4新加坡)B\;LVl江户拉面!_4泰国妈妈酸辣虾面!

54新加坡叻沙煮面!94香港多多妙牛肉面&

图 87> 种代表性油炸方便面的SOK!图像

KK油脂吸收现象可借助渗入煎炸油中的天然荧光

性物质尼罗红观察油脂分布状况($ %#")

& VMJD图像

呈现油炸方便面的油脂分布状况$可间接反映产品

表观结构和油脂含量& VMJD图像亮度越大$表明

所检 测 样 品 油 脂 含 量 越 高$ 反 之 油 脂 含 量

越低(## %#0)

&

从图 ! 可以看出$_ 和 5图像较暗$,图像亮度

稍强$9 图像亮度最高$表明其油脂含量最高$这与

表 # 中相对应产品油脂含量一致$_%5%,%9 样品油

脂含量依次为 #(400G% #'4##G% #14"'G 和

!0a"1G& 因香港多多妙牛肉面VMJD图像"图 !9#

亮处较为集中$表明油脂分布不均$这与其 J)D图

像表观结构较为一致"图 #9#&

=7结7论

本研究对市售 !0 种不同国家%不同品牌的油炸

方便面进行调查$研究其油脂含量%表观结构%油脂

分布等方面的差异& 研究表明$这 !0 种代表性方便

面油脂含量介于 #!4$&G p!04"1G之间& J)D图

像显示这些油炸方便面产品表观结构差异较大$泰

国养养牌冬荫功面孔隙分布较为密集$油脂含量为

!(a#!G$相反泰国妈妈酸辣虾面孔隙分布较为稀

疏$油脂含量为 #(400G& 香港多多妙牛肉面表面

粗糙不平$凹处易使油脂集中$油脂含量高至

!0a"1G& VMJD图像进一步证实了方便面产品油

脂的分布状况$且与 J)D图像反映的孔隙分布较为

一致& 油炸方便面油脂含量较高产品孔隙分布较为

密集$VMJD图像亮度较高$J)D与 VMJD图像可间

接反映油炸方便面的油脂渗入状况&
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