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摘要!研究鱼油软胶囊辅助改善记忆功能% 将 #!" 只 J;W级雄性昆明种小鼠随机分为对照组和鱼

油软胶囊低'中'高剂量组!每日分别灌胃给予 "'"4"$0'"4#0" EF<E和 "4'0" EF<E鱼油软胶囊内容

物!连续 (" 9后进行水迷宫试验'避暗试验和跳台试验% 结果表明&水迷宫试验中各剂量组小鼠到

达终点的时间和到达终点前的错误次数均少于对照组!高剂量组与对照组比较差异有显著性"4f

"4"0$#避暗试验中低'中剂量组小鼠进入暗室的动物数与对照组比较!差异无显著性"4h"4"0$!

高剂量组小鼠进入暗室的动物数与对照组比较!差异有显著性"4f"4"0$#跳台试验中各剂量组小

鼠训练时跳下平台的潜伏期与对照组比较!差异无显著性"4h"4"0$!高剂量组小鼠测验时跳下平

台的潜伏期与对照组比较!差异有显著性"4f"4"0$% 研究表明!鱼油软胶囊具有辅助改善记忆

功能%
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KK鱼油是鱼体内全部油脂类物质的总称$包括脑 油%体油和肝油(#)

$富含 );L"二十碳五烯酸#和

BUL"二十二碳六烯酸#& 研究发现);L和BUL是

大脑神经细胞以及人体防御系统的重要组成成分$

具有促进脑细胞生长发育%延缓脑衰老(! %')

%降血

脂(0 %/)

%抗癌($)

%保护视力(1)

%预防和治疗动脉粥样

硬化(&)

%增强记忆力%预防老年性痴呆等作用$BUL

缺乏会导致子代出生后神经传递延长%生长滞后%记
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忆和认知能力下降(#" %##)

& 研究表明$脂类对改善记

忆效果显著(#!)

& 张静姝(#()研究发现$深海鱼油具

有辅助改善记忆的功能& 陈卫东等(#')研究发现$鳗

鱼油胶囊对改善人体学习记忆有一定作用& V7?AE

等(#0)的研究发现$鱼油不仅能改善
%

%( 多不饱和

脂肪酸缺乏人群的记忆$而且能进一步增强不缺乏

%

%( 多不饱和脂肪酸的正常人群的记忆&

为研究鱼油软胶囊辅助改善记忆功能$本文采

用小鼠经口灌胃鱼油$观察鱼油软胶囊对小鼠记忆

功能的影响&

67材料与方法

#4#K试验材料

鱼油软胶囊"内容物成分为鱼油$其中');L

#

0 EF#"" E$BUL

#

'" EF#"" E#$由山东禹王制药有

限公司提供& 人体口服推荐量为每日 ! 次$每次

# 粒$成人体重按 /" <E计算$折合剂量 "4"#0 EF<E&

J;W级雄性昆明种小鼠共 #!" 只$体重 #1 p!!

E$由长沙市开福区东创实验动物科技服务部提供$

生产许可证号为 JVbl"湘#!""& %""#!& 动物分两

批购进进行重复试验& 试验条件为屏障环境$试验

环境温度 !! p!'c$相对湿度 0!G p0/G& 试验动

物使用许可证号为 Jmbl"湘#!"#" %""#"&

水迷宫%避暗仪%跳台仪&

#4!K试验方法

#4!4#K剂量组选择与受试物给予方式

根据人体口服推荐量$设定鱼油软胶囊样品低%

中%高剂量分别为 "4"$0%"4#0"%"4'0" EF<E"分别相

当于人体推荐剂量的 0%#"%(" 倍#& 低%中%高剂量

受试液配制时分别取鱼油软胶囊内容物 "4$0%

#a0"%'40" E加食用植物油至 #"" +M$对照组予以

等体积的食用植物油$每天灌胃 # 次$灌胃体积为

"4"# +MFE$连续 (" 9&

#4!4!K水迷宫试验

体重 #1 p!! E的雄性小鼠$随机分为 ( 个剂量

组和 # 个对照组$每组 #" 只& 给予受试物 (" 9 后

开始进行水迷宫试验& 训练期间继续给予受试物&

每天训练 # 次$连续 0 9& 第一天训练前将小鼠放在

梯子附近$使其自动爬上 ( 次$以后每次训练前将小

鼠放在梯子附近$使其自动爬上 # 次& 第一天训练

时$用挡板在L处挡死$从L点开始进行训练!第二

天从>处开始$此路程训练 ( 9$至 1"G的动物在 !

+-A内到达终点!第五天从起点开始训练!最后以 0

9的总学习成绩进行评价"即各组 0 9 达到终点的

总时间%总错误次数和各组 ! +-A 内到达终点的动

物数#& 停止训练 0 9后进行消退试验&

#4!4(K避暗试验

体重 #1 p!! E的雄性小鼠$随机分为 ( 个剂量

组和 # 个对照组$每组 #" 只& 连续灌胃 (" 9 后开

始进行避暗试验& 记录各鼠从放入明室至进入暗室

遭电击所需的时间"潜伏期#%0 +-A 内进入暗室的

错误次数和各组进入暗室的动物数& !' 7 后同一

时间$再进行测验$记录小鼠进入暗室的潜伏期%0

+-A内进入暗室的错误次数和各组进入暗室的动物

数& 停止训练 0 9后进行消退试验&

#4!4'K跳台试验

体重 #1 p!! E的雄性小鼠$随机分为 ( 个剂量

组和 # 个对照组$每组 #" 只& 连续灌胃 (" 9 后进

行跳台试验& 将动物放入反应箱内适应 ( +-A$立即

通以 (/ H交流电刺激小鼠& 然后将小鼠放在绝缘

平台上$记录小鼠第一次跳下平台的潜伏期%0 +-A

内跳下平台的错误次数和各组跳下平台的动物数$

以此作为学习成绩& !' 7 后重复测验$记录第一次

跳下平台的潜伏期%0 +-A 内跳下平台的错误次数

和各组跳下平台的动物数& 停止训练 0 9 后进行消

退试验&

#4!40K数据统计分析与结果判定

跳台试验%避暗试验%水迷宫试验 ( 项试验中任

! 项试验结果为阳性$且重复试验结果一致"所重复

的同一项试验两次结果均为阳性#$可以判定该受

试样品辅助改善记忆功能动物试验结果为阳性&

87结果与分析

!4#K鱼油软胶囊对小鼠体重的影响"见表 # p表 ($

由表 # p表 ( 可知$经口连续灌胃给予小鼠不

同剂量的鱼油软胶囊 (" 9$水迷宫试验%避暗试验和

跳台试验中各剂量组小鼠体重与对照组比较$差异

均无显著性"4h"4"0#&

表 67鱼油软胶囊对小鼠体重的影响#水迷宫试验$ )

组别 初始体重 中期体重 末期体重 增重

对照组 !"4#( n#4(! ("41# n!4(/ (/4/0 n!4/( #/40! n!4/(

低剂量组 !"4"1 n#4(" (#4&' n!4&1 (14"1 n(4(! #14"" n!4$0

中剂量组 !"4#0 n#4!# (#4/! n!4(" ($4'( n!4$! #$4!1 n!4(0

高剂量组 !"4#/ n#4(# (#4'$ n(4!' ($401 n(41( #$4'! n(4("

#/
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表 87鱼油软胶囊对小鼠体重的影响#避暗试验$ )

组别 初始体重 中期体重 末期体重 增重

对照组 #&4&0 n#4(# (#4&1 n!4$& (14'( n!4&$ #14'1 n!4!'

低剂量组 #&4&" n#4!& (!4#' n!4$( ($4'# n!41( #$40# n!4!(

中剂量组 #&41$ n#4#( ("40" n!4/! (/4#/ n(4!/ #/4!& n!4/1

高剂量组 #&4&& n#4!& (!4"/ n!4$$ (14#( n(4(& #14#' n(4#(

表 =7鱼油软胶囊对小鼠体重的影响#跳台试验$ )

组别 初始体重 中期体重 末期体重 增重

对照组 !"4!( n#4(( (!4#/ n(4#' (14'! n(4&$ #14#& n(4"!

低剂量组 !"4#& n#4!$ (!40! n(4"1 (14(& n(40$ #14!" n!41'

中剂量组 !"4!0 n#4#1 ("4&1 n(4!# (/40" n(40' #/4!0 n!41"

高剂量组 !"4!$ n#4!0 (!4#" n!4/1 ($4&' n(4!1 #$4/$ n!4/1

!4!K鱼油软胶囊对小鼠水迷宫试验的影响"见表 ' p

表 /$

表 >7鱼油软胶囊对水迷宫试验中小鼠

到达终点时间的影响

组别 到达终点时间F[ 4

对照组 (&(4" n$'4" %

低剂量组 (0'4" n$$4" "4'&'

中剂量组 ((14/ n$!41 "4!(&

高剂量组 !&$4! n//4( "4"#0

表 ?7鱼油软胶囊对水迷宫试验中小鼠

到达终点前错误次数的影响

组别 错误次数 4

对照组 ((40 n$4& %

低剂量组 !14' n&4" "4(""

中剂量组 !/4' n04& "4"&$

高剂量组 !'4# n/4( "4"!"

表 @7鱼油软胶囊对水迷宫试验中 8 #+'

内到达终点的动物数的影响

组别 试验次数 到达终点的动物数"只# 4

对照组 0 '( %

低剂量组 0 '' #4"""

中剂量组 0 '$ "4#1!

高剂量组 0 '$ "4#1!

KK由表 ' 可知$各剂量组小鼠到达终点的时间均

短于对照组$高剂量组与对照组比较差异有显著性

"4f"4"0#&

由表 0 可知$各剂量组小鼠到达终点前的错误

次数均少于对照组$高剂量组与对照组比较差异有

显著性"4f"4"0#$说明给予小鼠不同剂量的鱼油$

对小鼠记忆获得与巩固有一定的促进作用$能明显

提高小鼠的空间辨别能力&

KK由表 / 可知$各剂量组 ! +-A 内到达终点的动

物数与对照组比较差异无显著性"4h"4"0#&

!4(K鱼油软胶囊对小鼠避暗试验的影响"见表 $ p

表 &$

表 A7鱼油软胶囊对小鼠避暗试验潜伏期的影响

组别 训练潜伏期F[ 4 测验潜伏期F[ 4

对照组 (&4# n!/4!

低剂量组 (14/ n("4/

中剂量组 '(4( n!#4/

高剂量组 (/4( n#&4&

"4&($

#&'4" n&"4$

#&14# n&#4'

!'"41 n1"4'

!!!4! n1040

"40&&

表 B7鱼油软胶囊对小鼠避暗试验错误次数的影响

组别 训练错误次数 4 测验错误次数 4

对照组 !4$ n#4(

低剂量组 !4( n#4!

中剂量组 !4" n#4#

高剂量组 !4! n#4"

"401/

#4( n#4!

#4" n"4&

"4& n#4#

"4/ n"4$

"4'$$

表 C7鱼油软胶囊对小鼠避暗试验测验错误反应率的影响

组别 错误动物数F受试动物数 4

对照组 $F#" %

低剂量组 /F#" "4(""

中剂量组 0F#" "4"&$

高剂量组 0F#" "4"!"

KK由表 $ 可知$各剂量组小鼠训练时进入暗室的

潜伏期%测验时进入暗室的潜伏期与对照组比较$差

异均无显著性"4h"4"0#&

由表 1 可知$各剂量组小鼠训练错误次数%测验

错误次数与对照组比较$差异无显著性"4h"a"0#&

由表 & 可知$低%中剂量组小鼠进入暗室的动物

数与对照组比较$差异无显著性"4h"4"0#$高剂量

组小鼠进入暗室的动物数与对照组比较$差异有显

著性"4f"4"0#&

!/
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!4'K鱼油软胶囊对小鼠跳台试验的影响 "见表

#" p表 #!$

由表 #" 可知$各剂量组小鼠训练时跳下平台的

潜伏期与对照组比较$差异无显著性"4h"4"0#$高

剂量组小鼠测验时跳下平台的潜伏期与对照组比

较$差异有显著性"4f"4"0#&

由表 ## 可知$各剂量组小鼠训练错误次数及测

验错误次数与对照组比较$虽然差异无显著性"4h

"4"0#$但训练错误次数和测验错误次数均降低$说

明鱼油能提高小鼠被动回避反应及空间辨别能力的

记忆再现能力&

表 6T7鱼油软胶囊对小鼠跳台试验潜伏期的影响

组别 训练潜伏期F[ 4 测验潜伏期F[ 4

对照组 '(4& n!04(

低剂量组 (/40 n#(4'

中剂量组 '14' n!$4(

高剂量组 (14! n!(4$

"4/'/

114( n/'4' %

#!14/ n0"4" "4!#"

#'"40 n'(4! "4"$/

#0(4" n'/4" "4"!!

表 667鱼油软胶囊对小鼠跳台试验错误次数的影响

组别 训练错误次数 4 测验错误次数 4

对照组 !41 n#4(

低剂量组 !4/ n#4(

中剂量组 #41 n"4&

高剂量组 #4& n#4"

"4#'!

#41 n#4/

#4( n#4(

#4" n#4#

"4/ n#4"

"4!#"

表 687鱼油软胶囊对小鼠跳台试验测验

错误反应率的影响

组别 错误动物数F受试动物数 4

对照组 $F#" %

低剂量组 $F#" #4"""

中剂量组 /F#" #4"""

高剂量组 'F#" "4($"

KK由表 #! 可知$各剂量组小鼠测验时跳下平台的

动物数与对照组比较$差异无显著性"4h"4"0#&

!40K鱼油软胶囊对小鼠水迷宫消退试验的影响

"见表 #($

表 6=7鱼油软胶囊对水迷宫试验中小鼠记忆再现的影响

组别 到达终点时间F[ 4 到达终点前的错误次数 4 ! +-A内到达终点动物数"只# 4

对照组 1(4/ n!'41

低剂量组 1"4# n('4"

中剂量组 $04# n!!4&

高剂量组 /(4( n!&4/

"4'"1

14# n(4#

$41 n!4&

/40 n(4$

/4/ n!4$

"40/'

1 %

1 #4"""

& #4"""

& #4"""

KK由表 #( 可知$水迷宫消退试验中各剂量组小鼠

到达终点时间%到达终点前的错误次数及 ! +-A 内

到达终点动物数与对照组比较$差异无显著性"4h

"a"0#&

!4/K鱼油软胶囊对小鼠避暗消退试验的影响"见

表 #'$

表 6>7鱼油软胶囊对避暗试验中小鼠记忆再现的影响

组别 潜伏期F[ 4 错误次数 4 进入暗室动物数"只# 4

对照组 #$&4! n1#4$

低剂量组 #&(4# n1041

中剂量组 !(#40 n$'4'

高剂量组 !'$4& n/$4/

"4#1!

#41 n#4$

#4! n#4(

#4" n#4#

"4& n"4&

"4'"#

1 %

$ #4"""

/ "4/!1

/ "4/!1

KK由表 #' 可知$避暗消退试验中各剂量组小鼠

进入暗室的潜伏期%进入暗室的错误次数和进入

暗室的动物数与对照组比较$差异均无显著性

"4h"a"0#&

!4$K鱼油软胶囊对小鼠跳台消退试验的影响"见

表 #0$

表 6?7鱼油软胶囊对跳台试验中小鼠记忆再现的影响

组别 潜伏期F[ 4 错误次数 4 跳下平台的动物数"只# 4

对照组 ##"4" n/!4&

低剂量组 #!"4! n/#4'

中剂量组 #'"4( n014&

高剂量组 #'"4/ n'$4/

"40/0

#40 n#4'

#4" n#4#

"4& n#4#

"4$ n"41

"4''(

$ %

/ #4"""

0 "4/0"

0 "4/0"

KK由表 #0 可知$各剂量组小鼠跳下平台的潜伏

期%错误次数%跳下平台的动物数与对照组比较差异

无显著性"4h"4"0#&

=7结7论

以 "4"$0%"4#0"%"4'0" EF<E剂量的鱼油软胶

囊内容物连续给小鼠灌胃 (" 9 后进行记忆试验&

(/
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试验结果显示'水迷宫试验中$"4'0" EF<E剂量组小

鼠到达终点的时间和错误次数均少于对照组$差异

有显著性"4f"4"0#!跳台试验中$"4'0" EF<E剂量

组小鼠测验时跳下平台的潜伏期与对照组比较$差

异有显著性"4f"4"0#!避暗试验中$除 "4'0" EF<E

剂量组小鼠进入暗室的动物数与对照组比较差异有

显著性"4f"4"0#外$各剂量组小鼠其他测验指标

与对照组比较$差异无显著性"4h"4"0#& 水迷宫

消退试验%避暗消退试验及跳台消退试验中各剂量

组小鼠各项测验指标与对照组比较$差异无显著性

"4h"4"0#& 水迷宫试验%跳台试验结果均为阳性$

证实了鱼油软胶囊对小鼠记忆的改善作用$提示鱼

油软胶囊对动物具有辅助改善记忆功能&
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