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刺五加籽乙醇提取物对小鼠抗运动疲劳作用的影响

李国杰

（郑州大学 西亚斯国际学院，郑州 ４５１１５０）

摘要：研究刺五加籽乙醇提取物对小鼠抗疲劳作用的影响。将４０只小鼠随机分为对照组、低剂量
组、中剂量组、高剂量组。小鼠每天灌胃１次低、中、高剂量的刺五加籽乙醇提取物，每天２次游泳
运动训练，为期７周后，测定小鼠的体重，肌糖原、肝糖原、血乳酸（ＬＡＣ）、血尿素氮（ＢＵＮ）含量以
及超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）活力。结果表明：与对照组相比，刺五加籽乙醇提取
物对小鼠体重无影响，可增加小鼠游泳的力竭时间，增加体内肝糖原与肌糖原的水平，减少血乳酸

（ＬＡＣ）的影响，增加超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）与乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）的活力，降低血尿素氮（ＢＵＮ）的
含量，并且刺五加籽乙醇提取物剂量越高，效果越明显。说明刺五加籽乙醇提取物对机体抗疲劳作

用有良好的功效。
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　　刺五加是五加科植物，别名一百针、坎拐棒子、
老虎潦。刺五加主要生长在我国山西、河北、黑龙

江、吉林、辽宁省等地区［１－２］。刺五加的根、茎、叶等

部位皆可入药，目前以刺五加作为原料的中成药种

类很多，如刺五加注射液、刺五加片，脑安片等。研

究表明，刺五加的药理作用包括免疫调节、抗衰老、

抗肿瘤、抗疲劳等作用［３］。刺五加的抗疲劳作用应

用前景广泛，起抗疲劳作用的主要成分是刺五加总

苷，刺五加总苷可以调节机体的疲劳状态，调节应激

反应状态，对机体起到保护作用［４］。另外，刺五加

制剂在机体恒定负荷运动时，可以通过改善运动中

的脂肪供能，节省机体内的肌糖原以及肝糖原，调节

定量负荷，从而起到抗疲劳作用［５］，并且刺五加可

以调节负荷运动后的血乳酸值（ＬＡＣ），改善运动后
的乳酸使之恢复运动之前的水平［６］。

目前，对刺五加相关提取物药物制剂抗疲劳作
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用的相关研究比较多，而对刺五加籽的相关研究报

道很少。本实验以刺五加籽为原料，采用乙醇溶液

提取其中的有效成分，并以小鼠为实验对象，通过对

小鼠进行灌胃处理，采用小鼠游泳为抗疲劳动物模

型，对力竭游泳时间、肌糖原、肝糖原、血乳酸

（ＬＡＣ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、血尿素氮（ＢＵＮ）
以及乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）等相关指标进行测定，研究
刺五加籽乙醇提取物对小鼠抗疲劳作用的影响，以

期为刺五加籽的综合开发利用提供参考。

１　材料与方法
１．１　实验材料

刺五加籽，毫州市鉴政贸易有限公司；无水乙

醇；４０只雄性ＩＣＲ小鼠（ＳＣＸＫ（京）２０１１－０００４），平
均体重（２５±２）ｇ、饲料（配方：玉米粉 ６０％、鱼粉
１０％、粗蛋白质１５％、粗脂肪１０％、赖氨酸５％），斯
北福（北京）实验动物科技有限公司。

肌糖原、肝糖原、血乳酸（ＬＡＣ）、超氧化物歧化
酶（ＳＯＤ）、血尿素氮（ＢＵＮ）以及乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）
试剂盒，上海博耀生物科技有限公司。

ＳＦＧ－０２５Ｂ型烘箱，１１Ｆ０５８－４２型天平，３０Ｂ
型药物粉碎机。

１．２　实验方法
１．２．１　刺五加籽乙醇提取物的制备

筛选干净的刺五加籽并对其清洗，以料水比为

１∶４（质量体积比）放入烧杯中，室温浸泡１０ｈ充分
溶胀，将刺五加籽平铺在烘箱中，设置温度为

１１０℃，在烘箱中干热处理５ｈ，再使用粉碎机将刺
五加籽粉碎，过１１０目筛，按照料液比１∶６（质量体
积比）加入体积分数４５％的乙醇溶液，在７０℃下浸
提３ｈ，浸提２次［７－８］，过滤回收溶剂得到刺五加籽

乙醇提取溶液。将刺五加籽乙醇提取溶液加入层析

柱中进行吸附，通过去离子水洗脱杂质后，用体积分

数为６０％的乙醇溶液以流速 ２０．４２
!

１０－６ｍ３／ｍｉｎ
洗脱，收集洗脱液并且减压浓缩、冷冻、干燥得到刺

五加籽乙醇提取物［９］。

１．２．２　动物分组及运动方案
将４０只雄性小鼠随机分成４组，每个小组１０

只小鼠，分为对照组、低剂量刺五加籽乙醇提取物组

（灌胃剂量１００ｍｇ／ｋｇ）、中剂量刺五加籽乙醇提取
物组（灌胃剂量１５０ｍｇ／ｋｇ）、高剂量刺五加籽乙醇
提取物组（灌胃剂量２００ｍｇ／ｋｇ）。小鼠采用自由饮
食饮水，将刺五加籽乙醇提取物加入适量蒸馏水搅

拌成溶液进行灌胃，每日上午１０：００灌胃１次，对照
组灌胃同样剂量的生理盐水。

小鼠每日１１：００与１３：００进行２次游泳力竭运

动：将小鼠放置于游泳池内，水温控制在２０～２５℃，
小鼠尾部负重对应其体重５％的铅块，从小鼠进入
游泳池开始计时，直至小鼠沉入水中１２ｓ不能上浮
到水面（在水中不能游动）停止计时，连续实验 ７
周。实验开始前以及结束后对小鼠进行称重［１０－１１］。

小鼠末次灌胃后，停止进食８ｈ，并使小鼠进行游泳
力竭运动，运动完成后在小鼠眼角处取血，立即处

死，取出小鼠肝脏以及肌肉各２００ｍｇ，并用生理盐
水冲洗干净，测定小鼠的肌糖原、肝糖原、血乳酸

（ＬＡＣ）、血尿素氮（ＢＵＮ）含量以及超氧化物歧化酶
（ＳＯＤ）、乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）活力。
１．２．３　统计学分析

采用ＳＰＳＳ１９．０软件进行数据分析，数据均使
用“均值±标准差”表示，采取组间 ｔ检验进行方差
分析对比，ｐ＜０．０５表示组间有显著差异；ｐ＜０．０１
表示有极显著差异。

２　结果与分析
２．１　刺五加籽乙醇提取物对小鼠体重的影响（见
表１）

表１　刺五加籽乙醇提取物对小鼠体重的影响 ｇ

组别 实验前体重 实验后体重

对照组 ２５．３±０．８ ３６．１±１．６
低剂量组 ２６．１±０．５ ３５．５±２．１
中剂量组 ２５．６±０．４ ３６．５±１．８
高剂量组 ２５．８±１．２ ３５．９±１．５

　　由表１可见，在本实验条件下，低剂量组、中剂
量组、高剂量与对照组相比，小鼠体重无显著性差异

（ｐ＞０．０５），说明刺五加籽乙醇提取物对小鼠体重
无影响。

２．２　刺五加籽乙醇提取物对小鼠游泳时间的影响
（见表２）
表２　刺五加籽乙醇提取物对小鼠游泳时间的影响

组别 游泳时间／ｓ
对照组 ２８４±１３．５２ａ

低剂量组 ３４５±１４．１７ａ

中剂量组 ４２１±１４．８６ａ

高剂量组 ５６７±１８．０３ｂ

　注：各组与对照组相比，ａ表示有显著差异（ｐ＜０．０５）；ｂ表
示有极显著差异（ｐ＜０．０１）。下同。

由表２可见，低剂量组、中剂量组与对照组相
比，小鼠游泳力竭时间显著增加（ｐ＜０．０５），高剂量
组与对照组相比，小鼠游泳力竭时间极显著增加

（ｐ＜０．０１）。高剂量组小鼠游泳力竭时间与对照组
比较提升了９９．６５％。说明高剂量组刺五加籽乙醇
提取物对小鼠的耐力影响较大。
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２．３　刺五加籽乙醇提取物对小鼠肝糖原和肌糖原
的影响（见表３）

表３　刺五加籽乙醇提取物对小鼠肝糖原
和肌糖原的影响 ｍｇ／ｇ

组别 肝糖原 肌糖原

对照组 １１．２４±０．０８ ３．６７±０．０８
低剂量组 ２４．３４±０．１５ａ ７．８９±０．１４ａ

中剂量组 ２５．６８±０．１７ａ ８．４６±０．１７ａ

高剂量组 ２８．６７±０．２３ｂ ８．９６±０．１５ｂ

　　肌糖原与肝糖原是机体在运动中的主要能量来
源，两者的存储量决定了机体运动时间的长短。由

表３可见，低剂量组、中剂量组与对照组相比，肝糖
原与肌糖原含量明显增加（ｐ＜０．０５），高剂量组小
鼠的肝糖原和肌糖原在体内的水平极显著增加

（ｐ＜０．０１），其中高剂量组与对照组相比，肝糖原与
肌糖原分别提升了１５５．１％和１４４．１％，说明通过灌
胃刺五加籽乙醇提取物可以使小鼠体内肌糖原与肝

糖原提升，且呈现量效关系。

２．４　刺五加籽乙醇提取物对小鼠血乳酸（ＬＡＣ）、超
氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、血尿素氮（ＢＵＮ）及乳酸脱氢
酶（ＬＤＨ）的影响（见表４）

表４　刺五加籽乙醇提取物对ＬＡＣ、ＳＯＤ、ＢＵＮ以及ＬＤＨ的影响

组别 ＬＡＣ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＳＯＤ／（Ｕ／ｍｇ） ＢＵＮ／（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＨ／（Ｕ／Ｌ）
对照组 ６．６７±０．１８ａ ３７８．７８±２５．８９ａ ８．９６±２．３６ａ ２７８４±４５２ａ

低剂量组 ５．０１±０．１３ａ ４５６．９１±３４．８９ａ ７．７８±０．８８ａ ４３７８±４０４ａ

中剂量组 ４．８９±０．１４ａ ４７１．４５±３５．６７ａ ７．４５±１．５７ａ ４７８１±４８９ｂ

高剂量组 ４．８１±０．１１ｂ ５００．７６±３６．４２ａ ７．３７±１．９１ａ ４９６５±５２３ｂ

　　小鼠游泳力竭运动后，血乳酸含量会升高。由
表４可见，低、中剂量组血乳酸含量相比对照组明显
减少（ｐ＜０．０５），高剂量组与对照组相比血乳酸含
量极显著减少（ｐ＜０．０１），其中高剂量组的血乳酸
含量相比对照组降低了２７．８９％。说明刺五加籽乙
醇提取物剂量越高血乳酸含量越低，可以有效改善

小鼠游泳力竭运动后的影响。

超氧化物歧化酶的活力决定机体的疲劳程度，

通过对比发现，低、中、高剂量组小鼠体内的超氧化

物歧化酶活力相比对照组显著升高（ｐ＜０．０５），其
中高剂量组刺五加籽乙醇提取物相比对照组提高了

３２．２０％。说明刺五加籽乙醇提取物剂量越高，超氧
化物歧化酶活力越高，对小鼠游泳力竭之后的疲劳

程度改善越明显。

血尿素氮的含量对机体肾功能的影响较大，血

尿素氮的含量越高，小鼠的肾功能越接近衰竭。由

表４可见，低、中、高剂量组血尿素氮的含量相比对
照组显著降低（ｐ＜０．０５），其中高剂量组相比对照
组降低了１７．７４％。说明刺五加籽乙醇提取物对小
鼠肾功能改善明显。

乳酸脱氢酶活力对机体的无氧代谢能力影响较

大，乳酸脱氢酶的活力越高，小鼠的无氧代谢能力越

强。由表４可见，低剂量组相比对照组乳酸脱氢酶
活力显著提高（ｐ＜０．０５），中、高剂量组相比对照组
极显著升高（ｐ＜０．０１），高剂量组相比对照组乳酸
脱氢酶活力提高了７８．３４％。说明刺五加籽乙醇提
取物有效改善了小鼠在无氧条件下的代谢能力。

３　结　论
与对照组相比，刺五加籽乙醇提取物对小鼠体

重无显著性影响，可增加小鼠游泳力竭时间；增加肝

糖原、肌糖原含量及超氧化物歧化酶和乳酸脱氢酶

活力；降低血乳酸、血尿素氮含量。研究结果说明刺

五加籽乙醇提取物对机体有良好的抗疲劳功效。
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