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野生铁核桃制油工艺及经济效益分析
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摘要!介绍了野生铁核桃的特性%产地%含油率& 着重阐述了野生铁核桃制油的瓶颈)))粉碎及仁

壳分离!介绍了野生铁核桃常温液压榨油工艺和低温螺旋榨油工艺!按工艺要求选配加工设备!分

析了野生铁核桃制油经济效益& 采用 .Mi%!"" 型粉碎机!壳中含仁率小于 #H#常温液压榨饼中

含油 #/@-H#采用低温螺旋二次压榨工艺!饼中含油 -@/H!出油率达到 ##H& 野生铁核桃制油大

大提高了野生铁核桃的经济效益&
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DD野生铁核桃原产于我国西南地区$分布在我国

云南'四川'西藏'贵州等地$东北三省也有部分分

布$以云南省最多$仅云南省的野生铁核桃资源就有

'- 万多 =3

!

% 野生铁核桃也称夹仁核桃$其壳表面

的纹比泡核桃要深$外壳坚硬$很难打开$壳厚在

#d/ 33以上(#)

!内隔和内褶极发达$骨质$取仁极

难$即便取出也是碎仁$一般出仁率 !$@0H以下%

泡核桃壳厚度一般在 #@! 33以下$易取仁$可取整

仁或半仁$有一分心木$一般出仁率 ($H以上(!)

%

野生铁核桃平均含壳约 $"H$平均含仁约

!"H!全籽含油率平均约 #/H% 野生铁核桃的食用

价值主要用于坚果食品和榨油(/)

% 野生铁核桃油

中 -"H以上的脂肪酸是亚油酸和亚麻酸$具有很高

的营养价值% 因为野生铁核桃的外壳坚硬$含仁率

和全籽含油率比较低$制油还存在瓶颈工序% 为此$

对野生铁核桃的榨油工艺进行了介绍$并对制油经

济效益进行了分析%

:;野生铁核桃制油工艺

野生铁核桃制油有两种工艺$一是常温液压榨

油工艺$二是低温螺旋榨油工艺%

#@#D常温液压榨油工艺

#@#@#D常温液压榨油工艺流程"见图 ##
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图 :;常温液压榨油工艺

#@#@!D工艺流程说明

野生铁核桃原料中含有灰尘'轻杂等$需将杂质

清理后才能进行破碎% 选用吸风筛清除杂质$选用

旋风除尘器'除尘风机进行除尘%

野生铁核桃的粉碎选用.Mi%!""型粉碎机$该机

外形及粉碎室固定刀'旋转刀分布分别见图 !'图 /%

图 <;铁核桃粉碎机外形

图 =;粉碎室固定刀&旋转刀分布
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DD野生铁核桃含仁率和全籽含油率均很低$带

壳粉碎后很难榨出油% 野生铁核桃榨油的关键工

序是将其粉碎并达到仁'壳分离的效果% 先把大

部分硬壳分离出去$再用粉碎后的仁"含有小壳#

去榨油%

.Mi%!"" 型粉碎机粉碎铁核桃是间歇工作

的% 粉碎铁核桃时用
(

( J& 33不锈钢筛板$每

次加铁核桃 &@& J'@& A9$粉碎出仁时间小于等于

! 358$出壳时间 ! J/ 358% 粉碎过程中$仁和小壳

穿过筛板自粉碎机下部排出$壳从粉碎室正面排

出$壳中含仁率小于 #H% 排壳是插板控制$间歇

进行的% .Mi%!"" 型粉碎机每小时可粉碎 '" J

'' A9野生铁核桃% 野生铁核桃粉碎后$出仁"夹

带小壳#率 /#H J(!H$出壳率 '0H J&$H% 夹

带小壳的仁去包料后榨油$壳可作为燃料或制作

活性炭%

.Mi%!"" 型粉碎机粉碎野生铁核桃是一机两

用的$既能粉碎$又能进行仁'壳分离$其粉碎及分离

效果如图 ( 所示%

野生铁核桃仁包料后放入液压榨油机常温压

榨% 选用 '^̂ %!$"Q液压全自动榨油机榨油$该机

料桶直径
(

(!" 33$料桶可装料高度 --" 33$液压

缸活塞直径
(

!$" 33$液压缸行程 $"" 33$工作压

力小于 &" ja4$实际使用工作压力 (& ja4$液压泵

功率 / A,% 该液压榨油机是间歇工作的$常温压榨

时间是 #&" 358% 每次可装料 "@#"( 3

/

$仁的容重

/$& A9K3

/

$一次装料量 /$& f"@#"( h(""A9#$常温

压榨后$饼中含油 #/@-H$液压常温压榨铁核桃出

油率 -@&/H%

D

图 @;野生铁核桃粉碎及分离效果

DD过滤采用简易滤布过滤$过滤后铁核桃油的酸

值"_UF#为 /@0&$ ' 39K9$过氧化值为 #@$0# "

33;6KA9$油色清亮%

#@!D低温螺旋榨油工艺

#@!@#D低温螺旋榨油工艺流程"见图 &#
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图 A;低温螺旋榨油工艺

#@!@!D工艺流程说明

野生铁核桃清选'粉碎与常温液压榨油相同%

仁调质选用
(

$"" 33型圆筒炒籽机$将仁加热到

&" J&&I$含水率小于 $H$进入 +̂̂ )#""0&#,+

螺旋榨油机组$该机组具有榨油和过滤双重作用$它

是连续工作的$生产能力 #!& A9K=% 一次压榨饼中

含油 #"H$饼厚 ( 33% 一次压榨饼粉碎调质后二

次压榨$饼中含油 -@/H$饼厚 / 33% 野生铁核桃

出油率可达到 ##H% 榨出的油经过滤后$检测酸

值'过氧化值是否达标$若达标$可灌装销售!若未达

标$经精炼合格后再销售%

<;经济效益分析

野生铁核桃由于含仁率和全籽含油率均很低$

一般粉碎机粉碎后仁'壳分离难度大$制约着野生铁

核桃用于制油的原料$也使野生铁核桃的价值潜力

没有被充分挖掘出来$造成资源浪费%

云南野生铁核桃 ! J/ 元KA9$按每天加工 # \计

算$原料费 ! """ J/ """ 元$若出油率 #"H$可出

#"" A9油$野生铁核桃油市场平均销售价 !"" 元KA9$

油的价值 !" """ 元!出饼 !&" A9$# \饼 ! """ 元$饼

的价值 &"" 元% 人员工资 '"" 元"/ 个人$按每人每

天 !"" 元#$电费 '("元"$ =$$" A,$#元K"A,-=##%

毛利润 #' !'" 元KV"!" """ N&"" %/ """ %'"" %

'(" h#' !'""元##% 由此可见$按此工艺加工野生

铁核桃油的经济效益还是可观的%

=;结束语

本文所述野生铁核桃制油工艺和设备选型经实

际应用是切实可行的$选用.Mi%!"" 型粉碎机并对

构造进行了改进$解决了野生铁核桃制油的瓶

颈,,,粉碎及仁壳分离难题$分离出的壳中含仁率

小于 #H% 但存在粉碎机插板需人工操作的问题$
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图 =;用于测量超临界压力比下的水蒸气流量的装置

图 @;使用C!T喷嘴以超临界压力比测量气流的装置

图 A;C!T喷嘴的尺寸比

(@/D排气时间测定

排气时间是指真空装置压缩从大气压中排出的

气体的体积$直到符合性能数据的最终真空所需要

的时间% 在排气过程中$先前计算的排气时间适用

于没有泄露气流的容器体积%

(@(D动力蒸汽消耗测定

动力蒸汽是指通过喷射器动力喷嘴的蒸汽气

流% 必须是干燥的'饱和的或稍微过热的% 动力蒸

汽的测量方法与吸入蒸汽的测量方法相同%

现有的动力喷嘴在这里被用作测量喷嘴% 它的

形式不同于 F1S喷嘴$可使喷嘴损失系数变小$因

此动力喷嘴气流的计算结果也比 F1S的要小% 压

力和温度要在动力喷嘴前直接测量% 动力喷嘴直径

既可以直接测量$也可以从操作仪器中取值%

(@&D冷却水消耗测定

冷却水水流是指进入冷凝器的大量水流% 要测

量温升$即冷却水进水口和出水口的温度% 测量应

该直接在进口和出口喷嘴处进行$这样可以将大气

影响降到最低% 温度计可以直接安装或使用浸入式

外壳% 可以使用水银温度计或电子温度传感器"如

aL#""#% 在冷凝器中测量的温度差只能是 /I% 如

果已知进入冷凝器的蒸汽气流$在冷却水流的升温

跨度也已知的情况下$可以从热平衡中计算出实际

的冷却水流量% 如果水泵的增压已知$也可以通过

冷却水泵的特性曲线来估算冷却水水流%
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应改进为液压或机械自动开启和关闭% 常温液压榨

饼中含油 #/@-H% 若采用低温螺旋二次压榨工艺$

饼中含油 -@/H$出油率达到 ##H%

铁核桃适应环境能力强$生长势强$在条件适宜

的山区都有分布% 农民采收铁核桃$卖给核桃油加

工厂$也是贫困山区山民的一个创收渠道% 野生铁

核桃也是泡核桃嫁接繁殖的最好砧木!铁核桃树干

质地细腻'光滑$是上等的家具材料!野生铁核桃作

为一种生物物种$为了保持生物多样性$应加以保

护% 野生铁核桃制油大大提高了野生铁核桃的经济

效益$同时保护了环境$具有很好的社会效益'经济

效益和生态效益%
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