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摘要!神经酸是大脑神经细胞和神经组织中的核心天然成分!有特殊的生理功能和药理作用% 元宝

枫籽油是中国独有资源!其富含神经酸% 为了促进元宝枫籽油的开发利用研究!综述了中国元宝枫

籽油的应用研究现状和前景% 元宝枫籽油对人体健康特别是脑健康的有益作用已引起我国医学界

的重视!具有重要深度开发价值%
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<<元宝枫是槭树科槭树属!:&)""植物#因其翅果

形状像中国古代*金锭元宝+而得名#是中国特有树

种$ !"## 年 & 月 !! 日#中华人民共和国卫生部第 (

号文件#批准元宝枫籽油为新资源食品#自此元宝枫

籽油正式进入我国食用植物油行列$ !"#0 年 # 月#

我国下达了-元宝枫籽油.国家标准的制订计划#西

安中粮工程研究设计院有限公司牵头#众多元宝枫

企业参与了制订#目前该标准已完成所有审批手续#

等待发布$

神经酸!O:VZ58-4,4-;#OL"最早发现于哺乳动

物的神经组织中#故命名为神经酸$ #(!0 年#日本

学者从鲨鱼中提取出神经酸#为此又称为鲨鱼酸

!B:.,4E5.:-4,4-;"

'!(

#化学名为顺 %#= %二十四碳

单烯酸#是一种长链单不饱和脂肪酸#在常温下为白

色片状晶体'&(

$ 神经酸的发现已有 (" 多年#其生理

功能已经明确#是人体内重要的活性脂肪酸#但对神

经酸的药理活性研究很少#神经酸的基础及应用研

究还比较薄弱$ 我国植物神经酸研究起步较晚#但

近两年来已有急起直追之势$ 元宝枫籽油作为富含

神经酸的植物油资源#近年来得到了相关学者和企

业的重视$ 为了促进这一宝贵资源的开发利用#本

文对元宝枫籽油应用研究现状和前景进行了阐述$
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:;神经酸的生理功能和药理作用

#3#<神经酸的生理功能

神经酸是大脑神经纤维和神经细胞的核心天然

成分#是迄今为止发现的能促进受损神经组织修复)

再生的特效物质$ 美国科学家对人的大脑白质和髓

鞘脂质的研究中#发现人类大脑复合脂质中的主要

成分是神经酸$ 复合脂质包括神经节苷脂)脑苷脂)

硫苷脂和鞘磷脂#神经酸在其中的含量分别为

!/j#I)/=3'I)/$3"I和 &=I$ 可见#人类大脑和

神经组织中神经酸占有主要地位'/(

$

科学家们通过病理解剖多发性硬化症!AB"患

者的大脑与正常人脑白质中神经酸含量对比#发现

AB患者脑白质中神经酸含量较低#证明AB 患者髓

鞘质遭受破坏后#必然导致神经酸含量的严重下降#

不仅使中枢神经系统必需的长链脂肪酸枯竭#而且

使作为抗原的髓鞘质基础蛋白!AFC"丧失$ >57_*

.,8;等'=(研究认为#为 AB 患者和肾上腺脑白质营

养不良!LQc"患者提供符合药理学要求的长链脂

肪酸#特别是神经酸与芥酸是非常必要的$

#3!<神经酸的药理作用

神经酸是神经细胞特别是大脑细胞)视神经细

胞和周围神经细胞生长)再发育及维持的必需营养

素#可直接作用于受损的神经纤维#促使受损神经细

胞接受刺激)传导冲动)整合信息和记忆信息的能力

的恢复#并促进修复后的神经再生#重新产生新的分

支和侧芽#致使因神经纤维与神经细胞受损而造成

的记忆功能障碍)肢体运动障碍以及瘫痪等症状得

到有效缓解和恢复#明显改善记忆力'0(

$

#;中国元宝枫籽油应用研究现状

!3#<美国科学界关注中国元宝枫籽油

!""= 年王性炎等''(在-中国油脂.杂志第 ( 期

上发表的*神经酸新资源,,,元宝枫油+论文#引起

了美国科学界的重视$ 美国化学学会给王性炎教授

发来邀请函#邀请其于 !""0 年 & 月在美国亚特兰大

召开的国际化学学会上介绍此论文#并将该论文收录

于-美国化学学会论文文摘.中$ 美国学术界对元宝

枫籽油的关注促进了我国对植物神经酸的研究和元

宝枫产业的发展$ 元宝枫籽油开始进入国际市场$

!3!<元宝枫籽油应用研究在国内起步

云南昆明海之灵生物科技开发公司自 !""" 年

就从事元宝枫产业开发#是我国最早建立元宝枫资

源基地和产品开发的企业#拥有健康小精灵)云亚)

艾舍尔注册商标#已获 & 项国家发明专利'$ %#"(

$ 该

公司 !""0 年向卫生部申请元宝枫籽油作为新资源

食品$ 卫生部食品药品监督管理局特邀王性炎教授

参加评审会#介绍神经酸的生理功能和药理作用#

!"## 年 & 月元宝枫籽油获批为国家新资源食品#填

补了我国食用植物油中没有神经酸的空白'#(

$ 该

公司生产的云亚牌元宝枫籽油已出口到日本)泰国

和美国#是我国出口元宝枫籽油最早的企业#说明元

宝枫籽油已引起国际油脂界的重视$

潍坊绿元生物科技公司与中国海洋大学李文宝

博士合作#采用超高压结合超声波诱导超临界二氧

化碳萃取联用技术提取元宝枫籽油$ 其既能利用超

高压保证灭酶)灭菌的效果#又能利用超声波提高诱

导超临界二氧化碳的效率$ 将元宝枫籽油与五谷杂

粮结合#开发出一种针对脑病病人专用食品$ 潍坊

绿元生物科技公司与大庆微创医院合作的元宝枫抗

癌临床试验也在进行中$

目前#国内对于元宝枫籽油的提取#主要采用压

榨法#对于其中神经酸分离也相继有一些研究成果

和专利被公开$ 徐文晖等'##(对元宝枫籽油所得的

混合脂肪酸甲酯进行尿素包合分离#通过两次尿素

包合神经酸甲酯的质量分数从 =3/$I提高到

#'j#"I$ 罗永珠等'#!(首次将分子蒸馏技术用于神

经酸乙酯的分离研究#最后得到质量分数在 ="I以

上的神经酸乙酯$ 韩文毅等'#&(通过皂化与低温尿

素包埋)常温真空蒸馏)低温冷冻分步结晶等方法从

元宝枫籽油中提取神经酸#神经酸纯度可以达到

((I以上$ 王性炎等'#/(用超临界多元流体精密蒸

馏技术精制元宝枫籽油#获得 ("I以上纯度的神经

酸晶体$ 张元等'#=(对元宝枫籽油进行加工提取#通

过相对分子质量差异#富集神经酸$ 史宣明等'#0(以

元宝枫籽油为原料#采用三级分子蒸馏法#通过小试

和放大试验#可得到神经酸含量为 /'I左右的产品$

经国家食品药品监督管理总局批准的以神经酸

为主要活性成分的保健品有深圳太太药业有限公司

的汉林牌脑忆康胶囊和南京圣诺科技有限公司的寿

堂牌纳福希胶囊$ 近几年采用添加元宝枫籽油制成

的一些保健品专利被公开#如上海蓝微投资管理有限

公司申请的发明专利*一种改善脑部神经用的营养品

!>O#"000=$$'L"+#北京世纪合辉医药科技有限公司

申请的发明专利*一种改善记忆力的保健品及其制备

方法!>O#"=&##"'!L"+#浙江亚林生物科技有限公司

申请的*一种适用于肾上腺脑蛋白质营养不良及老年

痴呆患者的营养油及制剂和应用!>O#"'&/&0="L"+#

杨茂忠申请的*一种预防)治疗阿尔兹海默症软胶

囊及其制备方法!>O#"'!=!//'L"+#这些专利均强

调神经酸在修复受损神经纤维方面的作用$ 西北农

林科技大学王性炎等申请的*元宝枫神经酸软胶囊

/(
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及其制备工艺!>O#"'#!=0((L"+专利#提供了一种

具有预防神经纤维萎缩#促进大脑发育)延缓衰老)

增强人体免疫力和消化功能的保健食品$ 此外#在

婴幼儿母乳化配方奶粉中#加入神经酸也是一个热

门的研究方向$

<;中国元宝枫籽油研究开发前景

&3#<神经酸的重要性已引起我国医学界的重视

!"#$ 年 & 月 !/ 日#中国医科大学高原医学研

究中心)中国医科大学附属盛京医院)陆军军医大学

第三附属医院和重庆医科大学儿童医院共同组织的

*神经酸在临床治疗脑神经损伤的可行性+专家论

证会在西藏拉萨召开$ 会上#陈显阳博士就*损伤

神经酸的作用和应用研究+进行了专业的介绍#获

得与会专家高度认可$ 论证会论证了神经酸缓解高

原低压缺氧对脑神经伤害的作用研究#神经酸缓解

低压缺氧造成的孕妇)婴幼儿脑神经损伤可行性论

证#神经酸作为治疗阿尔兹海默症新药的开发策略$

经多方分析论证#在场专家对富含神经酸的元宝枫

籽油在我国脑健康领域的应用充满信心#并且从科

学理论)应用范围以及药物开发等方面给予了指导

和建议$

北京宝枫生物科技公司已与普安药房达成了全

民护脑活动$ 在学校)商业区)居民生活区的普安药

房门店销售元宝枫神经酸油)木之源元宝枫配方油#

目前在北京市场已入驻了 !" 多家普安药房门店$

此外#北京宝枫生物科技公司与燕达养护中心商定#

开展元宝枫产品对阿尔兹海默症和帕金森症等脑疾

病的预防和辅助治疗的深度合作研究#制定科学合

理的测试方案#!"#$ 年 ( 月开始进入实践阶段$

&3!<国际合作推进元宝枫籽油应用研究和产品开

发较快发展

北京宝枫生物科技公司与美国和日本脑科学机

构合作#研发了多种脑健康食品#使元宝枫提取物进

入国际市场$ 日本研发的神经酸纳豆激酶及神经酸

认知胶囊#在日本市场消费火爆$

在美国生产上市的*OLO)神经酸脑动力片+#

由美国医学营养保健品研发公司专业研究配方和生

产#由美国波士顿生物医学研究院出品$ 该产品来

自中国元宝枫树提取的高质量神经酸#面向的人群

是神经退行性病变和神经损伤引起的记忆力衰退)

健忘)思维障碍老年性痴呆)帕金森病)脑萎缩)脑中

风后遗症形成的肢体偏瘫)语言障碍)口歪眼斜)头

痛头晕#也用于脑发育不全)发育迟缓)脑外伤等$

该产品已顺利进入国际市场$

由美国ALlRO@?\@RO>集团上市公司严格按

照美国dcL标准要求#由重庆美肯尔生物科技公司

提供中国元宝枫原材料#应用美国高科技技术#经美

国dcL认证的独立实验室严格化验和试验#再经美

国dcL认证的@AC药厂生产的*枫王+牌元宝枫神

经酸油)元宝枫功能咖啡)元宝枫功能茶#!"#' 年已

经美国dcL批准销售#并受到近 /" 个国家消费者

的欢迎$ 为中国元宝枫原材料走出国门#走向世界

打开了销路$

山东大宗集团有限公司与荷兰)法国吉尔伯特

实验室研究集团等合作#检测了该公司生产的元宝

枫籽油的脂肪酸组成#其中饱和脂肪酸含量为

'j/"I#单不饱和脂肪酸含量为 =03#"I#多不饱和

脂肪酸含量为 &03/'I#尤其特殊功能性脂肪

酸,,,神经酸含量为 03#(I$ 此检测结果引起了荷

兰与法国科学家们的高度重视#并将和山东大宗集团

合作研发元宝枫食品)药品)化妆品等系列产品$

&3&<国家批准临床试验使元宝枫籽油进入医药新

时代

阿尔兹海默症又称老年痴呆症#是老年化社会

最常见的神经退化性疾病$ -元宝枫籽油添加治疗

老年性痴呆的临床疗效观察.于 !"#$ 年 = 月 ( 日经

邱国真)朱飞奇医生申请注册#已经获得国家临床试

验登记号!4E-4J\#$"""#0"!/"$ 该试验是云南金枫

生物科技公司为研究元宝枫籽油的药用价值委托深

圳市罗浮区人民医院老年病分院老年性认知障碍病

房开展的$ 参与临床试验的老年性痴呆患者将服用

& 个月的元宝枫籽油#并对治疗前后进行评估和检

测#包括完成 LcLB %>?@检测)抑郁焦虑量表)睡

眠质量评估)血常规)肝肾功能)血糖)血脂)糖化血

红蛋白)大便菌群基因检测)代谢组学和蛋白组学

检测$

=;结;语

自人类发现阿尔兹海默病 $" 多年时间里#并未

真正地解决阿尔兹海默病的治疗问题#目前临床使

用的药物主要为缓解认知功能障碍和精神异常$

我国元宝枫籽油在防治神经系统的重大疾病方

面有独特优势$ 元宝枫籽油含多种活性成分#富含

神经酸#不饱和脂肪酸含量高达 ("I以上#富含维

生素)#可保护细胞抵抗自由基引起的氧化应激反

应#改善认知功能$ 神经酸能完整通透血脑屏障修

复受损的神经纤维#让脑路畅通#修复老化受损及硬

化的心脑血管壁#恢复血管弹性及调节血脂$ 元宝

枫籽油具备联合用药优势#特别是针对神经系统重

大疾病防治#具有重要的深度开发价值$
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载体更深#生成的金属簇更大#使得催化剂的性能有

了量的提升$ 引起强相互作用手段可以是等离子体

法!制备得到的催化剂为 MC%F

/

"#也可以是化学

方法!制备得到的催化剂为>RA"$

催化剂载体的作用不仅仅可以分散活性组分)

增加其比表面积#而且载体和活性组分的强相互作

用#更可能改进催化剂的表面特征#进而大大改善催

化剂的性能$ 文中提到的加强载体和活性组分作用

的手段#可以移植到其他催化剂的制备上$ 研究表

明这是一个很有潜力的研究和应用领域$ 等离子体

法可用于任何负载型催化剂的研究#以寻找新的更

好的催化剂#但其短期内难以工业化$ 化学法较易工

业化#但要找到能与活性组分发生强相互作用的载体

!如经碱处理过的二氧化硅和三氧化二铝等"$ 如果

能将等离子体法和化学法结合起来#效果会更好$
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