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摘要!研究刺玫籽醇提取物对力竭运动大鼠糖代谢的影响% 将 /" 只大鼠分为对照组&低剂量组

"=" +THfT$&中剂量组"#"" +THfT$&高剂量组"#=" +THfT$% 大鼠每天分别灌胃 # 次刺玫籽醇提

取物!以及每天 # 次游泳运动!为期 / 周% 结果表明'低&中&高剂量组大鼠实验后血糖相比对照组

显著上升"=n"3"=$!低&中剂量组大鼠实验后血乳酸含量相比对照组显著降低"=n"3"=$!高剂量

组大鼠血乳酸含量相比对照组极显著降低"=n"3"#$#低&中&高剂量组大鼠实验后肌糖原&肝糖原

含量相比对照组显著上升"=n"3"=$#实验后各组大鼠血糖&肌糖原&肝糖原含量与实验前平行对

比有不同程度降低!而血乳酸含量有不同程度升高% 研究说明刺玫籽醇提取物对力竭运动大鼠的

糖代谢能力有良好的效果%
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<<刺玫果又名山刺玫#属于蔷薇目)蔷薇科小灌 木#具有养血调经和健脾理气等功效'#(

$ 研究表

明#刺玫果还具有抗衰老)抗氧化)增强免疫力等作

用'! %/(

$ 刺玫籽作为刺玫果生产过程中的废料#通

常不被利用#或者作为动物饲料#造成了极大的浪

费'=(

$ 刺玫籽含有 $I的油脂'0(

#刺玫籽油的主要

0(
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组成是不饱和脂肪酸#包括油酸)亚油酸)亚麻

酸''(

#另外刺玫籽还含有维生素 >)))F#

!

%胡萝卜

素以及人体必需的氨基酸等'$ %((

$

本文以刺玫籽为原料#提取刺玫籽醇提取物#并

对大鼠灌胃刺玫籽醇提取物#观察大鼠肝糖原)肌糖

原)血糖以及血乳酸!FQL"含量的变化#研究刺玫籽

醇提取物对力竭运动后大鼠糖代谢的影响$

:;材料与方法

#3#<实验材料

刺玫籽#北京金宝园农产品专业合作社%无水乙

醇%/" 只 h-XW,V雄性大鼠# BCd级#平均体重在

!!"" m!"T#B>el!京"!"## %"""'#北京翎羽生物

科技有限公司%饲料!玉米 /&I)豆饼 !(I)麸皮

!0I)赖氨酸 #I)骨粉 #I"#北京翎羽生物科技有

限公司%肝糖原)肌糖原#上海常斤生物科技有限公

司%血糖试剂盒)血乳酸!FQL"试剂盒#长春汇力生

物技术有限公司$

("&"!L"型电热鼓风干燥箱#PC!"!O型分析天

平#Jc%/YhB 型离心机#Pld%!"F型药物粉

碎机$

#3!<实验方法

#3!3#<刺玫籽醇提取物的制备

筛选干净的刺玫籽#清洗#以料水比 #i= 加水放

入大烧杯中#室温浸泡 $ E充分溶胀#将刺玫籽平铺

在鼓风干燥箱中#设置温度为 #!"D#在烘箱中干热

处理 /3= E#使用Pld%!"F型药物粉碎机将刺玫籽

粉碎至 #"" 目#按照料液比 #i' 加入 /"I的乙醇溶

液#在 0=D下提取 / E#然后在 / """ VH+-8 下离心

!" +-8#吸取离心管中上层刺玫籽醇提取物$

#3!3!<动物实验

将 /" 只雄性大鼠随机分成 / 组#每组 #" 只#分

成对照组)低剂量刺玫籽醇提取物组!=" +THfT")

中剂量刺玫籽醇提取物组!#"" +THfT"#高剂量刺

玫籽醇提取物组!#=" +THfT"$ 大鼠自由饮食饮

水#温度控制在!!= m&"D$ 将大鼠放置于游泳池

内#使大鼠尾部负重其体重 =I的铅块#每天下午 &

时游泳 # 次#连续 / 周'#" %##(

$ 大鼠游泳实验方案见

表 #$ 其中低)中)高剂量组每天按剂量分别灌胃刺

玫籽醇提取物#对照组灌胃 #"" +THfT的生理盐水#

每天灌胃 # 次$ 大鼠末次灌胃后#停止进食 $ E#并

使大鼠进行游泳力竭运动$ 将大鼠放入游泳池开始

计时#从大鼠开始运动到力竭为止$ 大鼠游泳至沉

入水中 $ X不能上浮到水面为力竭#运动完成后将

大鼠立即处死#通过眼球取血测定血糖及血乳酸含

量#另取出小鼠肝脏及肌肉适量#用生理盐水冲洗干

净#制备肝脏组织匀浆#测定大鼠的肌糖原)肝糖原

含量$

表 :;大鼠游泳实验方案

项目
游泳时间H+-8

周一 周二 周三 周四 周五 周六

第一周 #" !" &" /" =" 0"<

第二周 '" '= $" $= (" ("<

第三周 (" (= #"" #"= ##" ##=<

第四周 #!" #!" #!" #!" #!"

大鼠力

竭实验

#3!3&<统计学分析

采用 BCBB #$3" 软件进行数据分析#数据均使

用*均值m标准差+表示#采取组间对比#=n"3"= 表

示具有统计学意义$

#;结果与分析

!3#<刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动时间的影响

"见表 !$

表 #;刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动时间的影响

组别 力竭运动时间H+-8

对照组 <#&=3#0 m!3&0

低剂量组 <#/&3!/ m&3&/

中剂量组
<#='3=' m=30#

y

高剂量组
<#0$3&0 m$3"(

y

<注&实验组与对照组相比#y表示有显著差异!=n"3"="$

<<从表 ! 可以看出#低剂量组与对照组在大鼠力

竭运动时间上相比无显著性差异!=k"3"="%中)高

剂量组与对照组相比在大鼠力竭运动时间上相比显

著延长!=n"3"="#其中高剂量组的力竭运动时间

相比对照组提升了 !/3=0I$ 说明刺玫籽醇提取物

可以提升大鼠的耐力#剂量越高#小鼠耐力越好#力

竭运动时间越长$

!3!<刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动后血糖和血

乳酸含量的影响"见表 &$

表 <;刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动后

血糖和血乳酸含量的影响

组别
血糖含量H!++5.HQ"

实验前 实验后

血乳酸含量H!++5.HQ"

实验前 实验后

对照组 /3'= m"3'0 &30= m"3$$ !30! m#3&0 /3#= m#3$=

低剂量组 /30( m"3$$

&3'! m#3"=

y

!3&0 m#3/!

&3'/ m#3!/

y

中剂量组 /30# m"3(#

&3$0 m"3'$

y

!3/' m"3(#

&3=# m#3"!

y

高剂量组 /3=0 m"3$!

&3(= m#3"!

y

!3=/ m"3(0

&3!& m"3(!

yy

<注&实验组与对照组相比#y表示有显著差异!=n"3"="%yy

表示有极显著差异!=n"3"#"$ 下同$

从表 & 可以看出#低)中)高剂量组大鼠实验前

血糖含量与对照组相比不具有显著性差异 !=k

"j"="%低)中)高剂量组大鼠实验后血糖含量相比

'(
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对照组显著上升!=n"3"="%实验后各组大鼠血糖

含量与实验前平行相比有不同程度的下降$ 说明刺

玫籽醇提取物对于大鼠运动后的血糖具有一定的恢

复作用#刺玫籽醇提取物剂量越高#大鼠的血糖恢复

越快$

低)中)高剂量组大鼠实验前血乳酸含量与对照

组相比不具有显著性差异!=k"3"="%低)中剂量组

大鼠实验后血乳酸含量相比对照组显著降低!=n

"3"="#高剂量组大鼠血乳酸含量相比对照组极显

著降低!=n"3"#"%实验后各组大鼠血乳酸含量平

行对比实验前有不同程度升高$ 说明大鼠在游泳运

动后血乳酸含量上升#而通过灌胃刺玫籽醇提取物

可以在一定程度上降低血乳酸含量#刺玫籽醇提取

物剂量越高#血乳酸含量降低越明显$

!3&<刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动后肌糖原与

肝糖原含量的影响"见表 /$

表 =;刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动后

肌糖原与肝糖原含量的影响

组别
肌糖原含量H!+THT"

实验前 实验后

肝糖原含量H!+THT"

实验前 实验后

对照组 "3'0 m"3!& "3&= m"3#/ !3&= m"3=0 #3(= m"3&$

低剂量组 "3$# m"3!#

"3/0 m"3##

y

!3/! m"3/(

!3"0 m#3!/

y

中剂量组 "3'! m"3#(

"3=& m"3#$

y

!3&$ m"3=&

!3#0 m#3"!

y

高剂量组 "3'$ m"3!=

"30! m"3!&

y

!3/" m"3/'

!3!' m"3(!

y

<<从表 / 可以看出#低)中)高剂量组大鼠实验前

肌糖原含量与对照组相比不具有显著性差异!=k

"3"="%低)中)高剂量组大鼠实验后肌糖原含量相

比对照组显著提升!=n"3"="%实验后各组大鼠肌

糖原含量与实验前平行对比有不同程度的降低$

低)中)高剂量组大鼠实验前肝糖原含量与对照

组相比不具有显著性差异!=k"3"="%低)中)高剂

量组大鼠实验后肝糖原含量相比对照组显著提高

!=n"3"="%实验后各组大鼠肝糖原含量平行对比

实验前有不同程度降低$ 说明大鼠储备的糖原在运

动后基本消耗殆尽#而通过刺玫籽醇提取物灌胃处

理后#大鼠的运动时间逐渐延长#刺玫籽醇提取物能

够促进机体对肌糖原与肝糖原储存的恢复#为机体

提供更多能量$

<;结;论

研究了刺玫籽醇提取物对力竭运动大鼠糖代谢

的影响$ 结果表明#中)高剂量组大鼠力竭运动时间

与对照组含量相比显著延长!=n"3"="%低)中)高

剂量组大鼠实验后血糖含量相比对照组显著上升

!=n"3"="%低)中剂量组大鼠实验后血乳酸含量相

比对照组显著降低!=n"3"="#高剂量组大鼠血乳

酸含量相比对照组极显著降低!=n"3"#"%低)中)

高剂量组大鼠实验后肌糖原)肝糖原含量相比对照

组显著提高!=n"3"="%各组大鼠实验后血糖)肌糖

原)肝糖原含量与实验前平行对比有不同程度降低#

血乳酸含量有不同程度升高$

刺玫籽醇提取物可以提升大鼠的耐力#剂量越

高#大鼠耐力越好#力竭运动时间越长$ 灌胃刺玫籽

醇提取物对大鼠力竭运动后体内的血糖恢复较快$

灌胃刺玫籽醇提取物可以降低大鼠力竭运动后体内

的血乳酸含量#大鼠对于糖代谢调节能力得到提升$

灌胃刺玫籽醇提取物对大鼠力竭运动后体内的肌糖

原与肝糖原的存储能力得到提升#延长了大鼠的运

动时间$ 因此#刺玫籽醇提取物对力竭运动大鼠的

糖代谢能力有良好的效果#有进一步研究开发的

价值$
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