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作者简介!杨丽涛&$''<'$女$在读硕士$研究方向为生物活

性物质的功能与毒理&OPQG-L'$'$"91!$"<"!SbRR&TCR&*+#

通信作者!张6波$教授$博士&OPQG-L'.FG+/bKrcLSbRR&

TCR&*+%王京钟$研究员&OPQG-L'cG+/).S+-+F&*F-+G*C*&*+#

油脂营养
!"#! $"&$''"!()&*+,-&./0.&$""1 #2'%'&!"!$&"1&"$8

海豹油对高脂血症大鼠和正常大鼠血脂的影响

杨丽涛$

$刘银路$

$毕萃萃$

$魏芬芬$

$张6波$

$王京钟!

!$&北京联合大学 功能食品科学技术研究院$生物活性物质与功能食品北京市重点实验室$北京 $""$'$%

!&中国疾病预防控制中心 营养与健康所$北京 $"""8"#

摘要!分别建立高胆固醇血症和高甘油三酯血症大鼠模型$经口给予海豹油$研究海豹油对两种模

型大鼠血脂的干预作用$同时研究海豹油对正常大鼠血脂的影响& 结果表明'对于高胆固醇血症大

鼠$海豹油降低了大鼠血清3X"37和HIH#7含量$高剂量组!"&%2 /(,/#大鼠血清AIH#7含量

显著升高!>q"&"8#$各剂量组大鼠血清AIH#7与37比值均极显著升高!>q"&"$#%对于高甘油

三酯血症大鼠$海豹油降低了大鼠血清 3X和 37含量$并使血清 AIH#7与 37比值极显著升高

!>q"M"$#%对于正常饲养的大鼠$海豹油对大鼠的体重"食物利用率"脏器系数以及血清生化指标

均无显著影响& 综上$经口给予高胆固醇血症或高甘油三酯血症大鼠海豹油$可有效降低两种模型

大鼠血清37和3X含量$而经口给予正常饲养大鼠海豹油$不会对正常大鼠的体重"摄食"血清生

化指标以及各种脏器造成影响&
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:FT̂G:-KK\AIH#7:K37&>q"&"$' -+ Ĝ:_$ G+C :FTAIH#7LT]TL_-/+-\-*G+:L0-+*̂TG_TC &>q"M"8'
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66高脂血症&AHh'包括高胆固醇血症(高甘油

三酯血症及高胆固醇和高甘油三酯混合型血症$

是血脂异常所引起的疾病$常见指标包括总胆固

醇&37'(甘油三酯 &3X'(低密度脂蛋白胆固醇

&HIH#7'以及高密度脂蛋白胆固醇&AIH#7'#

高脂高胆固醇食物摄入过多而高纤维素食物摄入

过少的饮食结构是导致肥胖及血脂紊乱形成高脂

血症(糖尿病(高血压等代谢综合征的重要原

因,$-

# 近年来$随着居民饮食结构中脂肪水平的

增加$我国血脂异常以及继发问题已经成为多种

心血管疾病发生的高危因素$由此引起动脉粥样

硬化(冠心病(糖尿病等心脑血管疾病的发病率也

呈现逐年上升的趋势,! #<-

$严重危害民众健康#

所以对血脂异常的研究和防控工作任重而道远#

降脂药物虽然疗效显著$但随之带来的副作用也

严重影响人体健康,8-

$中医针灸疗法虽能很好地

降脂且无副作用,%-

$但成本较高# 故通过膳食补

充安全有效地降低血脂的活性成分$进而预防代

谢综合征的发生$是近年来心血管(内分泌(代谢

等学科的研究热点# 海豹油是从海豹脂肪组织中

提取的一种富含
(

#1 不饱和脂肪酸的物质$且

(

#1 不饱和脂肪酸对心血管疾病防治有很大的

益处,2-

# 研究表明$海豹油含有丰富的二十碳五

烯酸&Oh>'(二十二碳六烯酸&IA>'(二十二碳五

烯酸&Ih>'以及一定量的角鲨烯等脂溶性活性物

质,9-

$具有抗疲劳(净化血液(改善血液循环(平衡

血压(修补血管(提高机体免疫力等保健功

能,' #$$-

# 前期关于不同饲料组成对大鼠血脂影响

的研究结果表明$不同种类的饲料对大鼠血脂的

影响不同$饲料中添加不同种类的甘油三酯或胆

固醇对大鼠血脂水平的影响较大$其中牛油高糖

饲料与猪油高糖饲料相比$牛油高糖饲料饲养的

大鼠血清 3X水平更高且血清 3X水平可持续稳定

$" 周$而血清 37水平不发生显著变化$而补充胆

固醇的饲料饲养大鼠可以使血清37和HIH#7显

著升高并降低血清 AIH#7

,$!-

#

(

#1 不饱和脂肪酸具有很好的降脂效果,$1-

#

海豹油中的
(

#1 不饱和脂肪酸高达 !!; B!8;$

但关于海豹油对高胆固醇血症(高甘油三酯血症和

正常饲养大鼠血脂影响的研究鲜有报道# 本实验分

别建立高胆固醇血症大鼠模型和高甘油三酯血症大

鼠模型$探究海豹油对两种模型大鼠血脂的干预作

用$同时经口给予正常大鼠海豹油$观察海豹油对正

常大鼠各项指标的影响$以期为海豹油的开发提供

参考#

$%材料与方法

$&$6实验材料

海豹油)淡黄色油状液体$由无极限&中国'有

限公司提供$其中海豹油含量 ''&8;$维生素 O含

量 "&8;#

正常饲料)维持饲料# 高胆固醇饲料)在维持饲

料中添加 $&!;胆固醇("&!;胆酸钠(1; B8;猪

油$并添加适量的酪蛋白(磷酸氢钙(石粉等$使水

分(粗蛋白质(粗纤维(粗灰分(钙(磷均与维持饲料

相同# 高甘油三酯饲料)在维持饲料中添加 !";蔗

糖($";果糖($";牛油("&!;胆酸$并添加适量的酪

蛋白(磷酸氢钙(石粉等$使水分(粗蛋白质(粗纤维(

粗灰分(钙(磷均与维持饲料相同# 维持饲料(高胆固

醇饲料和高甘油三酯饲料由北京华阜康生物科技股

份有限公司&许可证号为 47gV&京' !"$< #"""9'

提供#

4h=级 4I大鼠)北京维通利华实验动物技术有

限公司#

胆固醇&37'试剂盒(甘油三酯&3X'试剂盒(高

密度脂蛋白胆固醇&AIH#7'试剂盒(低密度脂蛋

白胆固醇&HIH#7'试剂盒(天门冬氨酸氨基转移

酶&>43'试剂盒(丙氨酸氨基转移酶&>H3'试剂盒(

碱性磷酸酶&>Hh'试剂盒(谷氨酰转肽酶&XX3'试

剂盒(总蛋白&3h'试剂盒(白蛋白&>HY'试剂盒(血

尿素氮&YZD'试剂盒(葡萄糖&XLR'试剂盒(肌酐

&47̂'试剂盒)中生北控生物科技有限公司#

YO7V[>D>Z<9" 生化分析仪(离心机(电子天

平等#

$&!6实验方法

$&!&$6海豹油对高胆固醇血症大鼠的影响

大鼠按体重随机分成 ! 组$$! 只大鼠给予维持

饲料作为对照组$<9 只大鼠给予高胆固醇饲料作为

实验组# 动物饲养条件为)温度 !" B!%U$湿度

<"; B%";$$! F 光照 $! F 黑暗$大鼠自由摄食饮

水# 每天观察大鼠基本状态$记录每天大鼠摄食量$

每周称量体重$每 1 C换一次垫料# 饲喂 $< C后$眼

眶取血$测血清 37(3X(HIH#7和 AIH#7# 高胆

固醇血症大鼠模型造模成功后$将 <9 只大鼠随机分

为 < 组$每组 $! 只&模型组
"

低剂量组
"

中剂量组

和高剂量组'$低
"

中
"

高 1 个剂量组在给予高胆

固醇饲料的同时灌胃不同剂量的海豹油 &"&$2(

"M11("&%2 /(,/$用玉米油作溶剂配制不同剂量的

海豹油'$模型组给予高胆固醇饲料的同时灌胃相

应体积的玉米油$对照组给予维持饲料的同时灌胃

相应体积的玉米油$共饲喂 1" C# 测定大鼠体重和
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摄食量等# 同时$眼眶取血$测定血清 37(3X(

HIH#7(AIH#7#

$&!&!6海豹油对高甘油三酯血症大鼠的影响

实验方法同 $&!&$$只将高胆固醇饲料换成高

甘油三酯饲料即可#

$&!&16海豹油对正常饲料喂养大鼠的影响

大鼠 9" 只$随机分为 < 组$每组 !" 只$雌雄各

半$且实验阶段每组大鼠均以维持饲料喂养$饲养条

件同 $&!&$# 低
"

中
"

高 1 个剂量组分别经口给予

不同剂量的海豹油&!&8(8&"($"&" /(,/$用玉米油

作溶剂配制不同剂量的海豹油'$对照组经口给予

相同体积的玉米油$共饲喂 1" C# 每周记录体重和摄

食量$在 1" C时禁食 $% F后称空腹体重# 眼眶取血$

测定血清中>43(>H3(XX3(>Hh的酶活性$测定3h(

>HY(YZD(47̂(3X(37以及 XLR 的变化# 同时称量

大鼠肝(肾(脾(睾丸等的脏器质量并计算脏器系数#

$&!&<6血清生化指标的测定

血清中各生化指标均采用相应的试剂盒进行

测定#

$&!&86数据处理

采用 4h44 !!&" 软件进行数据处理$数据结果

以!!p2"表示# 采用方差分析$但需按方差分析的

程序先进行方差齐性检验# 若方差齐$采用单因素

方差分析进行总体比较$发现差异再用 IR++T::进

行多个剂量组与一个对照组均数间的两两比较# 对

方差不齐的数据进行适当的变量转换$待满足方差

齐性要求后$用转换后的数据进行统计#

&%结果与分析

!&$6海豹油对高胆固醇血症大鼠的影响

!&$&$6高胆固醇血症大鼠模型的建立

高胆固醇饲料饲喂大鼠 $< C$其体重及摄食量

变化见表 $$血脂变化见 !#

表 $%高胆固醇饲料饲喂大鼠 $= 1的体重及摄食量变化#)[$&$

组别 造模前体重(/ 造模后体重(/ 摄食量(/ 食物利用率(;

对照组 $'8&1 p'&"" 1"2&1 p$8&< 1%"&< p<'&! 1"&! p1&1"

模型组 $9'&< p$"&" 1!1&$ p$%&9 18'&8 p8!&! 18&" p$"&!

低剂量组 $'"&9 p'&"" 1!9&1 p$"&1 1%'&" p%2&% 12&$ p$!&8

中剂量组 $'<&2 p2&<" 1!1&% p$!&% 18$&% p%<&! 1%&8 p$$&<

高剂量组 $'8&1 p'&"" 1!8&% p$%&2 18"&9 p<'&! 18&' p$"&'

6注)食物利用率i体重增加量(摄食量j$"";#

表 &%高胆固醇饲料饲喂大鼠 $= 1的血脂变化#)[$&$ ++.8WS

组别
造模前 造模后

3X 37 HIH#76 AIH#76 3X 37 HIH#76 AIH#76

对照组 $&12 p"&19 $&%2 p"&!1 "&12 p"&$9 $&"$ p"&!$

$&82 p"&8'

}}

$&%' p"&!"

}}

"&1" p"&"<

}}

$&!! p"&"8

模型组 $&%< p"&%% $&8! p"&12 "&<$ p"&$' "&'" p"&!<

!&1$ p"&<8

}}

!&8% p"&<!

}}

"&21 p"&$"

}}

$&!" p"&"%

低剂量组 $&%9 p"&88 $&81 p"&<% "&<" p"&!" "&'! p"&!2

!&11 p"&<2

}}

!&88 p"&12

}}

"&2< p"&$1

}}

$&$2 p"&"%

中剂量组 $&9! p"&29 $&8! p"&11 "&19 p"&$8 "&'1 p"&!<

!&<8 p"&%!

}}

!&88 p"&!'

}}

"&2< p"&$$

}}

$&$9 p"&"8

高剂量组 $&29 p"&2< $&<' p"&!< "&<$ p"&$8 "&'' p"&$'

!&<2 p"&<$

}}

!&8% p"&!%

}}

"&2" p"&"'

}}

$&!! p"&"8

6注)与对照组比较$}为>q"&"8$}}为>q"&"$# 下同

66由表 $ 可见$与对照组比较$饲喂高胆固醇饲料

的大鼠体重及食物利用率均有所增加$摄食量有所

减少$但没有统计学意义# 由表 ! 可见$与对照组比

较$造模后的大鼠血清中3X(37(HIH#7均极显著

升高&>q"&"$'$表明高胆固醇血症动物模型成立#

!&$&!6海豹油对高胆固醇血症大鼠的影响

按 $&!&$ 方法建立高胆固醇血症模型后继续给

予高胆固醇饲料的同时灌胃海豹油$考察海豹油对

高胆固醇血症大鼠体重(摄食量以及血脂的影响$结

果分别见表 1(表 <#

表 '%海豹油对高胆固醇血症大鼠体重及摄食量的影响#)[$&$

组别 给海豹油前体重(/ 给海豹油后体重(/ 摄食量(/ 食物利用率(;

对照组 1"2&1 p$8&< <%8&9 p!'&' 8"<&< p8'&< 1"&! p2&9"

模型组 1!1&$ p$%&9 <'%&% p<"&< 88'&8 p%<&2 1"&% p%&%"

低剂量组 1!9&1 p$"&1 8!$&9 p18&1 8%'&" p92&% !'&1 p$"&2

中剂量组 1!1&% p$!&% 8$%&8 p11&2 8'$&% p2<&8 1$&% p9&""

高剂量组 1!8&% p$%&2 8$'&" p1%&$ %$9&9 p%'&9 1"&' p$$&'
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表 =%海豹油对高胆固醇血症大鼠血脂的影响#)[$&$ ++.8WS

组别 3X6 376 HIH#76 AIH#76 /&AIH#7'(/&37'

对照组 $&8< p"&1% $&12 p"&!" "&!% p"&"1 $&"" p"&"% "&2< p"&"%

模型组
!&$$ p"&18

}}

!&%9 p"&!9

}}

"&%< p"&$$

}}

"&'" p"&"<

}}

"&1< p"&"<

}}

低剂量组
$&!" p"&!'

""

$&8" p"&!"

""

"&<8 p"&"2

""

"&'" p"&"%

"&%$ p"&"%

""

中剂量组
$&1! p"&$'

""

$&29 p"&1!

""

"&8< p"&$"

"

"&'< p"&"<

"&8< p"&"'

""

高剂量组
$&!1 p"&!<

""

$&2" p"&1"

""

"&8$ p"&"'

""

"&'% p"&"%

"

"&89 p"&"'

""

6注)与模型组比较$

"

为>q"&"8$

""

为>q"&"$# 下同

66由表 1(表 < 可见$海豹油各剂量组的体重和食

物利用率与模型组比较无显著性差异$但血脂指标

与模型组比较有显著性差异$血清中3X(37极显著

降低&>q"&"$'$中剂量组 HIH#7显著降低&>q

"M"8'$低(高剂量组 HIH#7极显著降低 &>q

"M"$'$高剂量组 AIH#7显著升高 &>q"&"8'$

AIH#7与37比值&一项重要的心血管疾病风险指

标'在各剂量组均极显著升高&>q"&"$'# 结果说

明海豹油对高胆固醇血症大鼠具有降低血清 37(

3X和HIH#7$升高血清AIH#7的作用#

!&!6海豹油对高甘油三酯血症大鼠的影响

!&!&$6高甘油三酯血症大鼠模型的建立

高甘油三酯饲料饲喂大鼠 $< C$其体重及摄食

量变化见表 8$血脂变化见表 %# 由表 8 可见$与对

照组比较$饲喂高甘油三酯饲料老鼠的体重(摄食量

和食物利用率均无明显变化# 由表 % 可见$与对照

组比较$造模后的大鼠血清 3X含量极显著升高

&>q"&"$'$表明高甘油三酯血症动物模型成立#

表 >%高甘油三酯饲料饲喂大鼠 $= 1的体重及摄食量变化#)[$&$

组别 造模前体重(/ 造模后体重(/ 摄食量(/ 食物利用率(;

对照组 $'"&1 p1$&2 1$%&9 p$"&$ 1'!&" p$<&" !'&< p%&1

模型组 !"8&! p$$&< 1"'&8 p$'&2 182&! p$"&! 1"&1 p2&!

低剂量组 !"9&9 p$$&! 1$<&2 p!<&9 1%%&2 p$%&' !'&$ p8&2

中剂量组 !"%&1 p$!&< 1$'&! p$2&! 18%&< p$%&1 1"&< p<&$

高剂量组 !"9&9 p$2&1 1$9&" p$9&% 1%"&9 p<'&! 1"&1 p2&!

表 ?%高甘油三酯饲料饲喂大鼠 $= 1的血脂变化#)[$&$ ++.8WS

组别
造模前 造模后

3X6 376 HIH#7 AIH#7 3X6 376 HIH#76 AIH#76

对照组 $&%8 p"&!! $&9" p"&!9 "&<$ p"&$! "&9" p"&!'

$&%$ p"&12

}}

$&9% p"&!! "&1< p"&"< $&!< p"&$9

模型组 $&%< p"&$9 $&'8 p"&!$ "&<! p"&$$ "&2' p"&1$

!&<" p"&<9

}}

$&9' p"&$9 "&1< p"&"< $&!% p"&$8

低剂量组 $&%' p"&!" $&98 p"&!9 "&<! p"&$< "&2< p"&!'

!&<$ p"&8"

}}

!&"1 p"&!' "&1% p"&"< $&12 p"&!!

中剂量组 $&%2 p"&$' $&29 p"&!9 "&88 p"&$8 "&9< p"&11

!&<$ p"&<'

}}

!&"% p"&!8 "&1% p"&"2 $&<" p"&$9

高剂量组 $&29 p"&2< $&9' p"&!< "&8' p"&$8 "&2' p"&$'

!&<! p"&<9

}}

!&"8 p"&!% "&18 p"&"8 $&<" p"&!$

!&!&!6海豹油对高甘油三酯血症大鼠的影响

按 $&!&! 方法建立高甘油三酯血症模型后继续

给予高甘油三酯饲料的同时灌胃海豹油$考察海豹

油对高甘油三酯血症大鼠体重(摄食量以及血脂的

影响$结果分别见表 2(表 9# 由表 2 可见$与模型组

比较$海豹油低剂量组和中剂量组大鼠的体重无显

著性差异$但高剂量组大鼠的体重显著降低&>q

"M"8'$摄食量也极显著下降&>q"&"$'$但食物利

用率没有明显变化# 由表 9 可见$与模型组比较$高

剂量组大鼠血清3X极显著降低&>q"&"$'$各剂量

组血清37极显著降低&>q"&"$'$各剂量组AIH#

7与37比值极显著升高&>q"&"$'# 结果表明海

豹油对高甘油三酯血症大鼠具有降低 3X和 37的

作用$可降低心血管疾病的风险#

表 @%海豹油对高甘油三酯大鼠体重及摄食量的影响#)[$&$

组别 给海豹油前体重(/ 给海豹油后体重(/ 摄食量(/ 食物利用率(;

对照组 1$%&9 p$"&$ 8"!&2 p11&8 $ !<!&8 p9'&8 $<&' p$&!

模型组 1"'&8 p$'&2

822&< p!"&8

}}

$ $1%&2 p2%&8

}}

!1&% p$&%

}}

低剂量组 1$<&2 p!<&9

88'&8 p!9&2

}

$ "!9&2 p28&"

"

}}

!1&9 p!&$

}}

中剂量组 1$'&! p$2&!

88%&% p$2&8

}

$ "88&! p$"2&'

"

}}

!1&" p$&'

}}

高剂量组 1$9&" p$9&%

8<9&8 p!8&9

}

"

$ "!!&1 p9'&1

""

}}

!!&% p!&'

}}
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表 K%海豹油对高甘油三酯血症大鼠血脂的影响#)[$&$ ++.8WS

组别 3X6 376 HIH#76 AIH#76 /&AIH#7'(/&37'

对照组 $&19 p"&%9 $&29 p"&8' "&1% p"&"9 $&$" p"&!! "&%< p"&"9

模型组
1&9< p"&<'

}}

!&%9 p"&1%

}}

"&18 p"&"9

$&89 p"&!$

}}

"&8' p"&"8

低剂量组 1&2! p"&<9

$&28 p"&!2

""

"&1< p"&"%

$&!! p"&!"

""

"&2" p"&"<

""

中剂量组 1&28 p"&89

$&2" p"&11

""

"&1$ p"&"<

$&!2 p"&1"

""

"&28 p"&"2

""

高剂量组
1&!1 p"&!!

""

$&8% p"&$'

""

"&1< p"&"%

$&!8 p"&$9

""

"&9" p"&"<

""

!&16海豹油对正常饲养大鼠的影响

!&1&$6海豹油对正常饲养大鼠体重和摄食的影响

&见表 ''

由表 ' 可见$与对照组相比$各剂量组大鼠的体

重(摄食量以及食物利用率均无显著性差异$说明海

豹油不影响正常饲养大鼠的体重(摄食量以及食物

利用率#

表 N%海豹油对正常饲养大鼠的体重%摄食量%食物利用率的影响#)[$P$

组别66

雌鼠 雄鼠

初始

体重(/

实验末

体重(/

摄食

量(/

食物

利用率(;

初始

体重(/

实验末

体重(/

摄食

量(/

食物

利用率(;

对照组6 29&$ p<&9 !$2&< p$!&8 8!$&! p12&' !%&9 p$&9 2<&2 p<&< 1"<&< p$<&! %88&$ p<9&1 18&$ p$&1

低剂量组 22&9 p<&8 !$8&% p'&$" <'2&" p1%&2 !2&9 p!&" 2<&% p1&' !'1&1 p$2&1 %12&$ p<2&9 1<&< p$&2

中剂量组 22&' p<&$ !$2&1 p$<&' 8$'&9 p<9&8 !%&' p$&8 2<&2 p<&$ !''&% p$9&8 %<8&! p12&' 1<&' p$&<

高剂量组 29&! p<&" !!"&! p$$&2 8!<&% p<<&$ !2&$ p!&" 2<&' p<&$ 1"<&2 p$9&! %%8&2 p<'&' 1<&% p$&8

!&1&!6海豹油对正常饲养大鼠主要脏器的影响

&见表 $"'

由表 $" 可见$与对照组相比$各剂量组大鼠的

脏器质量以及脏器系数均无显著性差异$说明海豹

油对正常饲养大鼠的各种脏器均无影响#

表 $P%海豹油对正常饲养大鼠主要脏器的影响#)[$P$

脏器
对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

脏器质量(/ 脏器系数 脏器质量(/ 脏器系数 脏器质量(/ 脏器系数 脏器质量(/ 脏器系数

雌鼠

6肝脏 %&'1 p"&<1 1&1! p"&$9 %&2' p"&<" 1&18 p"&$9 %&9< p"&82 1&18 p"&$% %&'< p"&%9 1&1$ p"&!!

6肾脏 $&2! p"&$$ "&91 p"&"8 $&21 p"&"' "&98 p"&"< $&2' p"&$1 "&99 p"&"8 $&9! p"&$$ "&92 p"&"%

6脾脏 "&<9 p"&"' "&!1 p"&"1 "&<9 p"&"' "&!< p"&"< "&<' p"&"% "&!< p"&"< "&81 p"&$$ "&!8 p"&"8

6卵巢 "&$< p"&"! "&"2 p"&"$ "&$1 p"&"$ "&"% p"&"$ "&$< p"&"! "&"2 p"&"$ "&$< p"&"! "&"2 p"&"$

6心脏 "&9$ p"&"9 "&1' p"&"1 "&9$ p"&"2 "&<" p"&"1 "&2' p"&"8 "&1' p"&"1 "&9% p"&$" "&<$ p"&"1

6胰腺 "&8' p"&"2 "&!9 p"&"1 "&8' p"&"% "&!' p"&"1 "&8% p"&"2 "&!2 p"&"< "&%" p"&"9 "&!' p"&"1

6肾上腺 "&"9 p"&"! "&"< p"&"$ "&"9 p"&"! "&"< p"&"$ "&"9 p"&"$ "&"< p"&"$ "&"9 p"&"! "&"< p"&"$

雄鼠

6肝脏 '&'' p"&2% 1&<8 p"&1$ $"&1! p"&2' 1&2! p"&1% $"&<$ p$&!8 1&%2 p"&8< '&'! p"&%! 1&<1 p"&1"

6肾脏 !&18 p"&$! "&9$ p"&"% !&<1 p"&$9 "&99 p"&"9 !&<< p"&$2 "&9% p"&"2 !&18 p"&$< "&9$ p"&"<

6脾脏 "&%9 p"&$" "&!< p"&"< "&%% p"&$! "&!< p"&"8 "&2$ p"&$1 "&!8 p"&"8 "&2$ p"&$! "&!8 p"&"<

6睾丸 !&8$ p"&$! "&92 p"&"% !&<8 p"&$$ "&99 p"&"% !&<1 p"&$< "&9% p"&"9 !&<8 p"&$2 "&98 p"&"2

6心脏 $&"9 p"&"' "&12 p"&"< $&$1 p"&"' "&<$ p"&"< $&$! p"&$$ "&<" p"&"< $&$" p"&"9 "&19 p"&"1

6胰腺 "&%1 p"&"2 "&!! p"&"1 "&%8 p"&"2 "&!< p"&"1 "&%% p"&$1 "&!1 p"&"< "&%< p"&"9 "&!! p"&"1

6肾上腺 "&"% p"&"$ "&"! p"&"$ "&"2 p"&"$ "&"1 p"&"$ "&"2 p"&"! "&"1 p"&"$ "&"2 p"&"! "&"! p"&"$

6注)脏器系数i脏器质量(体重j$"";#

!&1&16海豹油对正常饲养大鼠血清指标的影响 &见表 $$ B表 $1'

表 $$%海豹油对正常饲养大鼠血清酶学指标的影响#)[$P$ EWS

组别
雌性 雄性

>43 >H3 XX3 >Hh >43 >H3 XX3 >Hh

对照组 $2<&1" p$%&89 18&$" p!&!1 $&99 p"&1' $$%&9" p$<&9$ $9%&$" p!1&9$ <"&"" p1&"' $&2% p"&8% $9$&%" p!1&'<

低剂量组 $%8&1" p!%&19 12&<" p1&1< $&'$ p"&1! $"9&%" p!!&92 $9"&"" p1$&9! <"&<" p1&%% $&81 p"&<! $%'&<" p!<&'2

中剂量组 $2"&2" p$<&%< 1%&$" p1&82 $&'< p"&<9 $"8&!" p$9&!" $2'&1" p!$&<% 1'&8" p!&%9 $&%8 p"&<< $9$&%" p1'&!%

高剂量组 $%8&<" p$'&12 18&<" p!&8' $&'" p"&<< $"'&'" p$<&9" $9$&<" p1"&"2 <$&1" p!&2$ $&%$ p"&<$ $2"&"" p!'&"!
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表 $&%海豹油对正常饲养大鼠血清蛋白%血尿素氮及血肌酐的影响#)[$P$

组别66

雌性 雄性

3h(&/(H' >HY(&/(H' YZD(&QQKL(H' 47̂(&

!

QKL(H' 3h(&/(H' >HY(&/(H' YZD(&QQKL(H' 47̂(&

!

QKL(H'

对照组6 89&$% p$&'% 1"&9! p$&$% 8&'' p"&1< <'&!" p!&'< 89&81 p!&<9 1"&1$ p$&$8 8&'< p"&%1 8"&<" p1&9'

低剂量组 89&%' p$&91 1$&<% p$&!$ 8&'1 p"&%8 8"&<" p$&%8 82&!< p$&'8 1"&%" p$&!" %&"% p"&<< 8$&'" p1&!$

中剂量组 89&'1 p!&8% 1$&21 p$&2% %&1" p"&<2 <'&'" p!&$9 82&"! p!&82 !'&'2 p$&92 8&'9 p"&29 8$&9" p1&99

高剂量组 89&!9 p!&!< 1$&!8 p$&$' %&!8 p"&%$ 8"&2" p!&91 82&1' p!&1! 1"&"$ p$&<8 %&12 p"&9! 8$&%" p1&9%

表 $'%海豹油对正常饲养大鼠血脂%血糖的影响#)[$P$ ++.8WS

组别
雌性 雄性

3X 37 XLR 3X 37 XLR

对照组 "&9! p"&$$ $&'' p"&1< '&8" p"&'' "&'8 p"&$9 $&%< p"&$2 '&11 p$&1!

低剂量组 "&9! p"&$! $&'' p"&$' '&2! p$&<< "&'! p"&$1 $&%$ p"&!" '&8! p$&19

中剂量组 "&9% p"&$1 !&"! p"&11 '&18 p$&"! "&'9 p"&$1 $&8< p"&!" '&<' p$&"2

高剂量组 "&92 p"&$1 !&"% p"&<< '&2$ p"&9$ $&"" p"&$1 $&81 p"&!% '&'! p$&1"

66由表 $$ B表 $1 可见$与对照组比较$海豹油各

剂量组>43(>H3(XX3以及>Hh酶活性无显著性变

化$3h(>HY(YZD(47̂含量无显著性变化$3X(37(

XLR含量亦无显著性变化# 结果说明海豹油对正常

饲养大鼠无不良影响#

'%结%论

本研究通过建立高胆固醇血症和高甘油三酯血

症大鼠模型$研究海豹油对两种模型大鼠血脂的干

预作用以及对正常大鼠血脂的影响# 研究结果表

明)海豹油可显著降低高胆固醇血症大鼠血清 37(

3X(HIH#7含量$并使血清 AIH#7以及血清

AIH#7与37比值显著升高%海豹油可显著降低高

甘油三酯血症大鼠血清 3X和 37含量$并使血清

AIH#7与 37比值显著升高%海豹油剂量高达

$"M" /(,/也并不影响正常大鼠的血脂水平$对各种

脏器也没有不良影响# 以上结果说明$经口给予一

定量的海豹油可有效降低高脂血症大鼠的血脂指

标$且不会对正常大鼠的体重(摄食(血清各项生化

指标以及各种脏器造成影响#
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