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摘要!以葡萄籽为原料$采用索氏提取法提取葡萄籽油$对其脂肪酸组成及抗氧化活性进行分析$并

考察其应用于可食性口红中的可行性& 结果表明'葡萄籽油中主要不饱和脂肪酸含量高达

2%M!%;$且以亚油酸!%$&%';#为主%葡萄籽油的总抗氧化能力为 "&218 QQK(H$羟自由基清除能

力为 8%&<';$超氧自由基清除能力为 82&%";%葡萄籽油与甜杏仁油比例为 $l$ 时$制备的可

食性口红清爽"滋润$品质佳$稠度与延展性与市售口红无显著差异$说明葡萄籽油可用于口红

产品中&
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66葡萄是我国重要的水果之一$其种植面积广泛$

位居水果前列$加工比例远高于其他水果,$ #!-
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前$葡萄加工主要为酿酒(榨汁(生产葡萄干等$我国

每年用于加工的葡萄高达 '" 多万 :$产生大量的葡

萄籽(葡萄渣等废弃物# 据测定$葡萄籽质量可占葡

萄干重的 8;# 因此$每年产生的葡萄籽副产物产

量巨大#

葡萄籽中含有多种营养成分$如脂肪(蛋白质(

碳水化合物(膳食纤维(矿物质(维生素等$其中脂肪

含量可占葡萄籽质量的 %; B!!;

,1-

# 此外$葡萄

籽中还含有诸如儿茶素类和原花青素类的葡萄多酚

类物质$不仅具有较强的抗氧化活性,< #%-

$还具有良

好的生物活性和功能特性$被广泛应用于食品(药

品(化妆品及保健品中,2 #$"-

#

葡萄籽油是葡萄籽的重要提取物之一$可降血

压(降血脂(降胆固醇$还可抗衰老(预防多种疾病的

发生,$$ #$1-

# 国外已将葡萄籽油用作婴儿和老年人

的高级营养油$以及高空作业者(飞行人员的高级保

健油,$<-

# 而国内对葡萄籽的加工利用仍处于起步

阶段$大量的葡萄籽资源尚未得到充分的开发$造成

了资源的浪费,1-

# 本研究采用索氏提取法提取葡

萄籽油$测定了葡萄籽油的脂肪酸组成及体外抗氧

化活性$并将其应用于可食性口红中$以期为葡萄籽

及葡萄籽油的综合加工与高效利用提供理论依据#

$%材料与方法

$&$6实验材料

葡萄籽$购于河北省昌黎县葡萄酒加工厂%巧克

力粉(白蜂蜡(甜杏仁油(口红等$购自京东商城%乙

醚(石油醚(氢氧化钾(甲醇(苯(J

O

等均为分析纯$

购自国药集团有限公司%脂肪酸标准品$购自青岛海

德城生物工程有限公司$总抗氧化能力&3#>?7'

测定试剂盒(超氧自由基测定试剂盒(羟自由基测定

试剂盒$购自南京建成生物工程研究所#

Nh%"""D电子天平$ =4!""4 #1 手提式高速粉

碎机$ 7D%$[(434g3型索氏提取器$ 3IH#<"Y低

速离心机$安捷伦>/-LT+:29'"Y气相色谱仪$AA#<

数显恒温水浴锅$美国Y-K#̂GC%9" -[Ĝ,酶标仪#

$&!6实验方法

$&!&$6葡萄籽油提取

将新鲜的葡萄籽洗净(晒干$粉碎机粉碎$过

"M!8 QQ孔径&%" 目筛'# 称取 !" /葡萄籽粉$按

料液比 $l$" 加入乙醚 #石油醚混合溶剂&体积比

1l$'$用索氏提取器于 8"U下提取 % B2 F$将提取

液倒出$恒温脱除乙醚和石油醚$获得葡萄籽油# 将

葡萄籽油分装于离心管进行冷冻离心$弃沉淀物$将

上层油脂于 <U冰箱保存备用#

$&!&!6葡萄籽油脂肪酸组成测定

称取葡萄籽油样品 $"" Q/$加入 ! QH苯 #石

油醚混合液&体积比 $l$'$摇匀至油样溶解$之后加

入 ! QH"&< QKL(H氢氧化钾 #甲醇溶液$于室温下

混合均匀后静置 8 B$" Q-+$加入 $! QH蒸馏水$振

摇(静置后取上层溶液进行气相色谱分析#

气相色谱条件)Yhg#2" 色谱柱&1"&" Qj!8"

!

Qj"&!8

!

Q'$氢火焰离子化检测器%采用程序升

温$9"U保持 $ Q-+$以 !8U(Q-+ 速率升至 !!"U$

再以 8U(Q-+ 速率升至 !8"U保持 !" Q-+%不分流

进样$进样量 $

!

H%载气为 AT&纯度 ''&''';'$流

速 $ QH(Q-+%进样口温度 !8"U#

$&!&16抗氧化活性分析

$&!&1&$6总抗氧化能力测定

采用总抗氧化能力测定试剂盒测定葡萄籽油的

总抗氧化能力#

$&!&1&!6超氧自由基清除能力测定

根据IR等,$8-的方法测定葡萄籽油的超氧自由

基清除能力#

$&!&1&16羟自由基清除能力测定

采用=T+:K+反应体系模型,$%-测定葡萄籽油的

羟自由基清除能力#

$&!&<6葡萄籽油在可食性口红中的应用

$&!&<&$6可食性口红制作

将葡萄籽油与甜杏仁油按照一定比例混合$取

1&8 /液态油添加 "&< /巧克力粉$用研磨刷用力研

磨搅拌$反复多次$使液态油与巧克力粉充分混合$

9"U水浴加入 $ /白蜂蜡$搅拌至白蜂蜡完全融合

后加入 ! 滴J

O

$搅拌均匀$趁热浇注于提前用液态

油擦拭内壁的口红模具$常温静置 1" Q-+$使油脂和

白蜂蜡充分冷却凝固后脱模#

$&!&<&!6可食性口红品质分析

感观评价)随机选 $" 名同学对可食性口红的色

泽(外观(气味及耐热性和耐寒性按表 $ 的评分标准

进行评分$结果取平均值$总分 $"" 分#

稠度及延展性)参照刘世军等,$2-方法测定#

表 $%可食性口红评分标准

项目 描述 分值&分'

色泽&!" 分'

色泽鲜艳美观$颜色均匀$涂抹后油润性好$无色块出现 $% B!"

色泽较美观$颜色均匀$涂抹后油润性较好$有轻微色块 $$ B$8

色泽异常$涂抹起来粗糙$有色块 "" B$"

'$$
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续表 $

项目 描述 分值&分'

外观&!8 分'

膏体光滑$无杂质$表面细腻光亮$无气孔和出汗现象 !" B!8

膏体较光滑$无杂质$表面略有光泽$无气孔$有微弱出汗现象 $$ B$'

膏体粗糙$有杂质$表面无光泽$有明显的气孔和出汗现象 "" B$"

气味&!8 分'

无油脂气味和其他异味 !" B!8

有轻微的油脂气味 $$ B$'

有明显油脂气味 "" B$"

耐热性&$8 分'

<8U放置 !< F后无弯曲(软化(渗油(断层现象 $$ B$8

<8U放置 !< F后有轻微弯曲(软化(渗油(断层现象 "" B$"

耐寒性&$8 分'

#$9U放置 !< F后无断裂$能正常使用 $$ B$8

#$9U放置 !< F后有断裂$不能正常使用 "" B$"

&%结果与分析

!&$6葡萄籽油的主要脂肪酸组成!见表 !#

表 &%葡萄籽油主要脂肪酸组成及含量 I

亚麻酸 亚油酸 油酸 棕榈酸 硬脂酸

$$&"! p"&!8 %$&%' p"&1! 1&88 p"&$! 1&1' p"&!1 "&1' p"&"9

由表 ! 可知$葡萄籽油中主要含有亚油酸(亚麻

酸(油酸(棕榈酸和硬脂酸# 葡萄籽油的主要不饱和

脂肪酸含量为 2%&!%;$其中亚油酸含量高达

%$M%';(亚麻酸为 $$&"!;(油酸为 1&88;# 亚麻

酸与油酸含量与葡萄籽油国标差异较大$这可能与

葡萄品种(产地等有关#

!&!6葡萄籽油的抗氧化能力

!&!&$6总抗氧化能力

按照 $&!&1&$ 的方法对不同含量的葡萄籽油和

J

O

的总抗氧能力进行测定$带入标准曲线回归方程

进行计算$结果如图 $ 所示#

图 $%葡萄籽油和`

Q

的总抗氧化能力

66由图 $ 可知$随着葡萄籽油和 J

O

含量的增加$

样品的总抗氧化能力增加$在含量 <";以下时葡萄

籽油的抗氧化能力与 J

O

相差不大$之后相差较大#

在以葡萄籽油和J

O

原样&含量 $"";'测定时$两者

的总抗氧化能力分别为 "&218 QQKL(H和 "&'88

QQKL(H# 由此可见$葡萄籽油具有较强的总抗氧化

能力$略低于J

O

#

!&!&!6羟自由基清除能力&见表 1'

表 '%葡萄籽油和`

Q

对羟自由基的清除能力

样品
不同体积分数样品的羟自由基清除率(;

$""; !"; $";

J

O

<<&%$ p$&18 $%&<< p!&!" %&'$ p$&"!

葡萄籽油 8%&<' p!&$1 $'&%$ p!&8% 8&9" p"&'9

66由表 1 可知$葡萄籽油和J

O

均具有一定的羟自

由基清除能力$随着样品体积分数的减小$其羟自由

基清除率下降$当体积分数为 $";时$J

O

的羟自由

基清除率为&%&'$ p$&"!';$此时葡萄籽油的羟自

由基清除率为 &8&9" p"&'9';# 而体积分数为

$"";时$葡萄籽油的羟自由基清除率为&8%&<' p

!M$1';$J

O

的羟自由基清除率为&<<&%$ p$&18';$

此时葡萄籽油的羟自由基清除能力大于J

O

$说明葡

萄籽油具有潜在的应用价值#

!&!&16超氧自由基清除能力&见表 <'

表 =%葡萄籽油和`

Q

对超氧自由基的清除能力

样品
不同体积分数样品的超氧自由基清除率(;

$""; !"; $";

J

O

%<&$2 p$&8% !"&<< p"&98 9&'1 p"&92

葡萄籽油 82&%" p1&$! $%&8! p$&"% %&<8 p"&9'

66由表 < 可知$葡萄籽油和J

O

对超氧自由基的清

除规律与对羟自由基的清除能力相似# 在体积分数

为 $"";时$葡萄籽油和 J

O

对超氧自由基的清除率

分别为&82&%" p1&$!';和&%<&$2 p$&8%';$两者

差别不大%随着体积分数的减小$样品对超氧自由基

清除率显著下降# 由此说明葡萄籽油具有较好的超

氧自由基清除能力#

!&16葡萄籽油在可食性口红中的应用

!&1&$6葡萄籽油与甜杏仁油比例对可食性口红感

观评分的影响

将葡萄籽油与甜杏仁油分别按 $l1($l!($l$(

"!$
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!l$(1l$ 比例混合$按 $&!&<&$ 方法进行可食性口

红制作$通过感官评定研究葡萄糖籽油与甜杏仁油

比例对可食性口红感观评分的影响$结果如表 8

所示#

表 >%葡萄籽油与甜杏仁油比例对可食性

口红感观评分的影响

葡萄籽油与甜杏仁油比例 评分&分'

$l1 9<&'2 p!&$<

$l! 9'&92 p$&8%

$l$ 99&$1 p$&'9

!l$ 9<&2< p!&"$

1l$ 21&8< p!&<9

66由表 8 可知$葡萄籽油与甜杏仁油比例对可食

性口红品质影响显著$随着葡萄籽油添加量的增多$

可食性口红评分呈先上升后下降的趋势# 在葡萄籽

油与甜杏仁油比例为 $l$ 和 $l! 时$可食性口红评

分最高$且两者差异不显著%增大葡萄籽油添加量$

口红油腻感增大$评分降低# 葡萄籽油具有一定的

抗氧化活性$其含量越高$产品的抗氧化性越强$为

使可食性口红产品具有更好的抗氧化活性$选择葡

萄籽油与甜杏仁油比例为 $l$#

!&1&!6可食性口红的稠度及延展性

对可食性口红的稠度和延展性分别进行了测

定$并与市售口红作对比$结果如表 % 所示#

表 ?%可食性口红的稠度及延展性 ++

样品 稠度 延展性

市售口红 <&$< p"&18 21&8% p"&8<

本实验制得 <&1< p"&!! 2!&!8 p"&$8

66由表 % 可知$添加葡萄籽油的可食性口红的稠

度和延展性与市售口红无显著差异$说明葡萄籽油

可应用于口红产品中#

'%结%论

葡萄籽油含有丰富的不饱和脂肪酸$主要有亚

油酸&%$&%';'和亚麻酸&$$&"!;'%葡萄籽油的抗

氧化活性和J

O

相似$其抗氧化活性与葡萄籽油的体

积分数呈正相关$纯葡萄籽油的总抗氧化能力为

"M218 QQKL(H$羟自由基清除率为 8%&<';$超氧自

由基清除率为 82&%";# 葡萄籽油与甜杏仁油按

$l$比例添加制作可食性口红$可食性口红品质佳$

其稠度(延展性指标与市售口红无显著差异#
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