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摘要!鱼肝油是从鱼类肝脏中提取出的一种富含维生素 C(维生素 ;

2

(角鲨烯以及多种
!

$2 多不

饱和脂肪酸的脂肪油' 通过膳食补充鱼肝油可提高人体免疫力(预防和治疗心脑血管疾病#鱼肝油

还具有抗炎(软化组织血管(改善情绪和认知功能(降低 ! 型糖尿病风险(保护骨健康(营养皮肤等

功能' 从原料加工来源(制备工艺(质量控制等方面剖析了鱼肝油产业发展现状及存在的问题#论

述了鱼肝油在临床中的研究进展#并针对鱼肝油产业发展中存在的问题提出了扩大鱼肝油原料来

源(优化制备工艺和建立质量控制方法等发展策略#同时对鱼肝油产业进行了展望#旨在推进鱼肝

油加工产业的可持续发展'

关键词!鱼肝油)开发现状)制备工艺)质量控制)发展策略
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88早在 #(33 年鱼肝油就被收载于'中国药典(#

新生儿自出生后 #> X 起!就可以开始补充维生素

C;制剂!可以持续到 ! J2 岁!其中鱼肝油常常被作

为首选0#1

# 鱼肝油含有丰富的活性物质!其中丰富

的维生素C和维生素 ;

2

可以预防夜盲症!促进小

#!
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肠黏膜对钙的吸收!预防小儿手足抽搐症"

!

$2 脂

肪酸可提高自身免疫力%提高记忆力以及预防和治

疗心脑血管疾病!;@C作为大脑和视网膜的重要构

成成分还有保护视网膜%改善视力%促进婴幼儿智力

发育%提高记忆力的作用0! $21

"角鲨烯具有增强白细

胞代谢活动%抗炎%抗氧化%护肝保肝等功效0%1

# 近

年来!鱼肝油产品在药品和保健品市场的份额逐年

增大!从鱼肝油粗提到精炼再到质量控制的各个环

节!力求做到新技术%新方法的创新应用!同时越来

越多的人将目光放在鱼肝油的临床研究中!多方位

促进我国鱼肝油产业的健康发展# 本文对鱼肝油的

制备%质量控制%在临床中的研究进展及产业发展策

略进行综述!并对鱼肝油市场进行展望#

$%鱼肝油制备及质量控制研究进展

#'#8鱼肝油原料的主要来源

'美国药典('英国药典(和'欧洲药典(收载的

$鱼肝油&!定义为从鳕鱼或鳕科类鱼肝脏中提取出

的脂肪油!故也称鳕鱼肝油# 天然优质的纯鳕鱼肝

油大多来自于冰岛%挪威%加拿大等少数高纬度国家

的银鳕鱼!我国海域并不出产!因此天然鳕鱼肝油必

须依赖进口# '中华人民共和国药典( *简称'中国

药典(+*!"#> 版+规定!鱼肝油是从鲛类动物等无

毒海鱼肝脏中提出的一种脂肪油# 但是!由于鲨

鱼可捕捞品种数量日益减少!且多数属于保护品

种!导致鱼肝油可用原料日益萎缩# 臧丽芹等0>1

以鳐鱼肝脏为原料!获得了符合标准的鱼肝油粗

品"窦鑫等041以大黄鱼肝脏为原料!采用蛋白酶水

解提取大黄鱼肝油!经过精炼得到脂肪酸组成较

优的鱼肝油#

#'!8鱼肝油的制备工艺

传统鱼肝油的生产方法包括蒸煮法%压榨法%淡

碱水解法及酶解法!其中,蒸煮法提取率较低!鱼肝

油过氧化值较高!品质较低0#1

"压榨法提取率低%提

取时间长!鱼肝油品质较差031

"淡碱水解法所需温

度较高!鱼肝油易氧化!导致鱼肝油品质下降0&1

#

近年来!国内外已有酶解法提取鱼肝油的研究报

道0#!(1

# 酶解法提取条件温和!对油脂的功能成分

破坏较小!但在预处理鱼肝脏时!多数文献仅将鱼肝

脏解冻绞碎后进行酶解!导致鱼肝脏细胞未能被有

效破碎!使油脂溶出受阻!降低了鱼肝油的提取率#

同时!酶解法提取鱼肝油过程中很容易形成稳定的

乳状液体系!若仅在酶解后保留离心分离得到的上

层粗鱼肝油!弃掉中间乳化层!会降低提取率# 另

外!酶解法还会使鱼肝油携带异味!增加后期除臭成

本# 采用多次盐析方法可进行破乳!但该方法破乳

效率低!副产物有大量盐分#

通过蒸煮法%压榨法%淡碱水解法及酶解法等方

法得到的粗鱼肝油!含有一定量的游离脂肪酸%色

素%重金属%蛋白质等成分!可以通过脱胶%脱酸%脱

色%脱臭等精炼工艺脱除!得到酸值%过氧化值等理

化指标合格的精制鱼肝油0#"1

#

#'28鱼肝油的质量控制

近年来!随着鱼肝油产品在药品和保健品市场

的份额逐年增大!有不法商家为牟利!在鱼肝油中掺

入一定比例的低价鱼油和植物油进行高价销售!严

重损害了消费者的利益0##1

# '中国药典(*!"#> 版+

规定可以用精炼食用植物油%浓度较高的鱼肝油或

人工合成的维生素C与维生素 ;

2

调节鱼肝油至适

当药用浓度!但并未规定调节比例!这也导致了许多

鱼肝油厂家为了追逐利润!少使用或根本不使用成

本高的鱼肝油!而大量采用相对廉价的人工合成维

生素C和维生素 ;

2

!结果市场上许多$鱼肝油&不

再是鱼肝油!实际变成了维生素 C;油0#!1

# 目前!

鱼肝油的掺假鉴别及有效组分质量控制方面尚缺少

科学规范的检测及质量评价方法!关于掺假鉴定的

研究也鲜见文献报道#

&%鱼肝油在临床中的研究进展

国家卫生计生委办公厅关于鱼肝油相关问题的

复函*国卫办食品函2!"#%3!(3 号+已明确!鱼肝油

是列入'中国药典(的物品!在我国无传统食用习

惯!不属于普通食品# 因此!越来越多的学者开始探

索鱼肝油在临床方面的应用# 韩永付0#21研究了浓

缩鱼肝油滴剂加红霉素治疗儿童口腔溃疡的临床效

果!结果发现!结合全面护理干预!对口腔溃疡患儿

采用浓缩鱼肝油滴剂加红霉素的治疗方法能够有效

提高患儿治疗总有效率!促进患儿溃疡的愈合#

@\O,0等0#%1综述了鱼油中一些脂肪酸在皮肤相关

疾病中的最新应用!包括治疗光老化%癌症%皮炎%伤

口愈合和黑色素生成"同时指出鱼肝油中的一些脂

肪酸已被批准用于临床或正在预防或治疗用途的临

床试验中# 另外!在基于细胞和动物的研究中!一些

含有鱼油的配方被批准用于治疗各种皮肤疾病#

'%我国鱼肝油产业的发展策略

2'#8扩大鱼肝油原料来源

优质鱼肝油过度依赖进口!成本高# 国际食品

法典委员会*9C9+制定的鱼油国际标准 9D;Li

65CB2!( $!"#3 仅对鳕鱼来源的鱼肝油标定了脂

肪酸质量分数限度!其他经济鱼种尚缺乏基础研究

数据# 仅以鳕鱼作为鱼肝油来源会使我国的鱼肝油

!!

9@ABCDAE6 CB;7C5688888888888888!"!# FGH?%4 BG?4



产业生产原料完全依赖进口!且价格昂贵!不利于生

产企业及终端产品的成本控制0#>1

#

我国现有数量众多的海洋鱼类资源!鳐鱼%

!"

鱼%金枪鱼等鱼种在我国的捕捞量逐年增加!已经成

为主要的出口水产品0#41

# 我国海关数据显示,!"#(

年 #/#! 月我国冻豣鱼及鳐鱼 *鳐科+出口量为

!%%'" I!出口额为 42'3 万美元# !"#( 年 #/#! 月

我国冻大眼金枪鱼出口量为 & (#3'! I!出口额为

> (>"'! 万美元# 近年来!

!"

鱼在大沙%沙外%长

江口及江外%舟山及舟外渔场等调查海域的年平均

产量达 #'! 万I!东海区
!"

鱼数量逐渐上升!现存

资源量在万吨以上# 现阶段国内水产加工企业在加

工上述鱼种的过程中!均产生大量的下脚料!其中肝

脏占下脚料比例超过 #"=!是经济易得的鱼肝油加

工原料# 但由于脂质成分的不明确和技术水平的限

制!至今国内企业对鱼肝脏下脚料的加工利用尚处

于空白0#31

!造成资源浪费# 朱艳超等0#&1对
!"

鱼

肝脏的营养成分进行了分析!发现其油中多不饱和

脂肪酸含量高!L<C和 ;@C含量分别达到鳕鱼标

准!且微量元素含量丰富!故可成为鱼肝油原料#

2'!8鱼肝油制备工艺改进

2'!'#8粗鱼肝油提取

采用冻结解冻%物理粉碎然后超声处理法提取

鱼肝油!有利于鱼肝脏细胞的破碎和油脂的溶出!从

而提高油脂提取率!同时减少;@C和L<C的损失#

该方法是利用温度场的循环变化使乳状液中的油水

两相发生反复相变!从而破坏乳状液体系!使得油脂

从乳状液中分离!此方法无任何添加物!既降低成

本!又无杂质残留!也无副反应#

2'!'!8粗鱼肝油精炼

生产高品质鱼肝油需要解决 2 个关键点///降

低污染物%降低胆固醇和控制腥味# 尽管目前对上

述 2 个关键点都有很多研究!但相对分散!鲜见系统

性报道# 常规精炼工艺中的脱胶一般采用磷酸!但

磷酸对后续水处理产生压力!也有文献报道使用柠

檬酸脱胶!但单纯使用柠檬酸!添加量较大且脱胶效

果不太理想!故可采用柠檬酸与磷酸混合脱胶!可达

到理想效果且减少磷酸及柠檬酸的使用量# 此外!

精炼工艺中的脱酸一般采用烧碱%纯碱!但试验发现

烧碱的脱酸效果更好!可采用烧碱进行脱酸!以提高

精炼过程中的鱼肝油得率# 脱臭温度过高!容易造

成鱼肝油中的维生素 C%维生素 ;等活性物质的损

失!故可采用 %"e减压蒸馏!有效减少维生素 C及

维生素;的损失# 另外!将超临界流体技术%膜技

术和酶技术0#(1应用于鱼肝油的精炼!具有一定的

潜力#

2'28利用色谱指纹图谱技术进行质量控制

我国鱼肝油产品标准偏低!导致鱼肝油相关产

品质量参差不齐# 目前所依据的药典标准仅要求对

维生素C%维生素 ;

2

的含量和产品酸值%碘值等基

础数据进行检测!无法有效区分天然鱼肝油和调配

鱼肝油# 基于不同油脂的脂肪酸组成和含量不

同0!"1

!可通过分析脂肪酸组成对鱼肝油质量进行控

制# 色谱指纹图谱分析技术是目前国际上公认的多

成分天然化合物质量控制的最科学有效的方法之

一!在中药质量控制领域已获得广泛的应用! 该技

术目前在植物油脂质量分析和鉴定领域的应用也逐

步推广0!# $!!1

# 天然鱼肝油中脂肪酸种类多!组成稳

定!并具有较强的特征性!可满足指纹图谱的建立和

评价的要求# 指纹图谱研究可有效表征鱼肝油的化

学特征! 弥补多成分天然化合物质量控制单纯依赖

定量分析的不足! 实现对鱼肝油的整体质量控制!

但此方面的研究较少#

(%我国鱼肝油市场展望

近年来!随着经济的增长和人民生活水平的提

高!我国保健品产业链不断延伸!鱼肝油产业显示出

强劲增长的态势# 鱼肝油产业的蓬勃发展!在促进

经济可持续发展的同时!也可带动其他产业的发展#

我国鱼肝油产业基础逐步完善!已具有一定规模!在

产值上实现不断突破# 然而!在鱼肝油产业发展的

背后!还存在着诸多的制约因素和可持续发展的产

业空间!在天然鱼肝油原料来源%制备工艺%质量控

制等方面仍面临诸多亟待解决的问题# 鱼肝油产业

是推动沿海地区经济结构调整的战略性产业!应进

一步完善相关政策!加强对产业组织的引导与质量

监督管理# 提升鱼肝油产业理论研究和技术开发水

平!以完善其他经济鱼种的制备工艺和质量控制标

准!扩大鱼肝油原料来源# 充分发挥科研院校%政

府%企业的协同作用!深入探究鱼肝油产业链发展的

潜力!大力推进基层科学技术推广体系的建设!推动

产业升级!促进鱼肝油产业健康快速发展#
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