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摘要!研究精炼加工过程玉米油中反式脂肪酸含量的变化趋势#考察精炼工艺对玉米油中反式脂肪

酸的影响' 结果表明*反式脂肪酸主要在精炼的脱臭工段产生)脱臭温度在 !#" J!2"e#脱臭时间

4" N.,时#生成的反式脂肪酸主要为9#&f!&#脱臭温度升高到 !>"e时#有 9#&f2&生成)脱臭温度

越高#脱臭时间越长#反式脂肪酸含量越高)在脱臭温度 !#" J!2"e(脱臭时间 #"" N.,条件下得到

的成品玉米油反式脂肪酸含量小于 "'2=#且质量指标满足国标一级玉米油要求'
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88反式脂肪酸*57C+是至少含有一个反式构型双

键的不饱和脂肪酸的总称!包括单不饱和反式脂肪

酸和多不饱和反式脂肪酸0#1

# 过量摄入反式脂肪

酸容易引发冠心病!会增加血液的黏稠度以及凝聚

力!形成血栓!还会降低记忆力!影响发育0!1

#

我国:[!&">"/!"## '食品安全国家标准 预

包装食品营养标签通则(中明确规定强制标示内

容,食品配料含有或生产过程中使用了氢化和*或+

部分氢化油脂时!在营养成分表中还应标示出反式

脂肪*酸+的含量# 标准规定当食品中反式脂肪酸

含量小于等于 "'2 0)#"" 0时!可标示为$"&或$无&

或$不含&反式脂肪酸"同时该标准还指出每天摄入

反式脂肪酸不应超过 !'! 0!过多摄入有害健康# 因

此!为了控制反式脂肪酸含量!研究植物油精炼加工

过程中的反式脂肪酸含量至关重要#

本文研究精炼工艺对玉米油中反式脂肪酸的影

响!在满足玉米油质量指标符合国家标准要求的同

时!优化精炼加工过程的工艺参数!降低玉米油中反

式脂肪酸含量!以期为食用植物油的生产提供参考#

$%材料与方法

#'#8实验材料

玉米原油!中粮东海粮油工业*张家港+有限公

>!
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司"脂肪酸甲酯标准品*纯度均大于 ((=+"硫酸氢

钠!分析纯"异辛烷!色谱纯"甲醇!色谱纯"氢氧化钾

*含量 &>=+!分析纯#

气相色谱仪 *7A;检测器+ !毛细管色谱柱

*聚二氰丙基硅氧烷强极性固定相!柱长 #"" N!

内径 "?!> NN!膜厚 "'!

!

N+ !分析天平!旋转蒸

发仪#

#'!8实验方法

#'!'#8玉米油精炼

以玉米原油为原料!对其进行酸化脱胶*磷酸

添加量 #=!脱胶温度 4"e!脱胶时间 !" N.,+%碱

炼脱酸*加碱量为理论值 #'! 倍!BOD@质量分数

&?3#=!脱酸温度 4"e!脱酸时间 !" N.,+%水洗脱

皂*水洗温度 &>e!搅拌时间 #> N.,+%吸附脱色

*脱色温度 #">e!白土添加量 #'>=!脱色时间 2"

N.,+!然后进行脱臭处理#

脱臭处理,将 >"" NE脱色玉米油放入脱臭瓶

中!在真空度 !"" J2"" <O%一定脱臭温度下脱臭一

段时间!脱臭结束降温冷却收集#

#'!'!8反式脂肪酸含量的测定

参考:[>""('!>3/!"#4'食品安全国家标准

食品中反式脂肪酸的测定(测定玉米油中反式脂肪

酸含量#

&%结果与讨论

!'#8精炼各工段玉米油中反式脂肪酸的含量

分别对玉米原油%中和油%脱色油%脱臭油*脱

臭温度 !2"e!脱臭时间 4" N.,+中反式脂肪酸含量

进行测定!结果见表 ##

表 $%不同工段玉米油中反式脂肪酸含量 O

反式脂肪酸 原油 中和油 脱色油 脱臭油

9#&f#& $ $ $ $

9#&f!& $ $ $ "'#>

9#&f2& $ $ $ $

总计 $ $ $ "'#>

8注,$ $&为未检出# 下同

由表 # 可知!玉米原油%中和油%脱色油中均

无反式脂肪酸!脱臭油中反式脂肪酸含量为

"?#>=!说明反式脂肪酸主要在脱臭工段产生#

脱臭工段是在高温%真空条件下通过水蒸气汽提

去除油脂中的不良风味%热敏性色素%游离脂肪酸

等小分子物质!在去除这些物质的同时!会产生反

式脂肪酸021

#

!'!8脱臭温度对玉米油中反式脂肪酸含量的影响

分别选择 !#"%!2"%!>"%!3"e脱臭温度进行 4"

N.,的脱臭实验!检测脱臭油中反式脂肪酸的含量!

考察脱臭温度对玉米油中反式脂肪酸含量的影响!

结果见表 !#

表 &%脱臭温度对玉米油中反式脂肪酸含量的影响

反式

脂肪酸

不同脱臭温度下反式脂肪酸含量)=

!#"e !2"e !>"e !3"e

9#&f#& $ $ $ $

9#&f!& "'"& "'#> "'>! #'3#

9#&f2& $ $ "'#& "'%!

总计 "'"& "'#> "'3" !'#2

88由表 ! 可知!脱臭温度在 !#" J!2"e!生成的

反式脂肪酸主要是 9#&f!&!当脱臭温度上升到

!>"e时!有9#&f2&生成!可见高温下长时间处理能

使油脂中各不饱和脂肪酸转变生成其相应的反式脂

肪酸#

!'28脱臭温度与脱臭时间对玉米油中反式脂肪酸

含量的影响

分别选择 !#"%!2"%!>"%!3"e的脱臭温度与

4"%&"%#""%#!" N.,的脱臭时间!检测脱臭油中反式

脂肪酸的含量!考察脱臭温度与脱臭时间对玉米油

中反式脂肪酸含量的影响!结果见表 2#

表 '%脱臭温度与脱臭时间对玉米油中

反式脂肪酸含量的影响

脱臭

时间)N.,

不同脱臭温度下反式脂肪酸含量)=

!#"e !2"e !>"e !3"e

"4" "'"& "'#> "'3" !'#2

"&" "'"& "'#4 #'"2 %'!4

#"" "'"& "'!! "'(% %'!(

#!" "'"& "'3% #'42 4'#3

88由表 2 可知!随着脱臭温度的升高和脱臭时间

的延长!玉米油中反式脂肪酸含量均呈递增趋势#

脱臭温度在 !#" J!>"e之间!反式脂肪酸含量上升

缓慢!脱臭温度高于 !>"e!反式脂肪酸含量开始迅

速增长"脱臭时间超过 #"" N.,!反式脂肪酸含量增

加较快# 植物油精炼过程中脱臭温度和脱臭时间对

反式脂肪酸含量影响显著0%1

#

!'%8脱臭油的质量指标

基于以上研究结果!在脱臭时间 #"" N., 条件

下!分别选择脱臭温度 !#"%!2"%!>"e进行玉米油

脱臭实验!检测脱臭油的质量指标!并与 :[)5

#(###/!"#3'玉米油(进行比较!结果见表 %#

由表 % 可知!脱臭油各项指标均符合 :[)5

#(###/!"#3 一级玉米油的要求# 结合表 2 可知!

在脱臭时间 #"" N.,!脱臭温度分别为 !#"%!2"%

!>"e条件下!脱臭油中反式脂肪酸含量分别为

"?"&=%"'!!=和 "'(%=# 在脱臭过程中为了避免

4!
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形成脂肪酸的几何异构体!脱臭温度要尽量低!脱臭

时间要短# 设定脱臭温度在 !2"e以内%脱臭时间

在 #"" N., 以内!脱臭玉米油中反式脂肪酸含量小

于 "'2=!满足:[!&">"/!"## 中反式脂肪酸含量

小于等于 "'2 0)#"" 0的要求!可标示为$不含&反

式脂肪酸!同时油品质量指标也符合国标一级玉米

油要求#

表 (%脱臭油的质量指标

项目
:[)5#(###/!"#3

一级玉米油

不同脱臭条件下的指标

!#"e)#"" N., !2"e)#"" N., !>"e)#"" N.,

酸值*jD@+)*N0)0+

"

"'>" "'#2 "'## "'##

色泽*#22'% NN槽+ 红 #'2)黄 #2 红 #'#)黄 ## 红 "'()黄 ('"

水分及挥发物)=

"

"'#" "'"# "'"# "'"#

烟点)e

$

#(" !"( !#! !#!

不溶性杂质)=

"

"'"> "'"# "'"# "'"#

8注,:[)5#(###/!"#3 中一级玉米油对色泽的要求为淡黄色至黄色#

'%结%论

玉米油中反式脂肪酸主要在精炼的脱臭工段产

生!随着脱臭温度的升高和脱臭时间的延长!反式脂

肪酸含量呈递增趋势# 脱臭温度在 !2"e以内%脱

臭时间在 #"" N., 以内!脱臭玉米油中反式脂肪酸

含量小于 "'2=!满足 :[!&">"/!"## 中反式脂肪

酸含量小于等于 "'2 0)#"" 0的要求!可标示为$不

含&反式脂肪酸!同时油品质量指标也符合国标一

级玉米油要求#
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ZGWUYIW1'0G]'+,'

3!

!"!# 年第 %4 卷第 4 期8888888888888中8国8油8脂


