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摘要!核桃油具有良好的脂肪酸组成"亚麻酸与亚油酸的比例接近 #f%$#并富含生育酚(甾醇(磷脂

等多种活性物质#具有较高的食用及营养价值' 核桃油具有抗氧化(抗炎(抗肿瘤(预防心脑血管疾

病等多种生物活性' 综述了核桃油的生物活性#为其综合开发利用提供科学依据'
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88核桃*Q0A+.$1Ŷ^'+是胡桃科胡桃属植物!为世

界四大干果之一# 核桃是一种集脂肪%蛋白质%糖

类%膳食纤维%维生素五大营养要素于一体的药食两

用坚果!已广泛用于传统医学中!具有延年益寿%健

脑益智等功效0# $!1

# 目前!我国核桃的种植面积及

产量位居世界之首!主要分布在云南%新疆%河北%陕

西等省*区+
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#

核桃油具有核桃仁大部分的营养保健及药理功

效成分!目前市场上主要以婴儿和孕妇用油为

主0%1

# 近年来!核桃油的多种药理功效不断被研究

报道!有利于推动核桃油向天然药品方向的发

展0>1

# 研究表明!核桃油富含多不饱和脂肪酸%生

育酚%磷脂%角鲨烯%黄酮类等物质!具有抗氧化%抗

炎%降胆固醇%抗癌%健脑等多种活性04 $31

# 因此!本

文对核桃油的生物活性进行综述!旨在为核桃油在

机体健康及疾病预防治疗方面的应用提供新的思

路!为后期相关产品的加工提供科学依据#

$%核桃油概述

#'#8核桃油脂肪酸组成

核桃油中不饱和脂肪酸含量高达 ("=!以亚油

酸 * EC! %4'(= J4&'4=+% 亚 麻 酸 * CEC!

4'(= J#3'4=+%油酸*#"'"= J!>=+为主0&1

# 其

中!CEC与EC均为人体必需脂肪酸!比例接近 #f%!

具有健脑%调节激素%抗炎%维持肠道健康等功

效0(1

!在临床上具有很好的应用前景#

#'!8核桃油中的活性物质

核桃油中含有多种活性成分041

# 生育酚是机

体内各种生物膜的强大$保护神&!核桃油中生育酚

以
"

$生育酚 *#43 N0)-0+%

#

$生育酚 *#"3'"

N0)-0+%

$

$生育酚*2"4'" N0)-0+和
%

$生育酚

*>%'! N0)-0+为主!其中
$

$生育酚含量最高"甾醇

具有较强的抗炎作用!核桃油中甾醇化合物主要以

菜油甾醇 * &2'! N0)#"" 0+% 豆甾醇 * #(4'"

N0)#"" 0+%

#

$谷甾醇*#"%'" N0)#"" 0+和E> $燕

>&
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麦甾烯醇*4!'" N0)#"" 0+为主!其中豆甾醇含量最

高"角鲨烯具有促进血液循环%活化机能细胞%调节

免疫等功能!核桃油中角鲨烯含量为 >'! N0)-0"植

物多酚类物质及黄酮类化合物具有广泛的生理作

用!如抗炎%增强人体免疫力%抗氧化%延缓衰老等功

效!核桃油中多酚含量为 4%'4 N0)-0!黄酮含量为

"'!3="核桃油中胡萝卜素含量为 "'%!="磷脂是

大脑和神经细胞必不可少的成分!核桃油中磷脂含

量为 "'"2=

0#" $##1

#

&%核桃油生物活性

!'#8预防心脑血管疾病

核桃油对机体心脑血管相关疾病具有显著的预

防作用!主是通过降低机体的血脂%胆固醇%低密度

蛋白胆固醇等含量!抑制血小板凝聚和血栓形成!从

而防止动脉粥样硬化及其并发症发生# 从核桃油中

分离纯化的亚油酸具有降低高脂小鼠血清总胆固醇

和甘油三酯水平!提高血液高密度脂蛋白胆固醇水

平!降低低密度脂蛋白胆固醇水平及动脉硬化指数

的能力0#!1

# S._OUU,U/ROX等0#2 $#%1研究表明!食用核

桃油可以显著降低 ! 型糖尿病患者的总胆固醇%甘

油三酯%低密度脂蛋白胆固醇与高密度脂蛋白胆固

醇比率# KGRONNOX等0#>1研究表明!食用核桃油可

以维持 ! 型糖尿病患者的血糖水平!并减轻高胆固

醇血症人群的炎症反应# 此外!核桃油还可通过激

活法尼酯i受体*ZOW,UYG.X iWU+ÛIGW!7id+抑制巨

噬细胞源性泡沫细胞中硬脂酰辅酶 C去饱和酶 #

*YIUOWG1H$9GCXUYI\WOYU#!69;#+的表达!从而实现

胆固醇的外流!减轻动脉粥样硬化0#41

#

!'!8抗氧化

氧化应激是造成动物机体组织和器官损伤的主

要原因之一!大量研究证实核桃油通过提高机体内

相关抗氧化酶活性发挥显著的抗氧化能力0#31

# 范

学辉等0#&1研究表明!核桃油可显著提高小鼠肝和脑

组织中超氧化物歧化酶*6D;+%过氧化氢酶*9C5+

和谷光甘肽过氧化物酶 *:6@$<̀+活力# SROG

等0#(1研究表明!核桃油可以增强衰老小鼠血清%肝

脏和大脑组织中总抗氧化能力*5$CD9+%6D;和

:6@$<̀ 活性!并通过上调血红素加氧酶 $#

*@D$#+的表达进而下调诱导型一氧化氮合酶

*.BD6+的表达!减轻氧化应激引起的病理损伤# 陈

默然等0!"1研究表明!核桃油通过提高机体抗氧化能

力!进一步调节凋亡相关蛋白[+H$!%[Ò等的表达

水平!对去卵巢大鼠海马细胞具有保护作用# i\

等0!#1研究表明!核桃油可以抑制衰老小鼠脂质过氧

化物的生成!有效清除自由基!并以剂量依赖的方式

显著提高机体的抗氧化能力#

!'28抗炎

核桃油通过提高机体抗氧化能力并降低机体中

炎性因子的表达水平发挥抗炎活性# V.HH.Y等0!!1研

究表明!核桃油主要通过活化磷脂酶 ;

!

*<E;

!

+降

低小胶质细胞[F$! 中肿瘤坏死因子
-

*5B7$

-

+

的表达水平!从而提高细胞的抗炎能力# hGHO,XO

等0!21研究表明!核桃油可降低机体外周血单核细胞

中炎性因子 5B7$

-

和白细胞介素 $4 *AE$4+

NdBC的表达水平!起到保护细胞的作用# 此外!核

桃油还对机体肝脏损伤具有保护作用!当亚麻酸进

入体内转化后会增加肝脏中的 L<C和 ;@C水平!

参与抗炎活性0!%1

# 金晟等0!>1研究表明!核桃油通

过增强大鼠肝脏中抗氧化酶活性!降低肝脏中丙氨

酸氨基转移酶和天冬氨酸氨基转移酶活性对四氯化

碳诱导的大鼠急性肝损伤%东莨菪碱诱导的小鼠记

忆损伤等具有保护作用# 核桃油还对肥胖等引起的

非酒精性脂肪肝具有保护作用0!41

#

!'%8抗肿瘤

恶性肿瘤是全世界主要的慢性退行性疾病之

一!近年来诸多研究表明核桃油通过抑制癌细胞核

转录因子*B7$

.

[+表达%细胞周期等发挥抗肿瘤

作用# [OI.WUH等0!31研究表明!核桃油可以诱导食管

癌细胞DL#( 在:"):# 期出现坏死和细胞积累!并

通过抑制B7$

.

[的表达!降低食管癌细胞的活力

及其转移能力而发挥抗癌作用# j.N等0!&1研究表

明!核桃油可以通过抑制前列腺肿瘤细胞中胰岛素

样生长因子$#*A:7$#+和环氧化酶 !*9Di$!+

NdBC的表达水平发挥抗癌作用# 此外!核桃油通

过降解口腔癌细胞;BC发挥抗癌作用0!(1

#

!'>8健脑

核桃油的健脑活性可能与其富含的亚麻酸和亚

油酸相关!亚麻酸进入体内后的代谢产物 L<C%

;@C具有强大的抗氧化%抗神经炎症%改善脑部血

流等活性02"1

# 王鸿飞等02#1研究表明!食用核桃油

可以增强小鼠空间记忆保持能力及空间定位的准确

性# E.OG等02!1研究表明!核桃油可以抑制东莨菪碱

诱导的小鼠脑中乙酰胆碱酯酶活性及海马 9C# 和

9C2 区神经元的组织学改变!增加胆碱乙酰转移酶

的活性!从而改善小鼠的记忆障碍# VO,0等0221研

究表明!核桃油通过增加大鼠海马神经元细胞中酸

敏感性离子通道CY.+!O%CY.+% NdBC和蛋白水平改

善学习和记忆#

4&
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!'48保护肠道

核桃油具有良好的脂肪酸组成!摄入 $ $29$ $4

较高比率的多不饱和脂肪酸对炎症性肠病具有明显

的预防作用02%1

# [OWIGY/U- 等02>1研究表明!核桃油

能减轻葡聚糖硫酸钠诱导的小鼠肠道炎症反应!并

恢复肠道屏障功能# 核桃油中多酚类化合物主要为

鞣质%黄酮类和酚酸!核桃鞣花单宁主要为长梗马兜

铃素!是没食子酸的二聚衍生物!在体内首先在胃部

代谢为鞣花酸!然后经肠道微生物菌群代谢为尿石

素C和尿石素[

0241

!可增强肠道的免疫%抗氧化%抗

炎等功能0231

# 尿石素在机体内可抑制相关炎性因

子的表达而减轻炎症反应!如 B7$

.

[%诱导型

.BD6%5B7$

-

%AE$#

0

等02&1

#

!'38调节激素水平

前列腺素是存在于动物和人体中的一类由不饱

和脂肪酸组成!具有多种生理作用的活性物质02(1

#

核桃油中富含的亚油酸和亚麻酸!是机体合成前列

腺素的必需物质0%"1

# 核桃油可减轻亚硝酸盐诱导

的大鼠睾丸毒性!并促进精子的形成0%#1

# 核桃油还

可通过影响垂体$睾丸轴提高血浆睾酮水平0%!1

#

'%结束语

核桃油富含不饱和脂肪酸!其中亚麻酸与亚油

酸比例接近 #f%!而且富含生育酚%甾醇%磷脂等多

种活性成分!赋予了核桃油显著的预防心脑血管疾

病%抗氧化%抗炎%抗肿瘤等活性# 然而!目前核桃油

功能的相关研究主要集中于实验室阶段!在市场上

主要以婴儿和孕妇用油为主!其他相关的核桃油产

品较少# 随着核桃油的多种生物活性及机理研究的

深入!为其相关功能性产品的研发奠定了理论基础#

下一步应重点研发适用于相关疾病的预防或辅助治

疗的核桃油产品!以提高其安全效益比#
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