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摘要!对南宁市食用植物油中C7[

#

的污染现状进行分析#评估C7[

#

对居民造成的健康风险' 按照

:[>""('!!!!"#4 的检测方法对 !"#2!!"#( 年南宁市 >!> 份食用植物油进行 C7[

#

含量检测#运

用暴露限值"KDL$法评估经摄入食用植物油暴露于C7[

#

的健康风险' 结果表明*>!> 份食用植物

油中C7[

#

总检出率为 3>'"=#总超标率为 !4'(=)花生油中C7[

#

平均含量"2"'4

!

0)-0$(检出率

"34?&=$(超标率"!&'#=$均高于其他食用植物油)食用植物油中#超标率最高和最低的来源分别

是农贸市场 "2#'&=$和商店 "&'%=$)散装花生油的 C7[

#

平均含量 "2%'!

!

0)-0$(检出率

"&#?4=$(超标率"2#'>=$高于定型包装的)经摄入花生油暴露于 C7[

#

的 KDL是其他植物油的

#)%(#花生油健康风险较高)采自农贸市场的食用植物油 KDL最小#采自商店的最大)定型包装花

生油 KDL是散装花生油的 2# 倍#健康风险小于散装花生油' 综上可知#南宁市食用植物油中

C7[

#

检出率较高#散装花生油的健康风险较大' 应加强农贸市场销售的食用植物油以及全市散装

花生油的监管力度#优先做好风险管理措施'

关键词!植物油)黄曲霉毒素[

#

)污染现状)风险评估
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88植物油是居民日常烹饪中最为常用的食用油!

能给人体提供重要的能源和营养!因此食用植物油

的质量安全与居民健康息息相关# 黄曲霉毒素

*CZHOIG̀.,!C7+作为公认的致癌性最强的天然物质!

被世界卫生组织*V@D+国际癌症研究机构*ACd9+

列为
(

类致癌物质!其对人体的危害已被诸多文

献0# $!1报道# 南宁市地处亚热带地区!高温高湿的

亚热带季风气候可导致食用植物油在生产%加工%运

输%存储的过程中被C7污染# 相关研究显示!广西

地区食用植物油中黄曲霉毒素 [

#

*C7[

#

+污染现象

较为普遍02 $>1

!但近几年南宁市食用植物油中的C7

污染情况及其对居民造成的健康风险报道较少# 本

文根据 !"#2/!"#( 年南宁市食用植物油中 C7[

#

含

量监测数据!运用联合国粮农组织)世界卫生组织

*7CD)V@D+食品添加剂联合专家委员会*bL97C+

推荐的暴露限值*KDL+法评估居民经摄入食用植

物油暴露于C7[

#

的危害!旨在了解南宁市食用植物

油中C7[

#

污染现状!评估居民经食用植物油途径暴

露于C7[

#

的健康风险!为加强南宁市食用植物油的

管理%降低C7[

#

对人体的健康损害提供科学依据#

$%材料与方法

#'#8试验材料

在 !"#2/!"#( 年期间!根据'全国食品安全风

险监测工作手册(中的采样技术要求对南宁市食用

植物油进行采样检测!共采集样品 >!> 份# 样品主

要采集自南宁市的农贸市场%食品生产作坊%商店!

采样范围覆盖南宁市市区和周边 > 个县区#

#'!8试验方法

#'!'#8食用植物油中C7[

#

的检测

根据:[>""('!!/!"#4'食品安全国家标准 食

品中黄曲霉毒素 [族和 :族的测定(检测 C7[

#

含

量!方法检出限为 "'"#

!

0)-0# 所有样品的检测均严

格执行质量控制!平行样分析和回收率满足检测要求#

#'!'!8人群中C7[

#

平均日暴露量估计

运用点评估方法!利用食用植物油样品中C7[

#

含量的平均值*8+%居民平均日消费量*H+数据和体

重*,!4" -0+计算C7[

#

的平均日暴露量*6+

02!41

#

6l8kH9, *#+

#'!'28人群健康风险评估

采用暴露限值*KDL+法031进行健康风险评估#

暴露限值*KDL+法是根据致癌效应终点与人体膳食

暴露的比值来评估致癌物质对人群造成的健康风险#

在本研究中!以引起原发性肝细胞癌的C7[

#

摄入量

作为致癌效应终点计算KDL# F

KDL

lR

[K;#"

)6!式中

F

KDL

为暴露限值!R

[K;#"

为肝癌发生率为 #"=的 (>=

置信区间下限值!以 "'2">

!

0)*-04X+

0& $(1计算#

KDL越小!表明对人群造成危害的风险越高# 当

KDL小于 #" """ 时!具有较高的公共卫生关注度!

应当优先采取风险管理措施0#"1

#

#'!'%8统计学分析

采用 L̀+UH表进行数据录入!当未检出率小于

4"=时!所有未检出数据用检出限的 #)! 替代!当未

检出率大于或等于 4"=时!所有未检出数据用检出

限来替代0##1

"用 6<66#('" 统计软件进行统计分析!

对数据进行卡方检验!置信水平取
"

l"'">!当 4m

"'"> 时表示差异存在统计学意义#

&%结果与讨论

!'#8南宁市食用植物油中C7[

#

的污染现状

!'#'#8不同种类食用植物油中 C7[

#

的污染情况

*见表 #+

表 $%不同种类食用植物油中CZV

$

的污染情况

食用植物油
样品数

*份+

平均含量)

*

!

0)-0+

中位含量)

*

!

0)-0+

第 (>=位

含量)*

!

0)-0+

最大值)

*

!

0)-0+

检出率)= 超标率)=

花生油 >"# 2"'4 4'%" #>! (&"'"" 34'&*2&>)>"#+ !&'#*#%#)>"#+

其他食用植物油 "!% ""'(3> "'34 ""!'%" ""!'>" 23'>*()!%+ ""'"*")!%+

总计 >!> #>'& 8 $ 8 $ 8 $ 3>'"*2(%)>!>+ !4'(*#%#)>!>+

88由表 # 可看出!南宁市食用植物油中C7[

#

的含

量范围在未检出 J(&"

!

0)-0之间!总检出率为

3>?"=*2(%)>!>+!总超标率为 !4'(=*#%#)>!>+#

其中!其他食用植物油*包括菜籽油%大豆油%橄榄

油%葵花籽油%玉米油%芝麻油%调和油+C7[

#

的检出

率为 23'>=*()!%+!未检出超标样品# 花生油样品

>(

!"!# 年第 %4 卷第 4 期8888888888888中8国8油8脂



中C7[

#

平均含量达到了 2"'4

!

0)-0!检出率和超标

率分别达 34'&=*2&>)>"#+和 !&'#=*#%#)>"#+!

最大值 * (&"

!

0)-0+ 是 :[!34#/!"#3 限量值

*!"

!

0)-0+的 %( 倍!造成该现象的主要原因是花生

在种植%收购%运输%加工过程中十分容易受到黄曲

霉的污染0#!1

!在花生油生产过程中!若对原材料筛

选控制不严!去霉脱毒工艺不成熟!则会造成花生油

的C7[

#

污染#

!'#'!8不同来源食用植物油C7[

#

污染情况

由于部分数据的缺失!仅 %&> 份样品可追溯来

源# 样品来源主要是南宁市管辖区县内的农贸市

场%食品生产作坊和商店!不同来源食用植物油

C7[

#

污染情况见表 !#

表 &%不同来源食用植物油CZV

$

污染情况

来源
样品数

*份+

平均含量)

*

!

0)-0+

中位含量)

*

!

0)-0+

第 (>=位含量)

*

!

0)-0+

最大值)

*

!

0)-0+

检出率)= 超标率)=

农贸市场 !"# %#'( &'#> #4! (&" 3#'4*#%%)!"#+ 2#'&*4%)!"#+

食品生产作坊 !"# !4'! &'!2 #%> >&% &4'#*#32)!"#+ !('%*>()!"#+

商店 "&2 "('>> "'>" "23'# %#" %3'"*2()&2+ "&'%*3)&2+

总计 %&> !>'( 8 $ 8 $ 8 $ 32'%*2>4)%&>+ !4'&*#2")%&>+

88由表 ! 可看出!农贸市场样品C7[

#

平均含量最

高!为 %#'(

!

0)-0!其次为食品生产作坊!C7[

#

平均

含量为 !4'!

!

0)-0# 来自农贸市场和食品生产作

坊的样品超标率接近!均高于商店样品超标率!差异

具有统计学意义*

&

!

l##'(>!4l"'"#+# 根据南宁

市实际情况!农贸市场上商品来源复杂!常有商家售

卖自家生产的花生油等产品"此外!本研究中的食品

生产作坊主要是自产自销的个体小作坊# 个体生产

户以及小作坊由于受到生产条件和工艺的限制!生

产的食用植物油尤其是花生油的C7[

#

含量易超标#

而来自商店的样品!均为定型包装样品!且多数是正

规大型企业所生产# 综上所述!非正规大型企业来

源的食用植物油!C7[

#

超标的现象更为常见#

!'#'28不同包装类型的食用植物油中 C7[

#

污染

情况

由于所采集样品中散装食用植物油均为花生

油!因此不同包装类型食用植物油中 C7[

#

污染情

况仅考察花生油的!结果见表 2#

表 '%不同包装类型的花生油中CZV

$

污染情况

包装
样品数

*份+

平均含量)

*

!

0)-0+

中位含量)

*

!

0)-0+

第 (>=位含量)

*

!

0)-0+

最大值)

*

!

0)-0+

检出率)= 超标率)=

定型包装 ">4 "#'22 "'>" ""2'(3 "!&'3 2('2*!!)>4+"" "#'&*#)>4+"""

散装 %%> 2%'!" &'3" #>%'"" (&"'" &#'4*242)%%>+ 2#'>*#%")%%>+

88由表 2 可看出,散装花生油 C7[

#

平均含量为

2%?!

!

0)-0!是定型包装花生油的 !4 倍"检出率

*&#?4=+显著高于定型包装花生油*2('2=+!差异具

有统计学意义*

&

!

l%('((!4l"'""+"超标率是定型

包装的 #3'>倍!高于广西整体水平0#21

# 散装花生油

多由小作坊生产制作而成# 小作坊制作油的原料未

经过专业检测!从而导致花生油C7[

#

含量较高0#%1

#

!'!8膳食暴露情况与健康风险评估

!'!'#8不同种类食用植物油C7[

#

的健康风险

表 % 为不同种类食用植物油中 C7[

#

暴露量和

暴露限值#

表 (%不同种类食用植物油中CZV

$

暴露量和暴露限值

食用植物油
平均含量)

*

!

0)-0+

消费量)

*0)X+

平均日暴露量)

*,0)-0+

KDL

花生油 2"'4"" 22'3" #3'!"" "#&

其他食用植物油 ""'(3> !#'"3 ""'2%2 &&(

88由表 % 可看出!花生油中C7[

#

平均含量远高于

其他植物油!按照暴露限值*KDL+法计算可得!南

宁市居民经摄入花生油暴露于 C7[

#

的 KDL为 #&!

经摄入其他食用植物油暴露于 C7[

#

的 KDL为

&&(!后者为前者的 %( 倍!可见经摄入花生油暴露于

C7[

#

的健康风险高于其他食用植物油#

!'!'!8不同来源食用植物油C7[

#

的健康风险

表 > 为不同来源食用植物油中 C7[

#

暴露量和

暴露限值#

表 )%不同来源食用植物油中CZV

$

暴露量和暴露限值

来源
平均含量)

*

!

0)-0+

消费量)

*0)X+

平均日暴露量)

*,0)-0+

KDL

农贸市场 %#'(" 22'3 !2'> #2

食品生产作坊 !4'!" 22'3 #%'3 !#

商店 "('>> 22'3 ">'% >4

88由表 > 可看出!不同来源的食用植物油中!

4(
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C7[

#

平均含量大小顺序为农贸市场 p食品生产作

坊p商店# 其中,采自农贸市场的食用植物油 KDL

最小!为 #2"采自商店的 KDL最大!为 >4# 健康风

险大小顺序为农贸市场p食品生产作坊p商店#

!'!'28不同包装类型花生油C7[

#

的健康风险

表 4 为不同包装类型花生油中 C7[

#

暴露量和

暴露限值#

表 *%不同包装类型花生油中CZV

$

暴露量和暴露限值

包装
平均含量)

*

!

0)-0+

消费量)

*0)X+

平均日暴露量)

*,0)-0+

KDL

定型包装 "#'22 2#'%% ""'4(3 %2&

散装 2%'!" 23'"" !#'#"" "#%

88由表 4 可看出,散装花生油中 C7[

#

平均含量

*2%'!

!

0)-0+高于国家标准限量值*!"

!

0)-0+!

KDL为 #%"而定型包装花生油中 C7[

#

平均含量

*#?22

!

0)-0+低于国家标准限量值!属于安全范围!

其KDL为 %2&!是散装花生油的 2# 倍# 散装花生

油健康风险大于定型包装花生油#

以上健康风险评估结果显示!南宁市居民经摄

入花生油*尤其是散装花生油+暴露于 C7[

#

的健康

风险高于其他植物油!与深圳地区研究结果一

致0#>1

# 因此!相关部门应加强对南宁市花生油*尤

其是散装花生油+的监管力度!优先采取有力的风

险管理措施#

'%结%论

本文根据 !"#2/!"#( 年南宁市食用植物油中

C7[

#

检测数据!分析了南宁市食用植物油中 C7[

#

污染现状及其对南宁市居民造成的健康风险# 结果

显示!南宁市食用植物油中C7[

#

检出率处于较高水

平!相关部门应高度重视# 从不同种类%不同包装的

食用植物油监测结果来看!花生油*尤其是散装花

生油+的C7[

#

污染现象较为严重!对居民造成的健

康风险也较大"从不同来源的食用植物油抽检结果

可知!来源于农贸市场和食品生产作坊的食用植物

油C7[

#

含量高于商店购买的食用植物油!对居民造

成的健康风险大小顺序为农贸市场 p食品生产作

坊p商店# 因此!建议相关执法部门要加强监管力

度!规范生产厂家*尤其是小作坊+的花生油生产工

艺流程!强化监测与管理措施!针对市售花生油应优

先采取风险管理措施#
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