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摘要!针对常规油脂脱色存在油脂色泽过浅的问题"以活性白土作对比"将二氧化硅用于葵花籽油

的脱色"通过测定不同添加量二氧化硅脱色葵花籽油的色泽'杂质含量'氧化诱导期及风险物质含

量"考察二氧化硅的吸附脱色效果% 结果表明&二氧化硅!"'#< g"'&<#添加量脱色葵花籽油的

磷含量'苯并!M#芘和黄曲霉毒素I

#

含量与 "'&<活性白土脱色葵花籽油的相当"但与 "'&<活性

白土相比""'#<二氧化硅脱色可以在保持葵花籽油色泽的同时"达到葵花籽油中的皂未检出和氧

化诱导期显著延长的效果"说明二氧化硅在食用油中具有较好的吸附脱色效果%
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88随着我国人民生活水平的提高#消费者越发重

视食用油的品质#同时政府也大力提倡适度精炼和

环境保护#油脂行业也开始注重对食用油的适度加

工#在保证高品质产品的同时尽可能保留食用油原

有的风味和色泽" 食用油的精炼包括脱胶!脱酸!脱

色!脱臭等主要步骤#其中脱色段工艺会直接影响消

费者对食用油外观品质的判断" 如果葵花籽油色泽

较浅#可能部分消费者会认为油品品质不佳" 另外#

适度精炼保持油脂色泽也是提升食用油品质的一种

方法" 目前#食用油行业主要采用吸附脱色法对食

用油进行脱色处理#使用的吸附剂主要为凹凸棒土!

活性白土!活性炭等" 凹凸棒土!活性白土!活性炭

都具有较强的脱色能力#能有效吸附油脂中的杂质#

同时也会吸附食用油的色素#可能会造成食用油色
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泽过浅*#+

" 二氧化硅作为新型环保吸附剂已经在

啤酒行业得到广泛应用#其可有效地去除啤酒中浑

浊的蛋白质且不会影响啤酒产品品质*!+

#相比其他

助滤剂二氧化硅具有较少的添加量及更优的效果等

优点#但是在食用油行业中二氧化硅的应用较少"

在材料科学中发展快速!应用范围较广的一种

二氧化硅材料是多孔二氧化硅#其主要特点是表面

积大#并且孔道多!结构空间大#另外还具有表面张

力低!黏温系数小!压缩性高!气体渗透性高等性

质*!+

" 根据孔道尺寸多孔二氧化硅材料可以分为 2

类&直径小于 ! ,L的微孔二氧化硅材料#直径在

! g&" ,L之间的介孔二氧化硅材料和直径大于 &"

,L的大孔二氧化硅材料*2+

"

本文采用 5H?6ZC

4多孔二氧化硅对葵花籽油

进行吸附脱色#通过测定脱色葵花籽油的色泽!磷含

量!皂含量!氧化诱导期以及风险物质含量#考察二

氧化硅的吸附能力#同时对比活性白土的吸附效果#

为二氧化硅在食用油脱色中的应用提供参考数据"

&'材料与方法

#'#8实验材料

脱蜡葵花籽油)5H?6ZC

4二氧化硅#直径为 ! g

&" ,L#纯度 ((<以上#表面积 :"" L

!

)0)活性白土#

红宇化工有限公司"

色差计)宇宏光电 9V$& 台式分光测色计)

BR.;Pa;油脂氧化分析仪#意大利EJCU公司"

#'!8实验方法

#'!'#8葵花籽油的二氧化硅吸附脱色

称取一定量脱蜡葵花籽油于烧瓶中#在布套加

热器上加热到 :&X#然后加入去离子水#控制油中

水分在 "'!<#搅拌 #" L., 后分别加入 "'#<!

"=2<!"'&<二氧化硅混合搅拌 # L., 后#真空抽滤

并维持 2" L.,#得到二氧化硅脱色葵花籽油"

#'!'!8葵花籽油的活性白土吸附脱色

称取一定量脱蜡葵花籽油于烧瓶中#在布套加

热器上加热到 :&X#然后加入去离子水#控制油中

水分在 "'!<#再升温至 (&X#添加 "'&<活性白土

混合搅拌 #& L., 后#真空抽滤并维持 2" L.,#得到

活性白土脱色葵花籽油"

#'!'28指标的检测

#'!'2'#8色泽

参照WI)5!!%4",!"":-动植物油脂 罗维朋

色泽的测定.进行测定"

#'!'2'!8杂质

磷含量的测定参照WI&""(':3,!"#4-食品安

全国家标准 食品中磷的测定.中的第三法电感耦合

等离子体发射光谱法)皂含量的测定参照 WI)5

&&22,!"": -粮油检验 植物油脂含皂量的测定."

#'!'2'28氧化稳定性

参照WI)5!##!#,!""3 -动植物油脂 氧化稳

定性的测定.加速氧化法进行测定"

#'!'2'%8风险物质

苯并$M%芘含量的测定参照WI&""('!3,!"#4

-食品安全国家标准 食品中苯并$M%芘的测定.)黄

曲霉毒素 I

#

含量的测定参照 WI&""('!!,!"#4

-食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素 I族和 W

族的测定."

$'结果与讨论

!'#8二氧化硅吸附对葵花籽油色泽的影响

表 # 为不同添加量二氧化硅和 "'&<活性白土

对葵花籽油色泽的影响"

表 &'不同添加量二氧化硅及 %_+K活性白土

对葵花籽油色泽的影响

样品
色泽

红值 黄值

吸附前 2'& 3"

"'&<活性白土 !'% ##

"'#<二氧化硅 2'( 3"

"'2<二氧化硅 2'3 4"

"'&<二氧化硅 2'& &2

88由表 # 可看出&脱色前葵花籽油的色泽黄值为

3"#红值为 2'&)采用二氧化硅吸附脱色#葵花籽油

色泽黄值随着二氧化硅添加量的增加呈下降趋

势#而红值变化较小" 二氧化硅添加量为 "'#<

时#葵花籽油的色泽红值与黄值与脱色前最接近)

对比相同添加量$"'&<%的二氧化硅与活性白土

发现#二氧化硅的吸附脱色效果较活性白土弱#说

明实验中使用二氧化硅可以改善葵花籽油颜色太

浅的问题"

马苏德*%+的研究表明#随着二氧化硅添加量的

增加#油脂色泽红值和黄值降低#在本实验中也得到

了证实" 另外#贾艳萍等*2+研究表明#葵花籽毛油

在未经水洗之前#直接使用 "'#<的多孔二氧化硅

与 "':<的白土结合脱色#葵花籽油的品质可达到

葵花籽毛油经水洗再用 "':<白土脱色的效果" 结

合本文研究结果#说明使用多孔二氧化硅进行脱色

可以省去水洗的步骤#在工业上能起到节约能源#保

护环境的作用"

!'!8二氧化硅对葵花籽油中皂和磷的吸附能力

表 ! 为不同添加量二氧化硅和 "'&<活性白土

对葵花籽油中皂和磷的吸附效果"

#&#
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表 $'不同添加量二氧化硅和 %_+K活性白土

对葵花籽油中皂和磷的吸附效果 <;LM;

样品 皂含量 磷含量

吸附前 %'( "'(

"'&<活性白土 2'" @D

"'#<二氧化硅 @D @D

"'2<二氧化硅 @D @D

"'&<二氧化硅 @D @D

8注&@D表示未检出" 下同

由表 ! 可看出#经过不同添加量的二氧化硅吸

附脱色的葵花籽油中的皂含量和磷含量均未检

出#而经过 "'&<活性白土吸附脱色的葵花籽油中

皂含量为 2'" L0)-0#说明二氧化硅对皂和磷的吸

附能力优于活性白土" 当二氧化硅添加量为

"=#<时#皂含量和磷含量均已为未检出#说明低

添加量的二氧化硅$"'#<%可达到比高添加量的

活性白土$"'&<%还要明显的吸附效果#如果应用

在工业生产中可以有效节约生产成本"

!'28二氧化硅吸附对葵花籽油氧化稳定性的影响

图 # 为不同添加量二氧化硅和 "'&<活性白土

对葵花籽油氧化诱导期的影响"

图 &'不同添加量二氧化硅和 %_+K活性白土对葵花籽油

氧化诱导期的影响

88由图 # 可看出#随着二氧化硅添加量的增加#葵

花籽油的氧化稳定性变化不大#且均优于 "'&<活

性白土的" 这可能是因为活性白土吸附过程中造成

了部分油脂的水解#从而导致油脂酸值升高*&+

#氧

化诱导期减少" 综上#经过二氧化硅处理的葵花籽

油氧化稳定性更好#同时应用在工业中也可以减少

其添加量起到节约成本的作用"

!'%8二氧化硅对葵花籽油中风险物质的吸附能力

表 2 为不同添加量二氧化硅和 "'&<活性白土

对葵花籽油中风险物质的吸附效果"

根据WI!34!,!"#3-食品安全国家标准 食品

中污染物限量.和WI!34#,!"#3-食品安全国家标

准 食品中真菌毒素限量.中的规定#苯并$M%芘和

黄曲霉毒素 I

#

的限量均为小于等于 #"

!

0)-0" 由

表 2 可看出#二氧化硅添加量对葵花籽油中的苯并

$M%芘含量没有明显影响#且与活性白土的效果差

异不大#二者对苯并$M%芘均有一定的吸附作用#同

时可看出#二氧化硅和活性白土吸附脱色后#葵花籽

油中黄曲霉毒素 I

#

的含量均未检出" 这可能是由

于原料本身不含黄曲霉毒素I

#

"

表 )'不同添加量二氧化硅和 %_+K活性白土

对葵花籽油中风险物质的吸附效果

样品
含量)$

!

0)-0%

苯并$M%芘 黄曲霉毒素I

#

吸附前 3'2 @D

"'&<活性白土 2'# @D

"'#<二氧化硅 2'! @D

"'2<二氧化硅 2'# @D

"'&<二氧化硅 2'! @D

)'结'论

针对常规油脂脱色方法易造成油脂色泽过浅问

题#以活性白土作对比#采用二氧化硅对葵花籽油进

行吸附脱色#测定吸附后葵花籽油相关指标#结果发

现#当二氧化硅添加量为 "'#<时#其对葵花籽油中

的皂含量和磷含量均可达到甚至优于 "'&<活性白

土吸附脱色的效果#同时又可以最大程度保持脱色

前的色泽#并且葵花籽油的氧化稳定性得到了提高"

说明添加较少的二氧化硅#得到品质更好的葵花籽

油的同时#可大量减少活性白土的使用量#可帮助企

业节约生产成本" 另外#二氧化硅对苯并$M%芘有

一定的吸附作用#而对黄曲霉毒素的吸附能力在本

实验中未得到证明#可能是原料本身不含黄曲霉毒

素#需要后续进一步实验"
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