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摘要!采用气相色谱法对不同地区多个品种油菜籽的脂肪酸组成及含量进行分析& 结果表明'不同

地区各油菜籽品种所含脂肪酸组成基本相同!均含有 $% 种脂肪酸!脂肪酸种类比较丰富#油菜籽中

含量较多的脂肪酸有油酸%芥酸%亚油酸%亚麻酸和花生一烯酸!各品种油菜籽间油酸%芥酸和花生

一烯酸含量差异较大!亚油酸和亚麻酸含量差异较小#杂交%丰油 $" 号和杂双 & 号油菜籽可作为丰

富的油酸%亚油酸来源!搏优 ' 号和皖油 $D 油菜籽可作为丰富的花生一烯酸来源!南阳红%秦优 ,

号%花菜子和四月红油菜籽可作为丰富的芥酸来源!杂双 & 号油菜籽可作为低芥酸菜籽油的原料来

源#种植土壤对杂交油菜籽脂肪酸含量影响较大!而丰油 $" 号油菜籽脂肪酸含量不受种植土壤的

影响!无论是杂交油菜籽还是丰油 $" 号油菜籽!在相同种植土壤条件下!即使来自不同地区!同品

种油菜籽脂肪酸含量均无明显差异&

关键词!油菜籽#品种#脂肪酸组成#不同地区
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EE油菜籽作为世界范围内重要的油料作物&是仅

次于大豆)花生的植物油脂第三大来源*$+

' 油菜籽

的主要成分如油脂)蛋白质)磷脂)纤维素等物质可

广泛应用于食品)医药及化工等领域*!+

' 菜籽油中

饱和脂肪酸含量低&油酸含量高&而且人体对菜籽油

的消化吸收率较高*D+

' 菜籽油中富含对人体有益
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的油酸)亚油酸&能减少高血脂的发生&且具有缓解

血液中过量的胆固醇&阻止动脉粥样硬化等功

能*+ #'+

' 菜籽油中特有的芥酸及其衍生物的工业用

途的重要性也越来越突出&可用于制备润滑剂)表面

活性剂和塑料助剂等&被誉为 !$ 世纪的原料*%+

'

现有文献对菜籽油的研究主要集中在油菜籽

制油等技术上&如(刘昌盛*-+对冷榨菜籽油低温精

炼技术及其品质特性进行了研究!尹亚军等*, #$"+

对油菜籽成熟过程中主要营养成分及主要脂肪酸

的变化进行了研究!张鑫等*$$+介绍了油菜产业中

的绿色加工技术以及副产物利用的研究进展' 鲜

有文献对不同地区不同品种油菜籽及同一品种不

同种植土壤下油菜籽中脂肪酸组成及含量的差异

性进行研究'

为了研究不同地区)不同种植土壤及不同品种

油菜籽间脂肪酸组成及含量的差异性&本试验选取

了来自河南省不同地区的 $! 个品种油菜籽作为样

品&采用气相色谱法测定其脂肪酸组成及含量' 通

过对不同地区不同品种及同一品种不同种植土壤下

油菜籽脂肪酸组成及含量的研究&以期为企业在加

工过程中根据实际需求选择适宜产地的油菜籽提供

数据支持&从而提高油菜籽的利用率&同时也为油菜

籽种植户根据当地种植土壤选择合适的油菜籽品种

提供参考'

:;材料与方法

$;$E试验材料

油菜籽样品来源地区)种植土壤及品种如表 $

所示'

表 :;油菜籽样品的来源地区&种植土壤及品种

来源地区 种植土壤及品种

信阳市

种植在黄土中的南阳红)秦优 , 号)杂交)苦菜)

搏优 ' 号)花菜子油菜籽

种植在黑土中的四月红油菜籽

种植在黄沙土中的杂交油菜籽

南阳市

种植在砂质土中的皖油 $D 油菜籽

种植在黄黏质土中的中油 -!$ 油菜籽

种植在黑黏质土中的远达 ,!- 油菜籽

种植在黄土中的杂交油菜籽

分别种植在沙土和岗地中的丰油 $"号油菜籽

固始县

种植在黄沙土中的杂交油菜籽

种植在丘陵中的杂双 & 号油菜籽

分别种植在沙土和岗地中的丰油 $" 号油菜籽

EE石油醚$沸程 D" M'"L%&甲醇$色谱纯%&异辛

烷$色谱纯%&硫酸氢钠&氢氧化钾&蒸馏水'

实验室用组织粉碎机&电子天平&OdY'"' 脂肪

测定仪&安捷伦 %-,"H气相色谱仪&*]#))HF毛细

管柱'

$;!E试验方法

$;!;$E样品的处理*$!+

将 $- 个油菜籽样品粉碎过 ";+& 00筛&备用'

称取 & >油菜籽粉&放入滤纸筒内&滤纸筒上方

塞少量脱脂棉&将滤纸筒插入滤纸筒托架内&向溶剂

杯内加入 $!" 0G石油醚&选择索氏标准抽提模式提

取 ' 5&提取出的粗脂肪存留于溶剂杯中'

吸取 D 滴提取的油样至具塞试管中&加入 ! 0G

石油醚 #无水乙醚混合溶液$体积比 $m$%&涡旋振

摇&待油样溶解后再加入 $ 0G";& 093@G氢氧化钾

甲醇溶液&涡旋混匀&沿管壁加 ! 0G水&涡旋 $ 02=

后静置分层&取上层溶液待测'

$;!;!E气相色谱分析菜籽油脂肪酸组成

气相色谱分析条件( *]#))HF毛细管柱$D"

0i";&D 00i";&"

#

0%!进样器温度 !+"L!检测

器温度 !&"L!升温程序为初始温度 $,"L&保持 !'

02=&然后以 !"L@02= 的速率升到 !$"L&保持 !"

02=!载气为氮气&流速 & 0G@02=!氢气流速 '"

0G@02=&空气流速 +"" 0G@02=!进样量 ";$

#

G&不

分流进样' 脂肪酸含量采用面积归一化法定量'

<;结果与分析

!;$E不同地区油菜籽脂肪酸组成及含量

不同地区各品种油菜籽中脂肪酸组成及含量如

表 ! 所示'

由表 ! 可知&$- 个油菜籽样品共检测出 $% 种

脂肪酸&其中饱和脂肪酸 % 种&单不饱和脂肪酸 '

种&多不饱和脂肪酸 + 种' 不同地区各品种油菜籽

脂肪酸组成情况如表 D 所示'

由表 D 可知&油菜籽中含量较多的脂肪酸有油

酸)芥酸)亚油酸)亚麻酸和花生一烯酸' 油菜籽中

油酸平均含量为 D,;%!J&变异系数为 ++;,DJ&说

明各油菜籽品种间油酸含量差异较大!芥酸平均含

量为 !$;"$J&变异系数为 -D;!'J&说明各油菜籽

品种间芥酸含量差异较大!亚油酸平均含量为

$&;$%J&变异系数为 $+;%"J&说明各油菜籽品种

间亚油酸含量差异不大!亚麻酸平均含量为

-g&,J&变异系数为 %;",J&说明各油菜籽品种间

亚麻酸含量没有明显差异!油菜籽中花生一烯酸平

均含量为 %;'-J&变异系数为 &+;-%J&说明各油菜

籽品种间花生一烯酸含量差异较大'

$$$
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表 <;不同地区各品种油菜籽中脂肪酸组成及含量 F

脂肪酸

信阳市

黄土

南阳红 秦优 , 号 花菜子 杂交 苦菜 搏优 ' 号

黄沙土

杂交

黑土

四月红

南阳市

砂质土

皖油 $D

I$+m" ";"+ ";"+ ";"+ ";"' ";"' ";"+ ";"& ";"+ ";"&

I$'m" $;-! $;-! $;%$ D;-' D;"! D;$+ D;D- $;-, D;D!

I$'m$ ";!$ ";!" ";!$ ";D" ";DD ";!+ ";!% ";!! ";!,

I$%m" R* R* R* ";"+ ";"& ";"+ ";"+ R* ";"+

I$%m$ ";"& ";"& ";"& ";"% ";"' ";"% ";"- ";"' ";"-

I$-m" ";-D ";-D ";-& $;&& $;!! $;+- $;$$ ";-+ $;+'

I$-m$ $&;-- $&;'' $&;-% &D;-" !D;'' D%;!- DD;-" $&;+" D";!D

I$-m! $!;$D $!;$+ $!;$- $';$- $&;,D $D;"" $';"" $!;$- $!;,'

I$-mD -;'' -;'& -;-D -;D' $";+D -;%D ,;"" -;'- %;&'

I!"m" ";%" ";%$ ";%& ";&, ";%+ ";%' ";&+ ";%! ";-D

I!"m$ %;%% %;%' %;-! ';%$ ';&$ $&;D" $$;-+ %;,% $&;"-

I!"m! ";+D ";+D ";+! ";$- ";'' ";D- ";++ ";++ ";+D

I!!m" ";'- ";', ";&! ";!+ ";D% ";D" ";!' ";'- ";D+

I!!m$ +-;"- +-;$' +%;,& %;!% DD;DD $-;"- !$;%& +-;"& !&;%D

I!!m! ";', ";%D ";'- ";"& ";-% ";$- ";!" ";%$ ";$,

I!+m" ";!% ";!- ";!- ";$& ";D- ";$& ";$& ";!- ";$&

I!+m$ $;!! $;!+ $;!" ";!' $;D% ";+' ";'' $;!$ ";'&

脂肪酸

南阳市

沙土

丰油 $" 号

黄黏质土

中油 -!$

黑黏质土

远达 ,!-

黄土

杂交

岗地

丰油 $" 号

固始县

黄沙土

杂交

沙土

丰油 $" 号

岗地

丰油 $" 号

丘陵

杂双 & 号

I$+m" ";"& ";"& ";"& ";"' ";"& ";"& ";"& ";"& ";"&

I$'m" +;"& D;'- D;+" D;-& D;,- D;+$ +;"- D;,' +;"&

I$'m$ ";D! ";!, ";!- ";!- ";!, ";!% ";D$ ";D" ";D"

I$%m" ";"& ";"+ ";"+ ";"+ ";"+ ";"+ ";"& ";"+ ";"+

I$%m$ ";"- ";"- ";"% ";"% ";"% ";"% ";"- ";"- ";"-

I$-m" $;&$ $;&% $;D% $;&' $;'" $;$D $;&! $;&- $;'"

I$-m$ '";%" +%;!, D&;", &D;-$ '";"" DD;'& '";%$ '";"! '!;$"

I$-m! $%;-, $&;+% $D;,- $';$& $%;'" $';"& $%;-% $%;'! $%;%D

I$-mD -;&' -;!! %;&! -;D- -;&$ ,;"" -;&- -;+, -;++

I!"m" ";&D ";'+ ";%$ ";&% ";&$ ";&+ ";&D ";&! ";+-

I!"m$ !;'& -;'' $$;-$ ';%" !;+, $$;-! !;'+ !;+- !;D$

I!"m! ";$" ";!% ";D% ";$, ";$" ";++ ";$" ";$" ";",

I!!m" ";!! ";!- ";DD ";!+ ";!! ";!- ";!$ ";!D ";!"

I!!m$ !;'$ $!;++ !D;'" %;!& D;-" !$;%% !;&, D;-! $;,D

I!!m! R* ";$D ";!" ";"& ";"+ ";!$ R* ";"+ R*

I!+m" ";$D ";$& ";$& ";$& ";$+ ";$+ ";$D ";$+ ";$D

I!+m$ ";$- ";D- ";&' ";!% ";!$ ";'' ";$- ";!" ";$'

E注(R*表示含量小于 ";"+J'

表 ?;不同地区各品种油菜籽脂肪酸组成情况 F

脂肪酸 含量范围 平均值 标准偏差 变异系数

I$+m" ";"+ M";"'" ";"& ";"$ $D;-+

I$'m" $;%$ M+;"-" D;!& ";-& !';!-

I$'m$ ";!" M";DD" ";!% ";"+ $+;'&

I$%m" R*M";"&" ";"D ";"! &';$'

I$%m$ ";"& M";"-" ";"% ";"$ $&;,-

I$-m" ";-D M$;'"" $;D$ ";D" !!;,'

I$-m$ $&;+" M'!;$" D,;%! $%;-& ++;,D

I$-m! $!;$D M$%;-, $&;$% !;!D $+;%"

I$-mD %;&! M$";+D -;&, ";'$ %;",

脂肪酸 含量范围 平均值 标准偏差 变异系数

I!"m" ";+- M";-D" ";'D ";$$ $%;$'

I!"m$ !;D$ M$&;D" %;'- +;!! &+;-%

I!"m! ";", M";''" ";D$ ";$% &&;$D

I!!m" ";!" M";'," ";D& ";$% +-;,-

I!!m$ $;,D M+-;$' !$;"$ $%;+, -D;!'

I!!m! R*M";-%" ";!- ";D" $$";D+

I!+m" ";$D M";D-" ";$, ";"- +";D-

I!+m$ ";$' M$;D%" ";'! ";++ %$;D,

!$$
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!;!E不同地区各油菜籽品种间主要脂肪酸含量

对比

不同地区各油菜籽品种间油酸)亚油酸)亚麻

酸)花生一烯酸和芥酸含量对比如图 $ M图 & 所示'

E注($;南阳红!!;秦优 , 号!D;花菜子!+;杂交$黄土%!&;苦

菜!';搏优 ' 号!%;杂交$黄沙土%!-;四月红!,;皖油 $D!

$";丰油 $" 号$沙土%!$$;中油 -!$!$!;远达 ,!-!$D;杂交

$黄土%!$+;丰油 $" 号$岗地%!$&;杂交$黄沙土%!$';丰油

$" 号$沙土%!$%;丰油 $" 号$岗地%!$-;杂双 & 号' 黑色柱

形图代表来自信阳市的油菜籽品种&白色柱形图代表来自南

阳市的油菜籽品种&灰色柱形图代表来自固始县的油菜籽品

种' 下同

图 :;不同地区各油菜籽品种间油酸含量对比

图 <;不同地区各油菜籽品种间亚油酸含量对比

图 ?;不同地区各油菜籽品种间亚麻酸含量对比

EE由图 $ M图 & 可知(来自信阳市种植在黄土中

的杂交油菜籽&来自南阳市种植在沙土和岗地中的

丰油 $" 号油菜籽)种植在黄土中的杂交油菜籽以及

来自固始县种植在沙土和岗地中的丰油 $" 号油菜

籽)种植在丘陵中的杂双 & 号油菜籽中油酸含量均

超过 &"J&可作为丰富的油酸来源!来自南阳市种

植在沙土和岗地中的丰油 $" 号油菜籽以及来自固

始县种植在沙土和岗地中的丰油 $" 号油菜籽)种植

在丘陵中的杂双 & 号油菜籽中亚油酸含量较高&可

作为丰富的亚油酸来源!不同地区各品种油菜籽间

亚麻酸含量差别不大!来自信阳市种植在黄土中的

搏优 ' 号油菜籽和来自南阳市种植在砂质土中的皖

油 $D 油菜籽中花生一烯酸含量较高&可作为丰富的

花生一烯酸来源!来自信阳市种植在黄土中的南阳

红)秦优 , 号)花菜子以及种植在黑土中的四月红油

菜籽中芥酸含量均超过 +"J&可作为丰富的芥酸来

源&来自固始县种植在丘陵中的杂双 & 号油菜籽中

芥酸含量最低&可作为低芥酸菜籽油的原料来源'

图 @;不同地区各油菜籽品种间花生一烯酸含量对比

图 A;不同地区各油菜籽品种间芥酸含量对比

!;DE相同地区不同种植土壤下同种油菜籽脂肪酸

组成及含量

选取来自信阳市分别种植在黄土和黄沙土中的

杂交油菜籽和来自固始县分别种植在沙土和岗地中

的丰油 $" 号油菜籽&对比其脂肪酸组成及含量&结

果如图 ' M图 % 所示'

由图 ' 可知&对于杂交油菜籽来说&种植在黄土

中与种植在黄沙土中其油酸)花生一烯酸和芥酸含

量存在明显差异&种植在黄土中的油酸含量比种植

在黄沙土中的高&而花生一烯酸和芥酸含量比种植
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在黄沙土中的低&其他脂肪酸含量差异不大' 由图

% 可知&对于丰油 $" 号油菜籽来说&种植在沙土中

与种植在岗地中其脂肪酸含量没有明显差异' 这说

明杂交油菜籽中油酸)花生一烯酸)芥酸含量受种植

土壤影响较大&而丰油 $" 号油菜籽品种比较稳定&

其脂肪酸含量不受种植土壤的影响'

E注($;I$+m"!!;I$'m"!D;I$'m$!+;I$%m"!&;I$%m$!

';I$-m"!%;I$-m$!-;I$-m!!,;I$-mD!$";I!"m"!$$;I!"m$!

$!;I!"m!!$D;I!!m"!$+;I!! m$!$&;I!! m!!$';I!+ m"!

$%;I!+m$' 下同

图 B;不同种植土壤下杂交油菜籽脂肪酸组成及含量对比

图 I;不同种植土壤下丰油 :L 号油菜籽中

脂肪酸组成及含量对比

!;+E不同地区相同种植土壤下同种油菜籽脂肪酸

组成及含量

选取分别来自信阳市和固始县均种植在黄沙土

中的杂交油菜籽&分别来自南阳市和固始县均种植

在沙土中的丰油 $" 号油菜籽&以及分别来自南阳市

和固始县均种植在岗地中的丰油 $" 号油菜籽&对比

其脂肪酸组成及含量&结果如图 - M图 $" 所示'

由图 - 可知&对于均种植在黄沙土中的杂交油

菜籽来说&无论是来自信阳市还是固始县&其脂肪酸

含量均无明显差异' 由图 , 可知&对于均种植在沙

土中的丰油 $" 号油菜籽来说&无论是来自南阳市还

是固始县&其脂肪酸含量均无明显差异' 由图 $" 可

知&对于均种植在岗地中的丰油 $" 号油菜籽来说&

无论是来自南阳市还是固始县&其脂肪酸含量均无

明显差异' 由此可知&对于杂交油菜籽和丰油 $" 号

油菜籽来说&只要种植土壤相同&即使来自不同地

区&同品种油菜籽的脂肪酸含量均无明显差异'

图 J;不同地区种植在黄沙土中的杂交油菜籽中

脂肪酸组成及含量对比

图 K;不同地区种植在沙土中的丰油 :L 号油菜籽中

脂肪酸组成及含量对比

图 :L;不同地区种植在岗地中的丰油 :L 号油菜籽中

脂肪酸组成及含量对比

?;结;论

$$%不同地区各品种油菜籽所含脂肪酸组成基

本相同&均含有 $% 种脂肪酸&脂肪酸种类比较丰富'

油菜籽中含量较多的脂肪酸有油酸)芥酸)亚油酸)

亚麻酸和花生一烯酸&各品种油菜籽间油酸)芥酸和

花生一烯酸含量差异较大&亚油酸和亚麻酸含量差

异较小'

$!%来自信阳市和南阳市种植在黄土中的杂交

油菜籽&可作为丰富的油酸来源!来自南阳市和固始

+$$
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县种植在沙土和岗地中的丰油 $" 号油菜籽与来自

固始县种植在丘陵中的杂双 & 号油菜籽可作为丰富

的油酸)亚油酸来源!来自信阳市种植在黄土中的搏

优 ' 号油菜籽和来自南阳市种植在砂质土中的皖油

$D 油菜籽可作为丰富的花生一烯酸来源!来自信阳

市种植在黄土中的南阳红)秦优 , 号)花菜子油菜籽

以及种植在黑土中的四月红油菜籽可作为丰富的芥

酸来源&来自固始县种植在丘陵中的杂双 & 号油菜

籽可作为低芥酸菜籽油的原料来源'

$D%对于杂交油菜籽来说&种植土壤对其油酸)

花生一烯酸和芥酸含量影响较大&对于丰油 $" 号油

菜籽来说&该品种比较稳定&其脂肪酸含量不受种植

土壤的影响'

$+%对于杂交油菜籽和丰油 $" 号油菜籽来说&

只要种植土壤相同&即使来自不同地区&同品种油菜

籽的脂肪酸含量均无明显差异'
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