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摘要!研究了冷压初榨椰子油对四氯化碳"RR5

J

$诱导昆明小鼠急性肝损伤的保护作用& 将 '! 只昆

明小鼠随机分成 & 组!包括正常组%四氯化碳肝损伤模型组%联苯双酯组"#(" 29DE9$%椰子油低剂

量组"( 2̀ DE9$%椰子油中剂量组"#" 2̀ DE9$%椰子油高剂量组"!" 2̀ DE9$!通过测定小鼠血清中

丙氨酸转氨酶"K̀G$%天冬氨酸转氨酶"KHG$%乳酸脱氢酶" à,$%甘油三酯"G+$和总胆固醇

"GR$指标!肝组织中超氧化物歧化酶"H_a$活力%谷胱甘肽过氧化物酶"+H,$g[$活力及丙二醛

"OaK$含量!采用,0染色切片对小鼠肝脏组织进行病理学检查!考察冷压初榨椰子油对四氯化

碳致小鼠急性肝损伤的保护作用& 结果表明(与模型组相比!不同剂量组的冷压初榨椰子油"(%#"

2̀ DE9和 !" 2̀ DE9$可以不同程度地降低小鼠血清中 K̀G%KHG% à,%G+%GR水平以及肝组织中

OaK含量!提高肝组织中 H_a活力与+H,$g[活力#同时!肝脏组织病理学观察与生化指标检测

结果一致& 其中!高剂量的冷压初榨椰子油"!" 2̀ DE9$作用效果优于阳性对照联苯双酯& 研究表

明冷压初榨椰子油对肝脏具有较好的保护作用!作用机制可能与其含有较多的抗氧化物质以及功

能性物质有关&
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//冷压初榨椰子油是于低温条件下对新鲜椰子果

肉进行压榨所得的植物油( 高含量的中链脂肪酸使

椰子油在机体中具有较低的脂肪转化率!同时与传

统精炼椰子油相比&冷压初榨椰子油在加工过程中

没有经过高温'脱色'脱臭等处理&减少了营养成分

与活性物质的损失+# $),

( 冷压初榨椰子油在清除自

由基'降低小鼠胆固醇与抗aMK氧化损伤等方面都

具有功效+J $(,

(

四氯化碳"RR5

J

#是一种可致肝损伤的化合物&

被广泛用于模拟人类肝脏在药物作用下产生的急性

损伤+& $.,

( 现常用 RR5

J

诱导急性肝损伤的动物模

型&特别是啮齿动物模型&研究植物提取物'黄酮类

化合物'多糖和植物油等对急性肝损伤动物模型的

保护作用+% $#",

( 现有研究表明&杏仁油'橄榄油'栀

子油等皆具有缓解肝损伤的作用+## $#),

( 基于此&本

文通过RR5

J

动物模型探索冷压初榨椰子油对小鼠

急性肝损伤的抑制效果&旨在为其药用研发提供科

学基础(

=>材料与方法

#=#/实验材料

#=#=#/实验动物

HgI级昆明种雄性小鼠"体重 #. !̂! 9#&由河

南省动物实验中心提供"生产许可证 HR-k"豫#

!"#' $"""##&动物房温度 !" !̂(i&湿度 ((\ ^

'(\&小鼠在实验前常规条件下饲养两周(

#=#=!/主要试剂

椰子油 "产于菲律宾#&京东商城!总胆固醇

"GR#'丙氨酸转氨酶"K̀G#'谷胱甘肽过氧化物酶

"+H,$g[#'乳酸脱氢酶" à,#'丙二醛"OaK#'超

氧化物歧化酶"H_a#'天冬氨酸转氨酶"KHG#'甘油

三酯"G+#测定试剂盒&南京建成生物有限公司!联

苯双酯滴丸&北京协和药厂!一级花生油&山东鲁花

集团有限公司!色谱纯正己烷'四氯化碳和其他分析

纯试剂&郑州新丰实验设备有限公司(

#=#=)/主要仪器

I5Q[VF3F4?8) 多功能酶标仪',O)J"0切片机&美

国G7QX2?公司!g,-$#(",光学显微镜&重庆光学

仪器有限公司(

#=!/实验方法

#=!=#/RR5

J

肝损伤模型的建立

将 '! 只昆明小鼠随机分成 & 组&包括正常组'

四氯化碳肝损伤模型组'联苯双酯组"#(" 29DE9#'

椰子油低剂量组"( 2̀ DE9#'椰子油中剂量组"#"

2̀ DE9#'椰子油高剂量组"!" 2̀ DE9#( 正常组和四

氯化碳肝损伤模型组给予小鼠 #" 2̀ DE9的生理盐

水&其他各组按照相应的剂量进行灌胃操作( 在喂

养期间&每隔 ) S记录小鼠的体重&每天监测小鼠的

摄食量与摄水量( 连续喂养 #J S 后&除正常组外&

其余各组分别于腹腔注射 "=.\的 RR5

J

"( 2̀ DE9&

RR5

J

溶于花生油里#用于急性肝损伤建模( 在注射

完所有小鼠后&所有组都严格禁食 #& 7&期间正常供

应饮用水(

#=!=!/肝脏生化指标的测定

从小鼠眼静脉取血样&放置 ! 7 后离心&按试剂

盒说明书检测 K̀G'KHG' à,'G+'GR水平( 通过

颈脱位处死小鼠后立即解剖获得肝脏( 然后切除肝

脏右叶的一部分并置于 #"\福尔马林中&另一部分

用生理盐水制成 #"\的肝匀浆&离心&取上清液&按试

剂盒说明书检测+H,$g['H_a活力及OaK含量(

#=!=)/肝脏组织学分析

将保存于福尔马林中肝组织进行脱水'透明'浸

蜡'包埋'切片'展开',0染色后&使用光学显微镜

"J"" d#进行肝组织损伤程度的观察(

#=!=J/数据处理与分析

采用 HgHH !"=" 软件对数据进行统计与分析&

结果均以 $平均值 o标准偏差% 表示&并采用

+X3Z7g3S gX4V2. 绘图(

?>结果与分析

!=#/冷压初榨椰子油对小鼠食量和体重的影响

"见表 #$

由表 # 可知)在摄水量方面&与正常组小鼠相

比&椰子油低'中剂量组小鼠的摄水量显著降低

"$m"="(#&而其他各组小鼠的摄水量没有显著变

化!在摄食量方面&与正常组小鼠相比&联苯双酯对

小鼠的摄食量没有显著影响&而椰子油组小鼠的摄

食量显著减少"$m"="(#&且椰子油剂量越高&摄食

量越少( 这是因为椰子油中有近 ("\的中链脂肪

.'
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酸甘三酯+#J,

&水解后直接转化为中链脂肪酸从而增

加小鼠的饱腹感&所以随着小鼠摄入椰子油剂量的

增加&其摄食量会相应减少( 同时&从体重变化上

看&摄入椰子油对小鼠体重的增长没有消极影响(

表 =>冷压初榨椰子油对急性肝损伤小鼠食量与体重的影响

组别
体重D9

初始 终止 差值
摄食量D"9DS# 摄水量D"2̀ DS#

正常组 J(=(! o)=J& ((=&" o!=&" #"=".

%=(! o#=J!

>

#!=(# o#=!!

A

RR5

J

组
J(=#. o)=JJ (J=)J oJ=(' %=#&

.='# o#=".

A>

#!=J" o"=''

3A

联苯双酯组 J'='& oJ="! ('=)" o)=&. %=(J

%=") o#=!&

>

#!=!& o!=##

3A

低剂量组 JJ=J& o)=.J (&=." o)=%! #!=)J

.=#" o"=.!

A

#"=.' o#=#.

3

中剂量组 J(=). oJ="% ((=." o)=&. #"=J!

'=&% o#=)!

A

##=.& o#=.(

3

高剂量组 J(=(! o!=J! (&='( oJ=)! ##=!)

(='( o"=.)

3

#!="& o#=%(

3A

/注)同列数据不同小写字母代表差异显著"$m"="(#(

!=!/冷压初榨椰子油对小鼠血清指标的影响"见

表 !$

当肝细胞受到损伤后&细胞膜被破坏&丙氨酸转

氨酶"K̀G#'天冬氨酸转氨酶"KHG#'乳酸脱氢酶

" à,#通过肝细胞进入到血液循环系统中&因此这

) 个指标可用来反映肝损伤程度( 由表 ! 可知&正

常组的血清中&KHG'K̀G' à,) 种酶的活性都较为

正常&分别为 .'=%')(=%'J )J)=. UD̀( 与正常组相

比&RR5

J

组小鼠的肝细胞膜被 RR5

J

损坏严重&) 种

酶活性都显著提升"$m"="(#&表明小鼠肝损伤模

型建立成功( 服用保肝药联苯双酯的小鼠其各项指

标虽然比正常组高出很多&但是相比RR5

J

组具有明

显的抑制作用"$m"="(#( 同时&与 RR5

J

组相比&

不同剂量椰子油组小鼠的 ) 种酶的活性也有所下

降&而高剂量组最为显著"$m"="(#&证明椰子油具

有抑制肝细胞受损的作用( 与 K̀G'KHG' à,) 种

酶的情况相似&甘油三酯"G+#和总胆固醇"GR#在

肝脏受到损伤后&浓度明显增加 "$m"="(#( 与

RR5

J

组相比&高剂量椰子油组小鼠血清中G+'GR的

浓度显著下降"$m"="(#( 根据结果可知&高剂量

的冷压初榨椰子油可有效缓解因 RR5

J

导致的急性

肝损伤(

表 ?>冷压初榨椰子油对急性肝损伤小鼠血清指标的影响

组别 KHGD"UD̀#/ K̀GD"UD̀#/ à,D"UD̀#/ G+D"22?5D̀#/ GRD"22?5D̀#/

正常组
".'=% o#.=%

3

")(=% o#!=J

3

J )J)=. o!%#='

3

!=) o"="

3

&=" o"=.

3

RR5

J

组
!JJ=" o!"=.

S

!".=. o)!=J

S

' !".=! o'(#=&

S

)=. o"='

>

.=% o#="

>

联苯双酯组
!"&=! o).=(

>

#(%=' o#!="

A

& #()=! o(.=(

>

)=# o"=!

A

'=# o"=%

3A

低剂量组
!#!=# o))=.

>

#.&=& o&="

>

& J.#=& oJ#!=J

>

)=( o"=!

A>

'=% o#=.

>

中剂量组
!"(=# o!.=#

A

#'(=" o#&='

A>

( '')=# o'("=&

A>

)=J o"=#

A

'=( o"=&

A

高剂量组
#')=! oJ!=#

A

#)(=& o)%=&

A

( (#&=' oJ.)=J

A

!=% o"=!

A

&=& o#="

3

!=)/冷压初榨椰子油对小鼠肝组织 H_a活力%

+H,活力及OaK含量的影响"见图 # 图̂ )$

超氧化物歧化酶"H_a#是生物体内清除自由基

的特异性酶&在平衡机体氧化与抗氧化中起到至关

重要的作用!谷胱甘肽过氧化物酶"+H,$g[#是一

种小分子肽&作为体内重要的抗氧化剂和自由基清

除剂&其消耗程度也反映了肝损伤的程度!丙二醛

"OaK#是脂质过氧化的重要产物&通过其含量可反

映机体细胞受自由基攻击的程度+#(,

( 因此&通过测

定肝匀浆中这 ) 个生物指标可以评价小鼠的肝细胞

损伤程度(

由图 # 图̂ ) 可知&小鼠受到 RR5

J

造成的急性

肝损伤后&肝匀浆中的 +H,$g[和 H_a活力急剧

降低"$m"]"##&OaK含量急剧增加"$m"="##(

联苯双酯组小鼠 ) 种指标的情况得到极显著缓解

"$m"="##( 同时&低'中'高剂量椰子油组小鼠的

肝损伤情况得到不同程度的缓解"$m"="( 或 $m

"="##&其中高剂量椰子油对 ) 种指标的改善程度要

优于阳性对照联苯双酯(

/注)

$

表示与RR5

J

组相比显著差异"$m"="(#!

$$

表示极

显著差异"$m"="##( 下同

图 =>椰子油对急性肝损伤小鼠肝组织

X"!活力的影响

%'
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图 ?>椰子油对急性肝损伤小鼠肝组织

VXTO$H活力的影响

//////

图 B>椰子油对急性肝损伤小鼠肝组织

Z!9含量的影响

!=J/肝脏病理学检查

图 J 是光学显微镜下小鼠肝组织切片图(

图 D>椰子油对急性肝损伤小鼠肝组织病理学的影响#D@@ S$

//由图 J 可以看出)正常组小鼠的肝细胞完整&排

列有序&细胞核圆且位于细胞中央&细胞质保存完

好!而 RR5

J

组小鼠的肝脏呈现出血与纤维化现象&

产生了空泡细胞与再生结节&并伴随细胞萎缩或破

裂!与RR5

J

组相比&联苯双酯组和椰子油组小鼠的

肝损伤情况得到不同程度的改善&特别是高剂量椰

子油组的保护效果比联苯双酯组更好&这与 !=! 和

!=) 结果相呼应( 由此可知&冷压初榨椰子油的摄

入对RR5

J

诱导的肝损伤具有明显的保护作用(

B>结>论

对冷压初榨椰子油进行 RR5

J

诱导肝损伤模型

实验&从体重'肝生化指标的实验数据中可知&高剂

量"!" 2̀ DE9#椰子油能够显著抑制 K̀G'KHG与

à,活性的增加&缓解 G+与 GR的上升&同时使

H_a活力'OaK含量与 +H,$g[活力恢复近正常

值( 从肝脏病理学检查中也可看出&服用椰子油的

小鼠肝脏切片细胞情况得到不同程度的改善( 由此

可知&冷压初榨椰子油对 RR5

J

诱导的急性肝损伤有

较好的保护作用&其中高剂量组"!" 2̀ DE9#的效果

甚至优于阳性对照联苯双酯"#(" 29DE9#( 因此&

冷压初榨椰子油具有成为一款营养健康的保肝护肝

产品的潜力(
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