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摘要!为了促进接骨木籽的利用!采用压榨法制取接骨木籽油% 以提油率为考察指标!通过单因素

试验和正交试验对接骨木籽油的制备工艺进行了优化!同时对接骨木籽油的活性成分进行了分析%

结果表明&压榨法制备接骨木籽油的最佳工艺条件为入榨水分含量 &?"I'压榨机转速 ," JD68='压

榨温度 -"K!在此条件下接骨木籽提油率为 (!?'I#接骨木籽油不饱和脂肪酸含量高达 (!?"(I!

维生素4'多酚'总黄酮的含量分别为 !$?('$!?&'$(?$ 6BDFB% 接骨木籽油可作为一种优质植物油

进行开发%
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在我国主要产于吉林$辽宁$河北等省份(! #$)

& 接骨

木树适应性较强%对气候要求不严%生长速度快%栽

后 ! b$ 年就可试花试果%盛产期达 '% 年以上%干籽

产量可达 $ &%" b+ %"" FBDU6

!(+ #%)

& 接骨木籽含油

率高%整籽含油率高达 $%?"I b++?"I%油中富含

不饱和脂肪酸%主要为亚油酸和亚麻酸(,)

& 接骨木

籽油富含多种生物活性成分和抑菌成分%应用在医

药和食品领域中具有良好的降血脂$抗衰老$抗癌以

及对肝脏损伤的预防保护作用(& #-)

%应用在化妆品

领域中具有滋润肌肤$抗氧化$杀菌$消炎$止痒功

效('")

& !" 世纪 (" 年代%吉林省就有用传统方法制

备接骨木果油并食用的历史%但是其工业化生产却

报道较少& 刘克武等('')对接骨木果油的超临界

0c

!

萃取工艺进行了综述分析& 相较于超临界 0c

!

萃取工艺%压榨法制油具有设备投资少$易于工业化

生产等特点& 目前%对于压榨法制备接骨木籽油的

研究%国内尚未有相关的文献报道& 本文以接骨木

籽为原料%采用压榨法制备接骨木籽油%研究不同压

榨条件下的提油率%并对其油脂的理化指标和活性

成分进行分析%以期为接骨木籽油工业化生产及应

用提供参考依据&

;<材料与方法

'?'H试验材料

接骨木籽%购于辽宁铁岭&

维生素4标准品$各种脂肪酸甲酯标准品%美

国 /8B67公司!多酚标准品$芦丁标准品%上海源叶

生物科技有限公司!其他试剂均为分析纯!水为蒸

馏水&

02%-O压榨机 "加装控温装置#%德国 P3O

MC=TCJSV公司!4!,-% 高效液相色谱仪%美国沃特世

科技有限公司!O0#!"'" 气相色谱仪%日本岛津公

司!Xd#'&(" 紫外可见分光光度计%岛津仪器"苏

州#有限公司&

'?!H试验方法

'?!?'H压榨法制备接骨木籽油

工艺流程'接骨木籽*干燥*清理除杂*压

榨*原油*离心过滤*接骨木籽油&

将接骨木籽在 ,"K下干燥得到不同水分含量

的接骨木籽%并进行清理除杂& 取 %"" B清理除杂

的接骨木籽%调节好压榨机转速%利用控温装置调节

压榨温度%对接骨木籽进行压榨得到接骨木籽原油%

离心过滤后即得接骨木籽油& 按下式计算提油率

"+#&

+e#

'

D"#

"

f&

"

# f'""I "'#

式中'#

'

为接骨木籽油质量!#

"

为接骨木籽质

量!&

"

为接骨木籽含油率&

'?!?!H接骨木籽及接骨木籽油相关指标分析

接骨木籽'水分测定参照 O3%""-?$*!"', 第

一法%粗脂肪测定参照O3%""-?,*!"',&

接骨木籽油'水分测定参照 O3%""-?!$,*

!"',%酸值测定参照 O3%""-?!!-*!"',%过氧化值

测定参照O3%""-?!!&*!"',%脂肪酸测定参照 O3

%""-?',(*!"',%维生素4测定参照 O3%""-?(!*

!"',%多酚测定参照 W/DL,''-*!"'&%总黄酮测定

参照谭传波等('!)的方法&

=<结果与讨论

!?'H压榨法制油单因素试验

!?'?'H入榨水分含量对接骨木籽提油率的影响

在压榨机转速 ," JD68=$压榨温度 ("K条件

下%考察接骨木籽入榨水分含量 "+?'I$%?"I$

,?$I$&?"I$(?!I$-?+I#对接骨木籽提油率的

影响%结果如图 ' 所示&

图 ;<入榨水分含量对接骨木籽提油率的影响

HH由图 ' 可知%随着入榨水分含量的增加%接骨木

籽提油率显著增加%当入榨水分含量为 &?"I时%提

油率达到最大值%之后随着入榨水分含量的增加%提

油率缓慢下降& 这是因为入榨水分含量过低时%油

料可塑性较差%容易阻塞出渣口%导致压榨不顺畅无

法出油%随着入榨水分含量的增加%油料可塑性也逐

渐增加%但当入榨水分含量超过某一个临界值时%就

会出现相反的情况('$ #'+)

& 因此%选择入榨水分含量

为 &?"I&

!?'?!H压榨机转速对接骨木籽提油率的影响

在接骨木籽入榨水分含量 &?"I$压榨温度

("K条件下%考察压榨机转速"+"$%"$,"$&"$("$-"

JD68=#对接骨木籽提油率的影响%结果如图 ! 所示&

由图 ! 可知%随着压榨机转速的增加%接骨木籽

提油率先增加后缓慢下降%但下降的幅度并不显著&

这是因为压榨机转速小%油料单位时间内受到的挤

压力小%油料中的油脂很难被挤出%而压榨机转速过

大%油料在榨口处挤压时间缩短%油还没来得及被挤

!
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压出来就随渣一起排出%导致提油率降低('%)

& 综合

压榨效率和接骨木籽提油率%选择压榨机转速为 ,"

JD68=&

图 =<压榨机转速对接骨木籽提油率的影响

!?'?$H压榨温度对接骨木籽提油率的影响

在接骨木籽入榨水分含量 &?"I$压榨机转速

," JD68=条件下%考察压榨温度","$&"$("$-"$'""$

''"K#对接骨木籽提油率的影响%结果如图 $

所示&

图 ><压榨温度对接骨木籽提油率的影响

HH由图 $ 可知%随着压榨温度的升高%接骨木籽提

油率呈增加趋势%超过 ("K后增加不明显%这是因

为随着压榨温度的升高%油料可塑性提高%提油率增

加%但压榨温度不宜过高%否则将会因高温而造成接

骨木籽油中营养成分的损失从而降低其品质%同时

也会造成饼粕中蛋白质的过度变性%降低其使用价

值('+)

& 综合接骨木籽提油率及油脂品质因素%选择

压榨温度为 ("K&

!?!H压榨法制油正交试验

在单因素试验的基础上%选择入榨水分含量

"2#$压榨机转速"3#$压榨温度"0#$ 个因素为自

变量%以接骨木籽提油率为考察指标%采用正交试验

优化压榨法制备接骨木籽油的工艺条件& 正交试验

因素水平见表 '%正交试验设计与结果见表 !&

表 ;<正交试验因素水平

水平 入榨水分含量DI 压榨机转速D"JD68=# 压榨温度DK

' ,?$ %" &"

! &?" ," ("

$ (?! &" -"

表 =<正交试验设计与结果

试验号 2 3 0 提油率DI

' ' ' ' %+?&

! ' ! ! &(?,

$ ' $ $ ("?(

+ ! ' ! &+?$

% ! ! $ (!?'

, ! $ ' ,+?-

& $ ' $ ,-?,

( $ ! ' ,'?!

- $ $ ! &$?+

,

'

&'?+ ,,?! ,"?$

,

!

&$?( &+?" &%?+

,

$

,(?' &$?" &&?%

- %?& &?( '&?!

HH由表 ! 可知%各因素对接骨木籽提油率的影响

大小顺序为 0i3i2& 压榨法制备接骨木籽油工

艺最佳方案为2

!

3

!

0

$

%即入榨水分含量 &?"I$压榨

机转速 ," JD68=$压榨温度 -"K%在该条件下进行 $

批次验证试验%接骨木籽提油率为"(!?' j"?$#I&

!?$H接骨木籽油理化指标及主要活性成分

对优化工艺条件下制得的接骨木籽油进行理化

指标及主要活性成分测定%结果如表 $ 所示&

表 ><接骨木籽油理化指标及主要活性成分

项目 指标

酸值"ZcR#D"6BDB# !?!"

过氧化值D"BD'"" B# "?",

维生素4D"6BDFB# !$?("

多酚D"6BDFB# $!?&"

总黄酮D"6BDFB# $(?$"

棕榈酸DI '+?,(

硬脂酸DI '?&&

油酸DI !+?$+

亚油酸DI $'?(!

亚麻酸DI !%?-!

HH由表 $ 可知'压榨法制得的接骨木籽油酸值$过

氧化值等理化指标均符合O3!&',*!"'( 的规定"酸

值"ZcR#

!

+?" 6BDB$过氧化值
!

"?!% BD'"" B#%接

骨木籽油的不饱和脂肪酸含量高达 (!?"(I%富含

亚油酸"$'?(!I#和亚麻酸"!%?-!I#%其维生素4$

多酚$总黄酮的含量分别为 !$?($ $!?&$$(?$ 6BDFB&

><结<论

压榨法制备接骨木籽油的最佳工艺条件为入榨

水分含量 &?"I$压榨机转速 ," JD68=$压榨温度

-"K%在此条件下接骨木籽提油率为 (!?'I& 压榨

"下转第 '% 页$
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"& #' '!-"(" ( !"!' #"- #"' )?USS]V'DD<C8?CJBD

'"?'"',DE?TCC<;U@6?!"!'?'!-"("?

(!&) 张建友% 费骁文% 刘建华% 等?鱼油精制过程中的品

质变化规律及评价(*)?现代食品科技% !"',%$!",#'

'-+ #'--?

(!() 刘坤?湿基南极磷虾中磷虾油的超临界 0c

!

萃取工艺

研究(\)?山东 青岛'中国海洋大学% !"'+?

(!-) 胥亚夫% 韩雨哲% 赵月?富含磷脂的南极磷虾油提取

工艺研究(*)?渔业研究% !"!"%+!"'#',% #&'?

($") 陈转霞% 陶宁萍?深海粗鱼油的精炼工艺研究(*)?中

国油脂% !"'(%+$"!#'% #-?

($') 孙乐% 赵宇?深海鱼油精炼真空系统的应用实践(*)?

粮食与食品工业% !"!"%!&"!#'+ #,?

($!) 陈娜?金枪鱼油精制及鱼油挥发性成分分析研究(\)?

浙江 舟山'浙江海洋大学% !"',?

($$) 刘汝萃% 王彩华% 肖晶% 等?鱼油的提取$富集与应用

研究进展(*)?粮食与食品工业% !"'&%!+"%#'% #(?

($+) )2NO11% *PNo R% 0R4NO.)% @S79?4=GA67S8;

@=J8;U6@=SCT: #$ ]C9A>=V7S>J7S@< T7SSA7;8< B9A;@J8<@V

[AV@9@;S8Y@UA<JC9AV8V(*DcW)?gCC< 0U@6%!"!"%$+,

"'% #' '!(&+$ ( !"!' #"- #"' )?USS]V'DD<C8?CJBD

'"?'"',DE?TCC<;U@6?!"!"?'!(&+$?

($%) 2Z2N3PLc% 32QQco 0*?6":;);" ":<"=&<)&" 98]7V@

2 @TT@;S8Y@9A ;C=;@=SJ7S@V \R2 TJC6 T8VU 7=<

>?="%'<@&?2<=); C89V( *)? gCC< 0U@6% !"'&% !!-'

%"- #%',?

($,) 傅新媛% 黄林洁% 刘思彤% 等?米曲霉脂肪酶富集浓

缩裂殖壶藻油脂中\R2的机理研究(*)?中国粮油学

报%!"!'%$,"'"#'-" #-%?

($&) 王志钢%刘彬%于春媛%等?藻类保健功能及保健食品应

用与开发(*)?中国食物与营养% !"!"%!,"'!#'!& #$"?

($() 陈殊贤% 郑晓辉?微藻油和鱼油中\R2的特性及应用

研究进展(*)?食品科学% !"'$%$+"!'#'+$- #+++?

($-) 孔丹丹% 李歆悦% 孟莹% 等?我国药用海洋生物中重

金属污染现状及检测$脱除技术研究进展(*)?中国中

药杂志% !"'-%++"!$#'%"!! #%"$"?
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