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摘要!为了解贵州麻阳河国家级自然保护区油脂植物资源的现状!为当地油脂植物的保护及可持续

利用提供科学依据!通过野外调查及访问!结合文献查阅和标本整理!对麻阳河自然保护区油脂植

物资源进行了调查分析& 结果显示)该地区有油脂植物 &% 科 #K" 属 !#. 种!其中裸子植物 ) 种!被

子植物 !"J 种& 含种数在 #" 种以上的优势科有 ! 个!分别是蔷薇科和樟科#在生活型多样性上!乔

木油脂植物占有明显的优势!共有 %% 种! 占总种数的 J#B.#e#种子%果实%种仁是麻阳河自然保护

区油脂植物主要的含油部位#在植物区系上表现为以热带分布为主& 麻阳河自然保护区油脂植物

种类丰富!生活型%含油部位%油脂用途多样!但开发利用的种类较少!应加大对该地区油脂植物保

护!同时科学合理地开发和利用该保护区的油脂植物资源&

关键词!油脂植物#资源调查#麻阳河自然保护区#可持续利用#植物区系
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MM植物油脂既是人类营养的重要来源$也是一些

工业产品的重要原料$在食品'化工'医药'能源等领

域均发挥着不可替代的作用+#,

% 然而$我国是一个

食用油资源严重短缺的国家$油脂自给率只有

.#e

+!,

% 我国人口基数大$人均耕地面积少$粮食

资源紧张$大规模利用耕地发展植物油料并不现

实+#$.,

% 因此$通过野外调查充分掌握野生油脂植

物的种类'分布及生物学特性等信息$有助于因地

制宜地进行油脂植物的品种培育'产业化种植和

开发%

贵州麻阳河自然保护区所在的沿河县和务川县

在明清时期就盛产油桐籽'乌桕籽'生漆'茶籽'五倍

子'胡桃等油脂植物产品$并通过乌江水道远销至四

川'重庆一带+J $A,

% 为了进一步掌握麻阳河自然保

护区油脂植物资源的种类'分布及利用现状$为该地

区油脂植物的合理开发利用提供科学依据$作者通

过野外实地调查$并结合文献+A,查阅和标本整理$

对麻阳河自然保护区的油脂植物资源进行了调查和

分析%

=>研究区域与方法

#B#M研究区域

贵州麻阳河国家级自然保护区位于贵州省黔东

北沿河土家族自治县和务川仡佬族苗族自治县交界

地带$地理位置为东经 #"%s.jK%vf#"%s#)jJKv$北纬

!%s.&j."vf!%sKJj!"v$总面积 .# ##. 6

!

$主要保护

对象为黑叶猴 "A./2H8(&!H"2P51./32-&5&#及其栖息

地+A,

% 区域地貌属于黔北中山峡谷$主要分布于乌

江的两条支流"麻阳河和洪渡河#的深切割河谷地

带!属于中亚热带暖湿润季风气候类型$热量丰富'

雨量充沛$年降雨水量在 # "K" f# !K" 66之间!温

度适中$年平均气温 #AB&p$最热月平均气温

!&B)p$最冷月平均气温 ABKp

+A,

% 区域典型植被

类型为中亚热带湿润常绿阔叶林$原生植被多受破

坏$半自然半人工的森林群落居多$具有明显的次

生性+A,

%

#B!M研究方法

对 !"#. 年 #" 月-!"#K 年 K 月在贵州麻阳河国

家级自然保护区进行综合考察的结果$以及 !"#) 年

& 月-!"!# 年 A 月贵州省第四次全国中药资源普查

在麻阳河保护区采集的植物标本$参考.中国植物

志/

+&,等文献进行鉴定$并对标本采集记录进行整

理分析% 同时采用样线法对重点区域进行了多次补

充调查和标本采集$并通过社区访问调查和参考有

关油脂植物的文献资料+.$% $##,

$获取麻阳河自然保

护区油脂植物的种类'含油量'含油部分'用途及利

用现状等相关信息% 此外$本文还对麻阳河自然保

护区油脂植物的生活型'区系特征$以及种植历史和

利用现状进行了分析%

?>结果与分析

!B#M麻阳河自然保护区油脂植物的物种组成

调查结果表明$麻阳河自然保护区有油脂植物

&% 科 #K" 属 !#. 种$分别占麻阳河自然保护区种子

植物 " #KJ 科 K.) 属 # !%! 种 #

+A, 科'属'种的

K"BAKe'!&B%.e'#ABA#e$麻阳河自然保护区油脂

植物统计见表 #% 由表 # 可知$麻阳河自然保护区

油脂植物包括裸子植物和被子植物$其中&裸子植物

A 科 ) 属 ) 种$占该区油脂植物科'属'种总数的比

例分别为 &BA)e'AB""e'JB!.e!被子植物 &! 科

#J# 属 !"J 种$占该区油脂植物科'属'种总数的比

例分别为 )!B.#e')JB""e')KB&&e%

表 =>麻阳河自然保护区油脂植物统计

植物类型 科数 属数 种数
占麻阳河自然保护区

种子植物科的比例Fe

占麻阳河自然保护区

种子植物属的比例Fe

占麻阳河自然保护区

种子植物种的比例Fe

裸子植物 A ) ) .B)" #BA& "B&"

被子植物 &! #J# !"J JAB&K !AB#A #KB)#

合计 &% #K" !#. K"BAK !&B%. #ABA#

!B!M麻阳河自然保护区油脂植物科的组成

根据麻阳河自然保护区植物科内所含种的数

量$将其分为 J 个等级$即微型科"仅 # 个种#'小型

科"含 ! fK 种#'中等科"含 A f#" 种#'大型科"含

种数l#" 种#$对科的组成特点进行分析$结果见表

!% 由表 ! 可以看出$麻阳河自然保护区油脂植物的

组成中$大型科仅有蔷薇科"*DY7C=7=$& 属 #. 种#

和樟科 "U7R[7C=7=$A 属 #! 种# $仅占总科数的

!BKAe% 中型科共有 #" 个$占总科数的 #!B%!e$

分别是卫矛科 "3=97YS[7C=7=$ ! 属 ) 种#'大戟科

A.#
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"4R_WD[̂87C=7=$K 属 % 种#'榆科"X967C=7=$. 属 %

种#'芸香科"*RS7C=7=$! 属 % 种#'豆科"-7̂7C=7=$&

属 & 种#'漆树科"N;7C7[Z87C=7=$J 属 & 种#'菊科

"NYS=[7C=7=$A 属 A 种#'马鞭草科"a=[̂=;7C=7=$! 属

A 种#'忍冬科"37_[8<D987C=7=$. 属 A 种#'山茱萸科

"3D[;7C=7=$! 属 A 种#% 小型科共有 !) 个$占总科

数的 .&B#%e$如胡桃科"(R?97;Z7C=7=$J 属 K 种#'

木樨科" 9̀=7C=7=$! 属 J 种#'木兰科"Q7?;D987C=7=$

! 属 . 种#'壳斗科"-7?7C=7=$! 属 ! 种#等% 微型科

有 .& 个$占总科数的 J&BJJe$例如金粟兰科

"3W9D[7;SW7C=7=#'鼠李科"*W76;7C=7=#'无患子科

"07_8;Z7C=7=#等%

表 ?>麻阳河自然保护区油脂植物科的组成

类型 科数 占总科数的比例Fe 属数 占总属数的比例Fe 种数 占总种数的比例Fe

微型科"仅 # 个种# .& J&BJJ .& !JBAA .& #&B.&

小型科"含 ! fK 种# !) .&B#% AJ J!BA& %" .&BKA

中等科"含 A f#" 种# #" #!B%! .A !JB"" &# ..B..

大型科"含种数l#" 种# ! !BKA #. %BA& !K ##B&J

合计 &% #""B"" #K" #""B"" !#. #""B""

!B.M麻阳河自然保护区油脂植物的生活型

麻阳河自然保护区油脂植物的生活型有乔木'

灌木'藤本'多年生"包括二年生#草本'一年生草本

K 个类型% 其中&乔木种类最多$有 %% 种$占

J#B.#e!其次是灌木$有 && 种$占 .AB#Ke!而多年

生草本植物"包括二年生#和一年生草本植物各有

!# 种和 #J 种$分别占 )B%Ae和 ABK&e!另有藤本植

物 #. 种$仅占 AB#"e%

!BJM麻阳河自然保护区油脂植物含油部位和含

油量

麻阳河自然保护区油脂植物的含油部位以种

子'果实'种仁为主$也有一些种类的含油部位是果

核'果肉'种皮等% 此外$有少量油脂植物的种子和

果实等多个部位都具有较高的含油量$如山胡椒

"V&3@"./ 04/P2/#'黑壳楠"V&3@"./ 6"0/(H844/#等%

对麻阳河自然保护区油脂植物的含油量进行统

计分析$含油量在 A"e以上的有 & 种$分别是乌桕

"A.&/@&2/ 5"J&1"./# "&"B.e#'胡桃 "XP04/35."0&/#

"A%BJe#'胡桃楸"XP04/356/3@5HP.&2/#"A%B!e#'

三尖杉 "K"(H/4-!/9P51-.!P3"&# "AAB#e#'杠板归

"U-480-3P6(".1-4&/!P6# "A!B&Ae#'山鉼 " V&3@"./

."14"9/# " A!B%e#'毛豹皮樟 " V&!5"/ 2-."/3/ \7[

4/3P0&3-5/#"A!BAe#!含油量在 K"e fA"e的有 #)

种$ 如 云 南 樟 " K&33/6-6P6 04/3@P4&1".P6#

"K)B)e#'细叶短柱油茶 "K/6"44&/ J."G&5!84/ \7[

6&2.-(H844/# "K)B!e#'木油桐 "M".3&2&/ 6-3!/3/#

"K%BAe#'黄丹木姜子"V&!5"/ "4-30/!/# "K.e#等!

含油 量 在 J"e fK"e 的 有 #& 种$ 如 栝 楼

"A.&2H-5/3!H"5;&.&4-T&&#"J%B!#e#'苦皮藤"K"4/5!.P5

/30P4/!P5#"JAB!e#'油茶"K/6"44&/ -4"&1"./# "JAe#

等!含油量在 ."efJ"e的有 J# 种$如马尾松"U&3P5

6/55-3&/3/# " .)B!e#' 刺 壳 花 椒 " Y/3!H-984P6

"2H&3-2/.(P6#".%BJe#'蜡梅"KH&6-3/3!HP5(./"2-9#

".Ae#等!含油量在!"ef."e的有K"种$如尖山橙

"Z"4-@&3P51P5&1-.6&5# " !)B#e#' 檫 木 " E/55/1./5

!DP6P#"!ABJ.e#'竹叶花椒"Y+/.6/!P6#"!JB.e#

等!其余 &) 种含油量均低于 !"e$如大籽蒿

"I.!"6&5&/ 5&"G".5&/3/ # "#)BJe#' 柏 木 " KP(."55P5

1P3"J.&5#"#ABKJe#等% 麻阳河自然保护区高含油量

"

$

J"e#油脂植物基本情况见表 .%

表 B>麻阳河自然保护区高含油量油脂植物基本情况

科名 物种 含油量Fe 含油部位 主要用途 生活型

大戟科 乌桕A.&/@&2/ 5"J&1"./

&"B.

+), 种皮 工业 乔木

胡桃科 胡桃XP04/35."0&/

A%BJ

+), 种仁 工业'食用'药用 乔木

胡桃科 胡桃楸XP04/356/3@5HP.&2/

A%B!

+#", 种仁 工业'食用'药用 乔木

三尖杉科 三尖杉K"(H/4-!/9P51-.!P3"&

AAB#

+), 种仁 工业'药用 乔木

樟科 山鉼 V&3@"./ ."14"9/

A!B%

+., 种子 药用 灌木

蓼科 杠板归U-480-3P6(".1-4&/!P6

A!B&A

+., 种子 药用 一年生草本

樟科 毛豹皮樟 V&!5"/ 2-."/3/ \7[4/3P0&3-5/

A!BA

+), 种子 工业'食用'药用 乔木

&.#
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续表 B

科名 物种 含油量Fe 含油部位 主要用途 生活型

樟科 云南樟K&33/6-6P604/3@P4&1".P6

K)B)

+), 种子 工业'食用 乔木

山茶科
细叶短柱油茶

K/6"44&/ J."G&5!84/ \7[6&2.-(H844/

K)B!

+#", 种子 食用'药用 灌木

大戟科 木油桐M".3&2&/ 6-3!/3/

K%BA

+), 种仁 工业 乔木

樟科 香叶树 V&3@"./ 2-66P3&5

K%B.

+##, 种仁 食用'工业 灌木

山茱萸科 光皮
!

木K-.3P5T&45-3&/3/

K&

+#", 果实 工业 乔木

苦木科 臭椿I&4/3!HP5/4!&55&6/

KA

+##, 种仁 药用'工业 乔木

卫矛科 南蛇藤K"4/5!.P5-.J&2P4/!P5

KKBK%

+), 种仁 药用 藤本

樟科 新木姜子F"-4&!5"/ /P./!/

KJB#

+), 种子 食用'药用 乔木

樟科 黄丹木姜子 V&!5"/ "4-30/!/

K.

+), 种子 食用'药用'工业 乔木

樟科 山胡椒 V&3@"./ 04/P2/

K.

+), 果实 工业'食用 灌木

卫矛科 西南卫矛'P-386P5H/6&4!-3&/3P5

K!BA

+), 种子 工业 灌木

樟科 山鸡椒 V&!5"/ 2PJ"J/

K!B!

+), 种子 工业 灌木

卫矛科 爬行卫矛'P-386P51-.!P3"&\7[./@&2/35

K#B!

+#", 种子 药用'工业 灌木

卫矛科 大花卫矛'P-386P50./3@&14-./5

K#B!

+#", 种子 药用'工业 灌木

大戟科 算盘子%4-2H&@&-3 (PJ".P6

K#B"K

+), 种子 药用'工业 灌木

苦木科 苦树U&2./56/ [P/55&-&@"5

K"B)

+., 种子 药用'工业 乔木

木兰科 南五味子O/@5P./ 4-30&("@P32P4/!/

K"BA

+#", 种仁 药用'工业 藤本

蔷薇科 山桃I680@/4P5@/G&@&/3/

K"BA

+), 种仁 药用'工业 乔木

卫矛科 刺果卫矛'P-386P5/2/3!H-2/.(P5

K"B#K

+#", 种子 工业'药用 灌木

金粟兰科 草珊瑚 E/.2/3@./ 04/J./

J)BK

+), 种子 药用 灌木

葫芦科 栝楼A.&2H-5/3!H"5;&.&4-T&&

J%B!#

+#", 种仁 药用'食用 藤本

卫矛科 苦皮藤K"4/5!.P5/30P4/!P5

JAB!

+), 种子 工业'药用 灌木

大戟科 蓖麻)&2&3P52-66P3&5

JA

+), 种仁 药用'工业 一年生草本

桦木科 华榛K-.84P52H&3"35&5

JAB#K

+##, 种仁 食用 乔木

山茶科 油茶K/6"44&/ -4"&1"./

JA

+., 种子 食用'药用'工业 灌木

卫矛科 扶芳藤'P-386P51-.!P3"

JKBJ

+., 种子 工业'药用 灌木

蔷薇科 桃I680@/4P5(".5&2/

JK

+##, 种仁 药用'工业 乔木

菊科 苍耳7/3!H&P65!.P6/.&P6

JJB%

+), 种子 药用'工业 一年生草本

樟科 绿叶甘鉼 V&3@"./ 3""5&/3/

J.BA%

+#", 果实 工业 灌木

木通科 三叶木通I;"J&/ !.&1-4&/!"

J.B!

+#", 种子 药用'工业 藤本

榆科 朴树K"4!&55&3"35&5

J.

+##, 核仁 工业 乔木

安息香科 栓叶安息香 E!8./95PJ".&1-4&P5

J!BKA

+., 种子 工业'药用 乔木

漆树科 木蜡树A-9&2-@"3@.-3 584G"5!."

J#B)

+#", 果肉 工业 乔木

樟科 黑壳楠 V&3@"./ 6"0/(H844/

J"BAK

+), 种子 工业 乔木

安息香科 野茉莉 E!8./9Q/(-3&2/5

J"B!J

+.$%, 种子 工业'药用 灌木

榆科 紫弹树 K"4!&5J&-3@&&

J"

+##, 种子 工业'药用 乔木

!BKM麻阳河自然保护区油脂植物用途

油脂植物用途广泛$可以用于加工食用植物油'

奶油等$也可以作为肥皂'油漆'橡胶'纺织'蜡烛'润

滑油'化妆品及医药等工业品的主要原料+.,

% 通过查

阅相关文献$对麻阳河自然保护区含油量较高的 J.

种油脂植物的用途进行分析"见表 .#$发现绝大多数

具有工业用途"如制肥皂'燃料等#$如乌桕可以用于

制作肥皂'蜡烛'涂料$木油桐可以作为多种工业油料

的原料'防护涂料$朴树可以用于制润滑油% 有 ." 种

油脂植物具有药用价值$如南蛇藤具有祛风'除湿'活

血'消肿等功效$三尖杉被列为国家重点研究的抗癌

植物% 可制作食用油脂的有 #! 种$如油茶'华榛等可

以榨取食用油% 此外$该地区分布的多种油脂植物同

时具有多种用途$如山茶科植物提取的茶油'花椒属

植物提取的花椒籽油'木姜属植物提取的木姜子油都

可以作为食用油脂和工业油脂%

%.#
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!BAM麻阳河自然保护区油脂植物区系组成

根据吴征镒等+#! $#.,对中国种子植物科'属的地

理成分划分标准$麻阳河自然保护区油脂植物的 &%

个科可以划分为 ) 个分布区类型&以泛热带分布最

多$有 !% 科$占总科数的 .KB)"e$主要有卫矛科'

大戟科'漆树科'樟科等!其次是世界分布$有 #) 科$

占总科数的 !JB.Ae$主要有菊科'蔷薇科'豆科等!

北温带分布有 #K 科$占总科数的#)B!Je$主要有忍

冬科'胡桃科'山茱萸科等"见表 J#% 在属级水平

上$麻阳河自然保护区油脂植物 #K" 属可划分为

#. 个分布区类型% 其中&泛热带分布有 .# 属$占

总属数的 !"BA&e$如花椒属'卫矛属'冬青属'朴

属等!其次是北温带分布$有 !) 属$占总属数的

#)B..e$如荚
"

属'蔷薇属'山茱萸属等!东亚分

布有 #) 属$占总属数的 #!BAAe$如油桐属'木通

属'紫苏属等"见表 J#% 可见$麻阳河自然保护区

油脂植物的区系在科级和属级水平都是以热带分

布为主%

表 C>麻阳河自然保护区油脂植物科和属的分布区类型

分布区类型 科数 占总科数的比例Fe 属数 占总属数的比例Fe

世界分布 #) !JB.A #" ABA&

泛热带分布 !% .KB)" .# !"BA&

热带亚洲和热带美洲间断分布 & %B)& . !B""

旧世界热带分布 ! !BKA & JBA&

热带亚洲至热带大洋洲分布 ! !BKA A JB""

热带亚洲至热带非洲分布 $ $M . !B""

热带亚洲"印度$马来西亚#分布 $ $M ## &B..

北温带分布 #K #)B!J !) #)B..

东亚和北美洲间断分布 . .B%K #J )B..

旧世界温带分布 $ $M & JBA&

温带亚洲分布 $ $M $ $"

地中海区西亚至中亚分布 $ $M . !B""

中亚分布 $ $M $ $"

东亚分布 # #B!% #) #!BAA

中国特有分布 # #B!% & JBA&

合计 &% #""B"" #K" #""B""

!B&M麻阳河自然保护区油脂植物的利用现状

根据实地访问及文献记载+J $K,

$#) 世纪到 !"

世纪中后期$出售油桐籽'乌桕籽'生漆'茶籽'五倍

子'胡桃等油脂植物原料$曾长期是麻阳河自然保护

区内居民家庭的主要经济来源之一% 近几十年来由

于矿物油脂的广泛使用$以及植物油脂市场的不稳

定性等因素$当地村民对乌桕'油茶'油桐等油脂植

物疏于管理$还大量砍伐油脂植物开垦耕地$用来种

植玉米等粮食作物$导致油脂植物在当地锐减% 如

今$虽然在麻阳河自然保护区内的村庄附近'路旁'

耕地的边缘和山坡疏林中仍然分布有大量的乌桕'

油茶'五倍子等油脂植物$但是该地区目前仅有油

茶'新木姜子'花椒等少数食用油脂植物被当地村民

利用$多数兼具药用'观赏等经济价值较高的油脂植

物资源尚未被开发利用%

B>结束语

本次在麻阳河自然保护区内调查到的油脂植物

有 &% 科 #K" 属 !#. 种$占贵州省记录的油脂植物物

种"!%! 种#的 &KBK.e$其中蔷薇科"& 属 #. 种#和

樟科"A 属 #! 种#是该地区的优势科% 含油量达到

J"e以上的物种有 J. 种$占麻阳河自然保护区油脂

植物种数的 !"B#)e% 可见该地区油脂植物资源在

贵州省内具有重要的地位% 地理区系分析中$科级

和属级水平都是以热带分布为主$这可能是由于该

保护区地理位置处于中亚热带湿润气候$且以河谷

地貌为主$热量高'雨量充沛所致%

麻阳河自然保护区内分布有大量的油脂植物资

源$但多数经济价值较高的油脂植物资源尚未被开

发利用% 由于自然保护区范围内的林地不得进行任

何生产经营活动$因此对于林地中的野生油脂植物

资源进行大规模的开发与利用已不现实% 但是近年

来由于当地青年人外出务工人员较多$导致大量原

来开垦的耕地被撂荒$而这些撂荒地比较适合种植

野生性强'适应能力强'用途广泛'经济价值较高的

本土油脂植物% 如当地的花椒'油茶'油桐'五倍子'

蜡梅等植物不仅含油量高$且兼具药用'食用等多种

).#
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用途% 并且上述油脂植物多为有花植物$还可在当

地发展蜜蜂养殖$拓展经济来源% 此外$麻阳河是典

型的喀斯特地貌和独特的峡谷地貌景区$亦可以因

地制宜地规划观花旅游景点$开展生态旅游% 因此$

在基于保护的前提下$通过选育适合当地气候条件'

用途广泛'经济价值较高的本土油脂植物$并进行规

模化的种植$不仅可以促进当地经济的发展和生态

环境的保护$还可以带动乡村振兴$实现人与自然和

谐发展%
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