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我国粮油产销情况喜人
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　　为便于大家了解２０２４年我国粮油的产销情况，
尤其是食用植物油行业的产销情况，经过收集、学习

和整理相关资料，兹对２０２４年我国粮油产销情况进
行介绍，对全球主要油料油脂生产、消费情况也作了

一些简要介绍，供大家参考。

１　２０２４年我国粮食生产与进出口简况
１．１　我国粮食生产情况

２０２４年，在以习近平同志为核心的党中央的高
度重视和英明领导下，我国农业生产克服了严重洪

涝、干旱等诸多不利影响，粮食生产再创历史新高，

产量达到７０６５０万ｔ，较２０２３年的６９５４１万ｔ增加
１１０９万ｔ，增长１．５９％，首次迈上了７００００万ｔ（１．４
万亿斤）的新台阶，保证了中国人的饭碗牢牢端在了

自己手里。为国家粮食安全、促进生产、促进经济发

展和社会稳定奠定了坚实基础。

根据有关资料介绍，２０２４年，我国粮食总产量
达 ７０６５０万 ｔ，较 ２０２３年的 ６９５４１万 ｔ增长
１．５９％，其中：小麦产量为１４０１０万 ｔ，较２０２３年的
１３６５９万ｔ增长２．５７％；稻谷产量为２０７５３万ｔ，较
２０２３年的 ２０６６０万 ｔ增长 ０．４５％；玉米产量为
２９４９２万ｔ，较２０２３年的２８８８４万 ｔ增长２．１０％。
另外，２０２４年的杂粮产量为９７４万 ｔ，较２０２３年的
９４０万ｔ增长３．６２％；豆类产量为２３６３万ｔ，较２０２３
年的２３８４万ｔ下降０．８８％；薯类产量（折干粮）为
３０５８万ｔ，较２０２３年的３０１４万 ｔ增长１．４６％（见
表１）。

表１　中国分品种粮食产量
Ｔａｂｌｅ１　ＯｕｔｐｕｔｏｆｇｒａｉｎｂｙｖａｒｉｅｔｙｉｎＣｈｉｎａ 万ｔ

年份 粮食产量
谷物产量 豆类产量

总产量 稻谷 小麦 玉米 杂粮 总产量 大豆

薯类产量

（折干粮）

２０２２ ６８６５３ ６３３２４ ２０８４９ １３７７２ ２７７２０ ９８３ ２３５１ ２０２９ ２９７８

２０２３ ６９５４１ ６４１４３ ２０６６０ １３６５９ ２８８８４ ９４０ ２３８４ ２０８４ ３０１４

２０２４ ７０６５０ ６５２２９ ２０７５３ １４０１０ ２９４９２ ９７４ ２３６３ ２０６５ ３０５８

　　根据中华粮网提供的国际粮油市场２０２４年１２
月分析报告，２０２４年１２月份全球全部谷物产量为
２８２５７６万ｔ，另据世界实时统计数据，至２０２４年底
全球人口数量为８１．６１９７亿，这样可以计算出２０２４
年全球人均拥有的谷物量为３４６．２ｋｇ。与此同时，
２０２４年底中国人口数量为１４．０８２８亿（２０２５年 １
月１７日国务院新闻发布会上国家统计局公布数
据），２０２４年我国的谷物产量为６８５８５万ｔ（在２０２４
年我国粮食总产量７０６５０万 ｔ中扣去２０６５万 ｔ的
大豆产量），据此可以计算出２０２４年我国人均拥有
的谷物量为４８７．０ｋｇ，为全球人均拥有谷物量３４６．２
ｋｇ的 １４０．６７％，超出了全球人均拥有谷物量的
４０．６７％，这是来之不易的。

１．２　我国粮食的进出口情况
为满足品种调节和市场供应需要，我国每年都

要利用国际市场，从国外进口一部分粮食。据海关

统计，２０２４年我国进口大米１６６万ｔ、小麦１１１８万ｔ、
玉米１３６４万ｔ、高粱８６６万 ｔ、大麦１４２４万 ｔ，合计
进口谷物量为 ４９３８万 ｔ，较 ２０２３年进口谷物量
５９０８万 ｔ减少了９７０万 ｔ，下降１６．４２％。与此同
时，２０２４年我国出口大米１１１万 ｔ，与２０２３年出口
大米量１６０万ｔ相比，下降３０．６３％。
２０２４年，我国进口谷物总量为４９３８万 ｔ，占我

国谷物产量６８５８５万ｔ的７．２０％。可见，我国实现
了《中华人民共和国粮食安全保障法》总则中提出

的“确保谷物基本自给、口粮绝对安全”的要求。

２　２０２４年我国油料油脂的产销与进出口情况
２．１　我国油料油脂生产情况

在国家大力实施大豆和油料产能提升工程的推
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动下，２０２４年我国油料生产再创历史新高。据有关
资料预测，２０２４年我国八大油料的总产量为７３８９．８
万ｔ，较２０２３年的７２７０．４万ｔ增加１１９．４万ｔ，增长
１．６４％。其中：大豆产量为２０６５．０万 ｔ，较２０２３年
的２０８４．０万ｔ减少１９．０万ｔ，下降０．９１％；花生果
产量为１９５０．０万ｔ，较２０２３年的１９２３．１万ｔ增加
２６．９万ｔ，增长１．４０％；油菜籽产量为１６５０．０万 ｔ，

较２０２３年的 １６３１．７万 ｔ增加 １８．３万 ｔ，增长
１．１２％；棉籽产量为 １１０９．５万 ｔ，较 ２０２３年的
１０１１．２万ｔ增加９８．３万ｔ，增长９．７２％；另外，葵花
籽产量为１９５．４万ｔ、油茶籽产量为３５０万ｔ、芝麻产
量为４３．７万ｔ、亚麻籽产量为２６．３万ｔ，这４种油料
的产量增减幅度不大（见表２）。

表２　中国油料产量
Ｔａｂｅｌ２　ＯｕｔｐｕｔｏｆｏｉｌｓｅｅｄｓｉｎＣｈｉｎａ 万ｔ

年份 总产量 棉籽 大豆 其他油料 油菜籽 花生果 葵花籽 芝麻 亚麻籽 油茶籽

２０２２ ７０７０．５ １０７６．４ ２０２８．５ ３９６５．６ １５５３．１ １８３２．９ ２１４．２ ４３．５ ２７．３ ４１０．０

２０２３ ７２７０．４ １０１１．２ ２０８４．０ ４１７５．２ １６３１．７ １９２３．１ ２１３．８ ４５．３ ２４．３ ３３７．０

２０２４（预测） ７３８９．８ １１０９．５ ２０６５．０ ４２１５．４ １６５０．０ １９５０．０ １９５．４ ４３．７ ２６．３ ３５０．０

２．２　利用国产油料榨油量
在利用国产油料榨油方面，根据有关介绍，

２０２４年我国利用国产油料（扣除大豆、花生、芝麻、
葵花籽等４种油料部分直接食用外）榨油的油料
量为４３１０．０万 ｔ，较２０２３年利用国产油料榨油油
料量４１２０．０万 ｔ，增加了 １９０万 ｔ，增长 ４．６１％。
２０２４年榨得的食用植物油（含玉米油、米糠油及其

他小宗油脂）为１４１１．５万 ｔ，较２０２３年榨得的食
用植物油１３５８．５万 ｔ，多榨得食用植物油５３．０万
ｔ，增长３．９０％（见表３）。以上数据充分表明，２０２４
年我国八大油料总产量、利用国产油料榨油量以

及利用国产油料榨得的食用植物油数量均创历史

之最。

表３　２０２３—２０２４年国产油料榨油量
Ｔａｂｌｅ３　Ｄｏｍｅｓｔｉｃｏｉｌｓｅｅｄｓｐｒｅｓｓｉｎｇｃａｐａｃｉｔｙｉｎ２０２３－２０２４

品种
２０２３年 ２０２４年

产量估计／万ｔ压榨量／万ｔ 出油量／万ｔ 出油率／％ 产量估计／万ｔ压榨量／万ｔ 出油量／万ｔ 出油率／％

油菜籽 １６３１．７ １５５０．０ ５２７．０ ３４．０ １６５０．０ １６００．０ ５４４．０ ３４．０

花生 １９２３．１ ９５０．０ ３３２．５ ３５．０ １９５０．０ ９８０．０ ３４３．０ ３５．０

棉籽 １０１１．２ ８００．０ １０４．０ １３．０ １１０９．５ ９００．０ １１７．０ １３．０

大豆 ２０８４．０ ４００．０ ６６．０ １６．５ ２０６５．０ ４００．０ ６６．０ １６．５

葵花籽 ２１３．８ ５０．０ １２．５ ２５．０ １９５．４ ５０．０ １２．５ ２５．０

油茶籽 ３３７．０ ３３０．０ ８２．５ ２５．０ ３５０．０ ３４０．０ ８５．０ ２５．０

芝麻 ４５．３ ２０．０ ８．０ ４０．０ ４３．７ ２０．０ ８．０ ４０．０

亚麻籽 ２４．３ ２０．０ ６．０ ３０．０ ２６．３ ２０．０ ６．０ ３０．０

玉米油 １４０．０ １４５．０

米糠油 ６５．０ ７０．０

其他 １５．０ １５．０

合计 ７２７０．４ ４１２０．０ １３５８．５ ７３８９．９ ４３１０．０ １４１１．５

２．３　２０２４年我国油料油脂的进出口情况
据海关统计，２０２４年我国进口各类油料合计为

１１５００．０万ｔ，较２０２３年的１０８７５．５万ｔ增加６２４．５
万ｔ，增长５．７４％。其中：进口大豆１０５０３．１万ｔ，较
２０２３年的９８６１．１万ｔ增加６４２．０万ｔ，增长６．５１％；

进口油菜籽６３８．６万ｔ，较２０２３年的５４９．１万ｔ增加
８９．５万 ｔ，增长１６．３０％；其他油料合计进口３５８．３
万ｔ，较 ２０２３年的 ４６５．３万 ｔ减少 １０７万 ｔ，下降
２３．００％（见表４）。

２ ＣＨＩＮＡＯＩＬＳＡＮＤＦＡＴＳ　　　　　　　　　　　　　　２０２５Ｖｏｌ５０Ｎｏ５



表４　中国油料进口量
Ｔａｂｌｅ４　ＯｉｌｓｅｅｄｓｉｍｐｏｒｔｖｏｌｕｍｅｉｎＣｈｉｎａ 万ｔ

年份 总进口 大豆 油菜籽 其他油料 芝麻 亚麻籽 花生 棉籽 葵花籽

２０２２ ９４２５．０ ８９２１．８ １９６．１ ３０７．１ １０７．１ ６４．４ ６６．４ ４５．４ １９．６
２０２３ １０８７５．５ ９８６１．１ ５４９．１ ４６５．３ ９１．３ １１９．４ ６６．１ ６２．３ ２８．６
２０２４ １１５００．０ １０５０３．１ ６３８．６ ３５８．３ １１１．１ ６９．３ ７６．０ ５７．５ １４．９

　　２０２４年，我国进口各类食用植物油合计为８０４．３
万ｔ，较２０２３年的１１１１．７万ｔ减少３０７．４万ｔ，下降
２７．６５％。其中：进口大豆油２８．２万ｔ，较２０２３年的
４０．０万ｔ减少１１．８万ｔ，下降２９．５０％；进口菜籽油
１８８．１万ｔ，较２０２３年２３５．６万 ｔ减少４７．５万 ｔ，下

降２０．１６％；进口棕榈油 ３６６．７万 ｔ，较 ２０２３年的
５６３．７万ｔ减少１９７．０万 ｔ，下降３４．９５％；进口葵花
籽油１０９．２万 ｔ，较２０２３年的１５２．１万 ｔ减少４２．９
万ｔ，下降２８．２１％（见表５）。

表５　中国油脂进口量
Ｔａｂｌｅ５　ＯｉｌｓｉｍｐｏｒｔｖｏｌｕｍｅｉｎＣｈｉｎａ 万ｔ

年份 总进口 大豆油 棕榈油 菜籽油 其他植物油 葵花籽油 花生油 橄榄油 亚麻籽油 棕榈仁油 椰子油

２０２２ ８０１．７ ３４．４ ４９４．１ １０６．１ １６７．１ ６０．５ ２３．１ １．３ ２．６ ５２．５ ２１．９

２０２３１１１１．７ ４０．０ ５６３．７ ２３５．６ ２７２．４ １５２．１ ２４．８ ０．７ ２．４ ７２．１ １８．２

２０２４ ８０４．３ ２８．２ ３６６．７ １８８．１ ２２１．３ １０９．２ ２５．５ ０．９ ０．８ ６５．１ １７．３

　注：棕榈硬脂进口量包含在棕榈油中
　Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅｉｍｐｏｒｔｖｏｌｕｍｅｏｆｐａｌｍｓｔｅａｒｉｎｉｓｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｔｏｔａｌｐａｌｍｏｉｌｉｍｐｏｒｔｓ

　　除了上述油料油脂的进口外，我国还进口了其他
油料油脂，如红花籽、蓖麻籽油。２０２４年我国进口红花
籽４．６３万ｔ，较２０２３年的１１．１１万ｔ减少６．４８万ｔ，下
降５８．３３％。２０２４年我国进口蓖麻籽油３５．３６万ｔ，较
２０２３年的３１．２７万ｔ增加４．０９万ｔ，增长１３．０８％。

在油料油脂进口的同时，我国每年也有一定数

量的出口，２０２４年我国出口油料合计为１１３万 ｔ，出
口食用油脂合计为２０万 ｔ（见表６）。另外，２０２４年
我国还进口了大豆粕３２万 ｔ，出口大豆粕１６０万 ｔ，
进口菜籽粕２７５万ｔ（见表６）。
表６　中国油料油脂出口量与大豆粕、菜籽粕进出口量

Ｔａｂｌｅ６　Ｃｈｉｎａ′ｓｅｘｐｏｒｔｖｏｌｕｍｅｏｆｏｉｌｓｅｅｄｓａｎｄｏｉｌｓ，

ａｎｄｉｍｐｏｒｔａｎｄｅｘｐｏｒｔｖｏｌｕｍｅｏｆｓｏｙｂｅａｎ

ｍｅａｌａｎｄｒａｐｅｓｅｅｄｍｅａｌ 万ｔ

年份
油料

出口

油脂

出口

大豆粕 菜籽粕

出口 进口 出口 进口

２０２２ １０２ １８ ４３ ５ １ ２２１
２０２３ １０１ ２０ ８９ ４ ２ ２３７
２０２４ １１３ ２０ １６０ ３２ １ ２７５

２．４　我国食用油市场产销情况
根据我国食用油市场综合平衡分析表（见表７）

可以看出：２０２３／２０２４年度，我国食用油市场的总供
给量为４１５０．９万ｔ，其中包括国产油料和进口油料
合计生产的食用油产量３３００．２万 ｔ及直接进口的
各类食用油合计８５０．８万 ｔ；２０２３／２０２４年度，我国
国内食用油的食用消费量为３７４４．０万 ｔ，工业及其

他消费为３８５．０万ｔ，出口量为１４．５万 ｔ，合计年度
需求总量为４１４３．５万 ｔ；２０２３／２０２４年度我国食用
油消费总量为４１２９．０万ｔ（即食用消费量和工业及
其他消费量之和，不含出口量），年度节余７．４万 ｔ。
由此可以计算出，２０２３／２０２４年度我国食用油的自
给率为 ３４．２％ （即 ２０２４年国产油料榨油量
１４１１．５万ｔ与年度食用油消费总量４１２９．０万 ｔ之
比），与上年３３．６％的自给率相比，提高了０．６百分
点，这是很不容易的。

另外，２０２３／２０２４年度我国食用油消费总量为
４１２９．０万ｔ，根据国家统计局发布的数据，２０２４年
底我国人口数量为１４．０８２８亿计算，２０２４年我国食
用油人均消费量为２９．３ｋｇ（见表８），较２０２３年的
２９．１ｋｇ增加了０．２ｋｇ。

表７　中国食用油市场综合平衡分析

Ｔａｂｌｅ７　Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｂａｌａｎｃｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

Ｃｈｉｎａ′ｓｅｄｉｂｌｅｏｉｌｍａｒｋｅｔ 万ｔ

项目 ２０２１／２０２２ ２０２２／２０２３ ２０２３／２０２４

生产量总计 ３０１６．３ ３２２８．８ ３３００．２

进口量总计 ６７９．２ １００３．９ ８５０．８

年度供给量总计 ３６９５．５ ４２３２．７ ４１５０．９

国内食用消费量总计 ３４１５．０ ３６７８．０ ３７４４．０

工业及其他消费总计 ３２４．０ ４１８．０ ３８５．０

出口量总计 １６．５ １５．６ １４．５

年度需求总量总计 ３７５５．５ ４１１１．６ ４１４３．５

节余量总计 －６０．０ １２１．１ ７．４
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表８　２０２２—２０２４年我国人均年食用油消费情况
Ｔａｂｌｅ８　Ａｎｎｕａｌｐｅｒｃａｐｉｔａｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｏｆ
ｅｄｉｂｌｅｏｉｌｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ２０２２ｔｏ２０２４

年份 食用油消费量／万ｔ 人均年消费量／ｋｇ

２０２２ ３７５８．０ ２６．６

２０２３ ４０９６．０ ２９．１

２０２４ ４１２９．０ ２９．３

３　全球主要油料油脂生产、消费等简要情况
３．１　全球油料、油脂统计预测情况

根据中华粮网提供的资料，至２０２４年１２月全
球油料统计和预测，全球椰子干、棉籽、棕榈仁、花

生、油菜籽、大豆和葵花籽等主要油料的总产量为

６８３３８万ｔ；主要植物油产量（即椰子油、棉籽油、橄
榄油、棕榈油、棕榈仁油、花生油、菜籽油、大豆油和

葵花籽油之和）为２２６８１万ｔ（见表９）。
表９　２０２４年１２月全球油料统计和预测

Ｔａｂｌｅ９　ＧｌｏｂａｌｏｉｌｓｅｅｄｓｓｔａｔｉｓｔｉｃｓａｎｄｆｏｒｅｃａｓｔｓｉｎＤｅｃｅｍｂｅｒ２０２４ 万ｔ

项目

油料 油粕 植物油

２０２１／
２０２２

２０２２／
２０２３

２０２３／
２０２４
（２月
预测）

２０２４／
２０２５
（１２月
预测）

２０２１／
２０２２

２０２２／
２０２３

２０２３／
２０２４
（２月
预测）

２０２４／
２０２５
（１２月
预测）

２０２１／
２０２２

２０２２／
２０２３

２０２３／
２０２４
（２月
预测）

２０２４／
２０２５
（１２月
预测）

产量 ６１１７８ ６３７２１ ６５９４０ ６８３３８ ３４９５３ ３５６８３ ３６９７９ ３８３４２ ２０７７７ ２１７６７ ２２２８３ ２２６８１
贸易量 １７９４５ ２０２１２ １９７１３ ２０７３４ ９６２８ ９７２７ １０１５１ １０７０７ ７９６１ ８８３３ ８９６０ ８６１２
消费量 ５１０１８ ５２３９１ ５４１８５ ５５８１８ ３４６７７ ３５５０３ ３６４１７ ３７７１７ ２０２３８ ２１０３９ ２１７９８ ２２３８８
期末库存 １１７４７ １２２３６ １３３３７ １４７２２ ２０２８ １７６４ １９２８ ２０７３ ２９１１ ３１４１ ３１１３ ２７９０

　注：油料产量包括椰子干、棉籽、棕榈仁、花生、油菜籽、大豆和葵花籽产量之和；植物油产量包括椰子油、棉籽油、橄榄油、棕
榈油、棕榈仁油、花生油、菜籽油、大豆油和葵花籽油产量之和

　Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅｏｉｌｓｅｅｄｓｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｉｎｃｌｕｄｅｓｔｈｅｔｏｔａｌｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｃｏｐｒａ，ｃｏｔｔｏｎｓｅｅｄ，ｐａｌｍｋｅｒｎｅｌ，ｐｅａｎｕｔ，ｒａｐｅｓｅｅｄ，ｓｏｙｂｅａｎ，ａｎｄ
ｓｕｎｆｌｏｗｅｒｓｅｅｄ；ｔｈｅｖｅｇｅｔａｂｌｅｏｉｌｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｉｎｃｌｕｄｅｓｔｈｅｔｏｔａｌｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｃｏｃｏｎｕｔｏｉｌ，ｃｏｔｔｏｎｓｅｅｄｏｉｌ，ｏｌｉｖｅｏｉｌ，ｐａｌｍｏｉｌ，ｐａｌｍ
ｋｅｒｎｅｌｏｉｌ，ｐｅａｎｕｔｏｉｌ，ｒａｐｅｓｅｅｄｏｉｌ，ｓｏｙｂｅａｎｏｉｌ，ａｎｄｓｕｎｆｌｏｗｅｒｓｅｅｄｏｉｌ

３．２　全球及有关国家（地区）食用油消费情况
根据中华粮网提供的资料，至２０２４年１２月全

球食用油消费量为２２３８８万ｔ，其中中国、印度尼西
亚、印度、欧盟和美国名列前五，分别消费食用油

４０７７、２６４４、２５５９、２４１０万 ｔ和 ２０８５万 ｔ（见表
１０）。这里需要特别说明的是，中华粮网提供的
２０２４年我国食用油消费量为４０７７万 ｔ，与２．４中
２０２４年我国食用油消费量为４１２９万 ｔ相比较，少
了５２万ｔ，其主要原因是前者统计数据不包括芝麻
油、亚麻籽油、玉米油、米糠油及其他油脂的消费，所

以前者的消费总量自然要少一些。由于消费量的不

同，所以后面计算出来的食用油人均年消费量也有

差异，这是很自然的。我觉得采用２０２４年我国食用
油消费量为４１２９万ｔ是比较合适的。
表１０　２０２４年全球及有关国家（地区）食用油消费情况

Ｔａｂｌｅ１０　Ｇｌｏｂａｌａｎｄｓｅｌｅｃｔｅｄｃｏｕｎｔｒｉｅｓ／ｒｅｇｉｏｎｓ

ｅｄｉｂｌｅｏｉｌｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｉｎ２０２４ 万ｔ

国别 ２０２１／２０２２ ２０２２／２０２３ ２０２３／２０２４ ２０２４／２０２５
（１２月预测）

中国 ３７１５ ３９１７ ３９９０ ４０７７
印度尼西亚 ２１４３ ２３２３ ２４９０ ２６４４
印度 ２２８２ ２３８６ ２４７５ ２５５９

续表１０ 万ｔ

国别 ２０２１／２０２２ ２０２２／２０２３ ２０２３／２０２４ ２０２４／２０２５
（１２月预测）

欧盟 ２４４８ ２４４０ ２４２０ ２４１０

美国 １７２７ １９２７ ２０１９ ２０８５

巴西 ９６０ １０２２ １１５１ １１６５

马来西亚 ４６５ ５４０ ５１７ ５２７

巴基斯坦 ４６２ ４８５ ４４１ ４６１

俄罗斯 ３７０ ３７８ ３８５ ３９５

孟加拉国 ３１１ ３１３ ３１９ ３３０

泰国 ２９７ ３０８ ３１４ ３２６

墨西哥 ３０５ ３１１ ３６０ ３１１

阿根廷 ３２９ ２７５ ２４２ ３０８

尼日利亚 ２５６ ２６５ ２７６ ２８８

土耳其 ２５１ ２６６ ２６９ ２７２

其他 ３９５４ ３９３７ ４１１１ ４２３０

总计 ２０２７５ ２１０９３ ２１７７９ ２２３８８

　注：食用油包括椰子油、棉籽油、橄榄油、棕榈油、棕榈仁油、花生

油、菜籽油、大豆油、葵花籽油

　Ｎｏｔｅ：Ｅｄｉｂｌｅｏｉｌｓｉｎｃｌｕｄｅｃｏｃｏｎｕｔｏｉｌ，ｃｏｔｔｏｎｓｅｅｄｏｉｌ，ｏｌｉｖｅｏｉｌ，ｐａｌｍｏｉｌ，

ｐａｌｍｋｅｒｎｅｌｏｉｌ，ｐｅａｎｕｔｏｉｌ，ｒａｐｅｓｅｅｄｏｉｌ，ｓｏｙｂｅａｎｏｉｌ，ａｎｄｓｕｎｆｌｏｗｅｒｓｅｅｄｏｉｌ
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整为固液比１∶４、剪切速率１２１００ｒ／ｍｉｎ、剪切时间
４．２ｍｉｎ，在此工艺条件下进行３次验证试验，得到
α－亚麻酸得率平均值为３８．２％，与模型预测值偏
差很小。由此可知，通过响应面试验模型优化紫苏

籽油提取工艺结果准确可靠，对实际试验、生产有很

强的预测指导作用。

３　结　论
本研究以 α－亚麻酸得率为考察指标，通过单

因素试验结合响应面试验优化得到了高速剪切辅助

水酶法提取紫苏籽油的最佳工艺条件为固液比

１∶４、剪切速率１２１００ｒ／ｍｉｎ、剪切时间４．２ｍｉｎ、酶处
理温度４０℃、酶处理时间３ｈ。在最佳条件下，α－
亚麻酸得率为３８．２％。本研究可为紫苏深加工、紫
苏籽油生产企业生产提供技术指导，具有一定的实

际应用价值。

参考文献：

［１］王菲．不同产区紫苏种芽营养物质含量及其油脂的性质
研究［Ｄ］．哈尔滨：东北林业大学，２０２０．

［２］沈奇，商志伟，杨森，等．紫苏属植物的研究进展及发展
潜力［Ｊ］．贵州农业科学，２０１７，４５（９）：９３－１０２．

［３］胡彦．中国紫苏属植物种源评价及紫苏多倍体育种的初
步研究［Ｄ］．北京：北京林业大学，２０１０．

［４］温春秀，刘灵娣，胡彦，等．紫苏属植物药用成分含量比
较［Ｊ］．河北农业科学，２０１２，１６（９）：６４－６７．

［５］王馨平，聂黎行，康帅，等．紫苏叶的化学成分、药理活性和
质量控制研究进展［Ｊ］．中国药事，２０２３，３７（１０）：１１９３－
１２１２．

［６］任志清．紫苏茎叶多酚类物质提取及生物活性研究
［Ｄ］．太原：中北大学，２０２１．

［７］郑喻丰，王梦媛，柳越，等．紫苏叶中生物活性成分药理
作用研究进展［Ｊ］．农产品加工，２０２３（２２）：７６－
７９，８５．

［８］张良琦，李文姣，肖美凤．紫苏不同部位活性成分比较及
其药理作用研究进展［Ｊ］．中国中药杂志，２０２３，４８
（２４）：６５５１－６５７１．

［９］周潇，李康银，李佳，等．紫苏提取物的挥发性成分及抑
菌活性研究［Ｊ］．安徽农学通报，２０２３，２９（９）：３８－４４．

［１０］古建兰，任久强，韦雪娇，等．紫苏不同器官活性成分分
布及功能性分析研究进展［Ｊ］．北方农业学报，２０２１，４９
（５）：１１８－１２６．

［１１］余顺波，陈长艳，张品，等．１１种食用植物油的脂肪酸
组成及主要营养成分含量［Ｊ］．贵州农业科学，２０２２，５０
（７）：１１３－１２０．

［１２］胡彦，丁友芳，温春秀，等．紫苏属植物种子含油率及其
脂肪酸组成［Ｊ］．食品科学，２０１０，３１（１４）：１６５－１６９．

［１３］郭旭，田荣荣，张东．紫苏油的提取工艺和药理功能研
究进展［Ｊ］．粮油食品科技，２０２１，２９（５）：１２０－１３０．

［１４］刘本同，温贺，秦玉川，等．制油工艺对紫苏油品质的影
响研究［Ｊ］．中国粮油学报，２０２２，３７（４）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

１２８－１３４．

（上接第４页）
３．３　２０２４年全球及有关国家（地区）食用油人
均消费情况

根据“世界实时统计数据”公布的截至 ２０２４
年全球人口数量为８１．６１９７亿，和中华粮网提供
的２０２４年全球食用油消费总量为２２３８８万ｔ为依
据，可以计算出２０２４年全球食用油人均年消费量
为２７．４ｋｇ，其中美国人均年消费量为６０．４ｋｇ、俄
罗斯人均年消费量为２７．３ｋｇ、印度人均年消费量
为１７．６ｋｇ（见表１１）。总的来看，２０２４年全球食
用油人均年消费量以及包括中国、美国、印度、俄

罗斯等在内的所有国家（地区）的食用油人均年

消费量均有不同程度的增长。其中，中国的食用

油人均年消费量增加了 ０．２ｋｇ，相对其他国家
（地区）增加较少。

表１１　２０２４年全球及有关国家（地区）食用油人均年消费量
Ｔａｂｌｅ１１　Ｐｅｒｃａｐｉｔａｅｄｉｂｌｅｏｉｌｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎｏｆｇｌｏｂａｌａｎｄ

ｓｅｌｅｃｔｅｄｃｏｕｎｔｒｉｅｓ／ｒｅｇｉｏｎｓｉｎ２０２４

国别
人口数

（万人）

食用油消费

量／万ｔ
人均年消费

量／ｋｇ

全球 ８１６１９７ ２２３８８ ２７．４
中国 １４０８２８ ４１２９ ２９．３
印度 １４５０９４ ２５５９ １７．６
欧盟 ４５１００ ２４１０ ５３．４
美国 ３４５４２ ２０８５ ６０．４
印度尼西亚 ２８３４８ ２６４４ ９３．３
巴西 ２１１９９ １１６５ ５５．０
巴基斯坦 ２５１２６ ４６１ １８．３
尼日利亚 ２３２６７ ２８８ １２．４
孟加拉国 １７３５６ ３３０ １９．０
俄罗斯 １４４８２ ３９５ ２７．３
墨西哥 １３０８６ ３１１ ２３．８
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