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油脂资源

新疆巴旦木及巴旦木仁油营养成分分析

孙　蕾，丁春瑞

（新疆产品质量监督检验研究院 国家农副产品质量监督检验中心，乌鲁木齐 ８３００１１）

摘要：对新疆巴旦木的营养成分及其仁油中脂肪酸组成进行了测定分析。结果表明：新疆巴旦木仁

含４９．６％粗脂肪，２６．３％的粗蛋白质；巴旦木仁氨基酸总量为２３．４５ｇ／１００ｇ，其中人体必需氨基酸
含量占总氨基酸的２６．３％，药效氨基酸含量占总氨基酸的７２．８％；巴旦木仁中 Ｋ（４２３１ｍｇ／ｋｇ）、
Ｐ（３８２４ｍｇ／ｋｇ）、Ｍｇ（２６７３ｍｇ／ｋｇ）、Ｃａ（１０５２ｍｇ／ｋｇ）、Ｎａ（１０２．９２ｍｇ／ｋｇ）、Ｆｅ（５５．７２ｍｇ／ｋｇ）、Ｚｎ
（３６．８３ｍｇ／ｋｇ）、Ａｌ（３０．６４ｍｇ／ｋｇ）、Ｓｉ（２５．７３ｍｇ／ｋｇ）、Ｃｕ（２１．５４ｍｇ／ｋｇ）、Ｍｎ（２０．５１ｍｇ／ｋｇ）、Ｓｎ（３．５７
ｍｇ／ｋｇ）等矿物质元素的含量比较丰富；新疆巴旦木仁油含有丰富的不饱和脂肪酸，其中含油酸
７０．２１％、亚油酸２３．２９％。因此，新疆巴旦木是一种极具有开发价值的植物蛋白资源和油料作物。
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　　巴旦木（ＡｍｙｇｄａｌｕｓｃｏｍｍｕｎｉｓＬ．），学名为扁桃，
是一种优良的木本油料和干果树种，在我国新疆喀

什、和田、阿图什、阿克苏以及库尔勒等地区大面积

种植［１－２］。巴旦木仁有着极高的营养价值和药用价

值，素有“干果之王”、“西域珍品”之称，具有滋阴补

肾、补脑安神、抗癌防癌、增强免疫力及降血脂等功

效［３－７］。此外，巴旦木仁含有丰富的脂肪、蛋白质、

维生素、糖和氨基酸等成分，还含有钙、铜、锰、磷、

铁、镁、钾、钠等矿物质元素［８－１０］。随着人们对巴旦

木认识的不断深入，巴旦木深加工产业悄然兴起，巴

旦木出口数量不断增加，我国巴旦木的栽培面积逐
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年扩大［１１－１２］。本文对新疆巴旦木仁的粗脂肪、粗蛋

白质、氨基酸、矿物质元素及巴旦木仁油脂肪酸组成

进行测定分析，为新疆巴旦木的开发和利用提供一

定的科学依据。

１　材料与方法
１．１　实验材料

巴旦木，产于新疆喀什地区，经筛选去杂，剥壳，

烘干备用；２．５ｍｍｏｌ／Ｌ混合氨基酸标准溶液，浓盐
酸，ｐＨ２．２的柠檬酸钠缓冲液，苯酚，冷冻剂（食盐
与水１∶３混合），石油醚、乙醚、硫酸、盐酸、异辛烷、
氢氧化钾、甲醇、硫酸氢钠等，均为分析纯。

ＧＣ２０１４气相色谱仪：日本岛津公司；Ｌ－８９００
氨基酸自动分析仪：日立公司；Ｏｐｔｉｍａ４３００ＤＶ电感
耦合等离子发射光谱仪：美国 ＰＥ公司；Ｍｉｌｌｉ－Ｑ超
纯水机：美国 Ｍｉｌｌｉｐｏｒｅ公司；ＭＡＲＳ－５微波消解系
统：美国ＣＥＭ公司；索氏抽提器；旋转蒸发仪。
１．２　实验方法
１．２．１　巴旦木仁油提取

采用索氏抽提法，将１００ｇ巴旦木仁粉碎后用
ＢＵＣＨＩ（步琪）Ｂ－８１１通用萃取系统，选择索氏热抽
提模式，以１００ｍＬ正己烷为溶剂，加热程序选择第
十级（６０℃），提取时间共计７ｈ，得淡黄色澄清液体
油样。

１．２．２　巴旦木仁常规营养成分分析
参照ＧＢ／Ｔ５４９９—２００８测定巴旦木的纯仁率，参

照ＧＢ５００９．３—２０１０第一法测定水分含量，参照
ＧＢ／Ｔ５００９．６—２００３用索氏抽提法测定粗脂肪含量，
参照ＧＢ５００９．５—２０１０用凯氏定氮法测定粗蛋白质含
量，参照ＧＢ／Ｔ５００９．８—２００８第二法测定总糖含量。
１．２．３　巴旦木仁氨基酸组成分析

称取２．００ｇ粉碎均匀的巴旦木仁于耐压螺盖
玻璃水解管中，加入１０ｍＬ浓度为６ｍｏｌ／Ｌ的盐酸
溶液，再加入３滴苯酚，摇匀，将水解管置于冷冻剂
中５ｍｉｎ，抽真空，充入高纯氮气后拧紧耐压螺盖。
将水解管置于１１０℃干燥２２ｈ，冷却后过滤，滤液用
蒸馏水定容至２５ｍＬ，取滤液稀释液１ｍＬ于１０ｍＬ
烧杯中，在 ５５℃真空干燥箱中蒸干，然后用 ５ｍＬ
ｐＨ２．２的柠檬酸钠缓冲液溶解，用０．４５μｍ的滤膜
过滤，上机测试。

氨基酸分析条件：分析柱为日立专用离子交换树

脂（４．６ｍｍ×６０ｍｍ，３μｍ）；进样量 ２０μＬ；柱温
５０℃，反应柱柱温１３５℃；缓冲液流速０．４００ｍＬ／ｍｉｎ，
茚三酮流速０．３５０ｍＬ／ｍｉｎ。
１．２．４　巴旦木仁矿物质元素的测定

准确称０．５ｇ巴旦木仁于聚四氟乙烯微波消解

罐内，加入５ｍＬＨＮＯ３、１ｍＬＨ２Ｏ２，用微波消解仪消
解，赶酸、冷却，用超纯水定容至５０ｍＬ容量瓶中，待
测，同时做空白实验。

电感耦合等离子发射光谱仪条件：射频功率

１２００Ｗ，冷却气流量 １５．０Ｌ／ｍｉｎ，雾化气流量
０．７５Ｌ／ｍｉｎ，辅助气流量 ０．２Ｌ／ｍｉｎ，观测高度
１５ｍｍ，溶液提升量１．５ｍＬ／ｍｉｎ。
１．２．５　巴旦木仁油脂肪酸组成分析

参照ＧＢ／Ｔ１７３７６—２００８采用氢氧化钾 －甲醇
法对所提巴旦木仁油甲酯化，参照 ＧＢ／Ｔ１７３７７—
２００８测定其脂肪酸组成和含量。

气相色谱条件：ＴＲ－ＷＡＳ毛细管色谱柱（６０ｍ×
０．２５ｍｍ×０．５０μｍ）；进样口温度 ２３０℃；进样量
０．５μＬ；升温程序为 １３５℃ 保持 ５ｍｉｎ，再以
３．５℃／ｍｉｎ升至 ２４５℃，保持 ３０ｍｉｎ；检测器温度
２６０℃；恒流模式，流速２．０ｍＬ／ｍｉｎ，分流比２０∶１。
２　结果与讨论
２．１　巴旦木仁常规营养成分（见表１）

表１　巴旦木仁中常规营养成分含量 ％

水分 粗蛋白质 粗脂肪 总糖

２．９ ２６．３ ４９．６ １．８

　　经手工剥壳后，通过测定巴旦木壳和仁的质量，
结果表明巴旦木壳占２３．６％，仁占７６．４％。从表１
可知，巴旦木仁中粗脂肪和粗蛋白质含量分别为

４９．６％ 和２６．３％。新疆巴旦木是一种重要的油料
作物和优质的植物蛋白资源。

２．２　巴旦木仁的氨基酸组成（见表２）
表２　巴旦木仁中氨基酸组成及含量

氨基酸 含量／（ｇ／１００ｇ）
天冬氨酸（Ａｓｐ）ｂ ２．５２
苏氨酸（Ｔｈｒ）ａ ０．５８
丝氨酸（Ｓｅｒ） ０．９２
谷氨酸（Ｇｌｕ）ｂ ６．１５
脯氨酸（Ｐｒｏ） ０．８５
甘氨酸（Ｇｌｙ）ｂ １．６２
丙氨酸（Ａｌａ） ０．９８
胱氨酸（Ｃｙｓ） ０．２１
缬氨酸（Ｖａｌ）ａ １．３２
蛋氨酸（Ｍｅｔ）ａｂ ０．１３
异亮氨酸（Ｉｌｅ）ａｂ ０．７１
亮氨酸（Ｌｅｕ）ａｂ １．８４
酪氨酸（Ｔｙｒ） ０．８３
苯丙氨酸（Ｐｈｅ）ａｂ １．０２
赖氨酸（Ｌｙｓ）ａｂ ０．５６
组氨酸（Ｈｉｓ） ０．６８
精氨酸（Ａｒｇ）ｂ ２．５３

　注：ａ为必需氨基酸，ｂ为药效氨基酸。
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　　从表２可知，巴旦木仁中必需氨基酸含量占总氨
基酸的２６．３％，药效氨基酸含量占总氨基酸的７２．８％。
２．３　巴旦木仁中矿物质元素（见表３）

表３　巴旦木仁矿物质元素含量 ｍｇ／ｋｇ

元素 含量 元素 含量

Ｋ ４２３１ Ｆｅ ５５．７２
Ｃａ １０５２ Ｍｎ ２０．５１
Ｐ ３８２４ Ｃｕ ２１．５４
Ｍｇ ２６７３ Ａｌ ３０．６４
Ｎａ １０２．９２ Ｓｉ ２５．７３
Ｚｎ ０３６．８３ Ｓｎ ０３．５７
Ｃｄ 未检出 Ｃｒ 未检出

从表３可知，巴旦木仁含有丰富的微量营养元
素，其中Ｋ含量最高，达到４２３１ｍｇ／ｋｇ，其他元素含
量由高到低依次为 Ｐ、Ｍｇ、Ｃａ、Ｎａ、Ｆｅ、Ｚｎ、Ａｌ、Ｓｉ、Ｃｕ、
Ｍｎ、Ｓｎ等，这些矿物质元素都是维持正常生理功能
所必需的。Ｋ作为人体常量元素，参与调节细胞渗
透压，有利于降低血压、减少心血管疾病、促进糖类

代谢；Ｆｅ在巴旦木仁中含量较高，在人体内参与造
血，而未检出重金属元素Ｃｄ和Ｃｒ。
２．４　巴旦木仁油的脂肪酸组成（见表４）

表４　巴旦木仁油脂肪酸组成 ％

脂肪酸 含量 脂肪酸 含量

棕榈酸 ０６．２３ 亚油酸 ２３．２９
棕榈一烯酸 ００．７３ 亚麻酸 ００．５４
十七烷酸 ０１．０２ 花生酸 ００．９５
油酸 ７０．２１ 二十一烷酸 ００．４６

　　从表４可知，巴旦木仁油中主要含有８种脂肪
酸，其中油酸含量高达 ７０．２１％，亚油酸含量
２３．２９％、棕榈酸含量６．２３％，不饱和脂肪酸含量为
９４．７７％，巴旦木仁油营养丰富，具备营养保健油的
特征，有着良好的开发利用前景。

３　结　论
新疆巴旦木仁含４９．６％的粗脂肪，２６．３％的粗

蛋白质；巴旦木仁油不饱和脂肪酸占 ９４．７７％，油

酸、亚油酸、棕榈酸的含量较高，是适合制备营养保

健油的优质原料；巴旦木仁中氨基酸种类丰富，人体

必需氨基酸（ＥＡＡ）占氨基酸（ＴＡＡ）总量的２６．３％，
药效氨基酸（ＶＡＡ）占氨基酸总量的７２．８％，此外还
含有丰富的 Ｋ、Ｐ、Ｃａ、Ｍｇ、Ｎａ、Ｆｅ、Ｚｎ、Ａｌ、Ｓｉ、Ｃｕ、Ｍｎ、
Ｓｎ等对人体有益的矿物质元素。新疆巴旦木具有
较高的营养价值，应用前景广阔，是一种优质的植物

蛋白资源和重要的油料作物，开发利用前景广阔。
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