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摘要!羊尾油来源于羊的臀部和尾部脂肪$富含多种功能性脂肪酸& 羊尾油可以作为中药炮制辅料

起到增强药效的作用$也能治疗某些疾病$具有良好的抗炎作用$对羊尾油功效的深入研究具有重

要意义& 概述了羊尾油在中药炮制和炎症上的作用$与其他炮制方法相比$羊尾油的炮制效果更

好$而且羊尾油修复伤口"降低炎症的效果优于牛肾周脂& 因羊尾油含有奇数链饱和脂肪酸"支链

脂肪酸"共轭亚油酸等具有抗癌活性的脂肪酸$评估其可能具有抗癌活性&
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À>DXHG+LG+

$

$ @ZhT+/\T-

$

$ [>Y-+/b-+/

!

$ [>3T+/\T-

!

$ AOAR-Q-+

$

$
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66羊的肥尾特性被认为是对恶劣环境的适应性反

应$在食物短缺时期是羊宝贵的营养储备# 羊尾部

脂肪的堆积主要受脂肪量与肥胖相关&=G:QG__G+C

KbT_-:0G__K*-G:TC$&QT'基因和血小板衍生生长因

子#I&'H?&#H'基因的影响,$ #!-

# 此外$不同品

种的羊在脂肪代谢上存在明显的差异,1-

# 目前$对

羊尾油的研究主要集中在手工皂(唇膏(动物饲料等

的制备$羊尾油在工业和食品领域应用广泛$并且人

们逐渐关注到羊尾油的生物学功能# 本文主要对羊

尾油的功效进行概述$主要包括羊尾油在中药炮制

和炎症中的作用$并且评估其潜在的抗癌活性$以期

为拓展羊尾油的应用范围提供参考#

$%羊尾油的概述

羊尾油为白色或微黄色$味甘$无毒$含有羊特

有的膻味$羊臀部和尾部脂肪含量在 1 B9 ,/(只#

刘成江等,<-检测了新疆肥尾羊脂肪的相关指标$其

酸值 &V?A'(皂化值 &V?A'和碘值 &E' 分别为
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"M"'8($'"&' Q/(/和 8'&% /($"" /$包含乙酸乙酯(

环己烷等 !% 种挥发性成分# 羊尾油中的脂肪酸主

要包括棕榈酸(硬脂酸(油酸及少量亚油酸(亚麻酸(

共轭亚油酸&7H>_'(花生四烯酸&>>'及二十二碳

六烯酸&IA>'

,8 #%-

$此外还包含一些反刍动物中特

有的奇数链饱和脂肪酸 &?7=>_'$如十五烷酸

&7$8l"'和十七烷酸&7$2l"'等,8-

# 刘丹等,%-研究

了不同品种羊尾油的脂肪酸组成$发现羊尾油的脂

肪酸中还包括支链脂肪酸&Y7=>_'#

&%羊尾油在中药炮制中的作用

中药炮制的辅料较多$主要分为固体辅料和液

体辅料$固体辅料包括朱砂(白矾(豆腐和麦麸等$液

体辅料包括盐水(酒水(姜汁(醋(油和蜂蜜等# 羊尾

油是一种较好的液体辅料$在中药炮制中可协同主

药发挥增强药效(提高治疗效果(降低主药毒性或者

对主药理化性质加以影响等作用# 从部位来源(品

种等方面研究发现$肥臀羊羊尾油的得率较高$棕榈

酸和油酸含量高$油脂较软$是新疆地区中药炮制辅

料羊脂油的首选,2-

# 蒙药硫黄$具有杀虫止痒(燥

脓血(燥黄水的作用$其生品因含有三氧化二砷而有

毒$经炮制去毒后方可内服# 不同的炮制方法对硫

黄的影响不同$用水菖蒲熬煮法(羊尾油熔融法(黄

油熔融法等方法炮制硫黄$其去砷率分别为

88M$;( 29&2;( 21&2;$ 硫的损失 量 分 别 为

"M!%;("&"%;("&29;

,9-

# 通过对比发现$羊尾油

熔融法炮制蒙药硫黄去砷率高$并且硫的损失量低#

此外$羊尾油熔融法与黄油熔融法相比效果更好$可

能是由于脂肪酸组成及含量的差异性所致# 羊尾油

中的不饱和脂肪酸含量高于黄油,8$'-

# 这可能是羊

尾油能更好地溶解三氧化二砷的一个原因$但目前

尚无证据$还有待进一步的研究# 除了硫黄外$淫羊

藿也常用羊尾油炮制# 淫羊藿经羊尾油炮制后$还

具有加强淫羊藿抗骨质疏松和温肾壮阳的作

用,$" #$$-

# 淫羊藿主要药用成分为黄酮类物质$但因

其溶解性较差$导致生物利用度低$因此需经炮制提

高黄酮类物质的溶解度# 羊尾油中因含有丰富的脂

肪酸类物质$通过这类物质与人体内的盐成分或胆

汁酸形成自组装胶束$承担药物载体的作用$大幅度

提高淫羊藿主要成分总黄酮的溶解程度$进而加强

小肠的吸收$从而增强药物吸收作用,$!-

# 不同的炮

制方法对淫羊藿的影响不同$淫羊藿经酒炙(羊尾油

炙(炒制(盐制方法炮制后$发现酒炙和羊尾油炙淫

羊藿效果最佳# 在古代羊尾油因甘热$具有温肾补

阳(祛湿散邪的功效$而常用于炮制淫羊藿# 另外$

淫羊藿炮制前后$其活性成分会发生一定的变化$并

且因炮制方法的不同$活性成分变化程度也有所差

异# 经羊尾油炮制后的淫羊藿$其多糖苷黄酮成分

转化为更易吸收的低糖苷$并提高了淫羊藿中微量

元素的溶出$进而增强药效# 羊尾油作为中药炮制

中常用的辅料$在降低药材毒性(增强药效上效果良

好$但目前以羊尾油为炮制辅料的药材较少$还有待

进一步拓展其炮制药材的种类和范围# 同时$因来

源和炼制工艺不同导致羊尾油的品质及成分有差

异$从而无法保证中药饮片的质量和疗效# 而且羊

尾油直接用于中药的炮制$目前尚未有相关的药用

标准# 这些都是目前羊尾油用作中药炮制辅料的不

足之处$有待后期的改进和完善#

'%羊尾油对炎症的作用

羊尾油是哈萨克医学中常用的天然药材$具有

多种药理作用$既可内服$也可外用# 羊尾油能治疗

便秘(痢疾(风寒等多种疾病,$1 #$<-

$同时具有滋润皮

肤(修复伤口(抗炎(增强免疫力等重要功能# 高

杰,$8-通过构建小鼠耳皮炎模型研究发现羊油具有

抗炎作用$对特征性皮炎有较好的疗效# 动物实验表

明$羊尾油能够有效地修复小鼠的皮肤损伤$相对于

市面上的抗炎修复药膏和牛肾周脂$其愈合面洁净光

滑$炎症反应程度更小,$%-

# 这可能得益于羊尾油中

特殊的脂肪酸$如>>(7H>_(油酸及一些 Y7=>_等#

研究表明$7H>_通过抑制70*LKKe0/T+G_T#!&7?g#

!'(8 #H-aKe0/T+G_T&8 #H?g'和 3KLLL-,T̂T*Ta:K̂<

&3Hk#<'(D=#

$

Y信号$减轻 !$< #二硝基氟苯诱

导的小鼠特应性皮炎,$2-

# 7H>_和硫辛酸通过分子

相互作用形成的复合物具有抗炎作用,$9-

# 此外$

IA>(>>和油酸可作为辅助药物用于治疗关节

炎,$'-

# 同样地$NG+ 等,!"-研究发现 Y7=>_能抑制

促炎标志物EH#9 的产生# 因此$羊尾油的抗炎作

用可能缘于这些具有抗炎活性的脂肪酸# 另外$羊

尾油的伤口愈合效果优于牛肾周脂$可能也是由于

二者脂肪酸种类和含量的差异性所致# 羊尾油中的

棕榈酸(亚油酸及 >>的含量均高于牛肾周脂# 羊

尾油为开发抗炎保健品或新型药物提供了新的研究

方向#

=%评估羊尾油在癌症中的作用

羊尾油中主要的功能性脂肪酸包括 ?7=>_(

Y7=>及7H>_等$这里根据这些功能性脂肪酸的作

用来讨论和评估羊尾油在癌症中的作用#

<&$6?7=>_

?7=>_主要存在于牛(羊等反刍动物的乳和脂

肪,!$-

# ?7=>_主要由动物的网状瘤胃中的细菌合

成$在天然植物脂类中几乎不存在$人体内 ?7=>_

'9
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的血浆浓度在 "; B$;之间$但却与人类的健康密

切相关# =R,R.GcG等,!!-研究发现 7$2l" 和 7$'l"

对AH#%" 细胞增殖具有较高的抑制活性# 7$2l"

对肺癌细胞 h7#' 和 h7#'(Xk表现出较好的抑

制效果$并增强了吉非替尼的效果,!1-

# WGQTbK.K̂/-

等,!<-研究发现南海海绵中的脂肪酸组分 &包括

7$8l" 和7$2l"'对A3#!'细胞有良好的抑制作用#

全粒黑麦和小麦中含有7$8l"(7$'l" 和7!$l"$在前

列腺癌和乳腺癌的预防中表现出良好的效果,!8-

#

[G:T)*-*等,!%-研究表明 ?7=>_和 0 #1 hZ=>较高

的循环水平可能与较低的胰腺癌风险有关# 由此可

见$通过合理摄入 ?7=>_含量较高的食物$提高机

体血浆中 ?7=>_浓度可能对预防或治疗癌症有一

定的益处#

<&!6Y7=>_

Y7=>_是指碳链上带有一个或几个支链的一类

脂肪酸# NG+/等,!2-通过体内外实验证明了 Y7=>_

中 $1 #甲基十四烷酸&$1 #QT:F0L:T:̂GCT*G+K-*G*-C'

对慢性髓原白血病细胞V#8%!(乳腺癌细胞[7=#

2(人前列腺癌细胞 IZ$<8(人胃癌细胞 D7E#

4DZ#$(人肝癌细胞 4DZ#<!1(小细胞肺癌细胞

D7E#A$%99(人胰腺癌细胞 Yeh71(人结肠癌细胞

A73$$% 多种癌细胞表现出抗癌活性# 牛肉和乳制

品中常见的 < 种 Y7=>_包括 .2)#7$8l"(+037.2)#

7$8l"(.2)#7$2l" 和 +037.2)#7$2l" 对 [7=#2 的

生长有抑制作用,!9-

# @-̂/F:等,!'-发现 .2)#7$8l"

对兔Jg! 鳞状细胞癌有较好的疗效# 此外$羊肉中

的 0 #1 hZ=>(Y7=>_有益于癌症或炎症性疾病患

者的健康,1"-

# 另有研究表明$.2)#7$8l" 在前列腺

癌和膀胱癌中通过促进癌细胞凋亡发挥作用,1$ #1!-

#

这些研究结果提示我们$羊尾油可能作为保健品或

新型抗癌药物的潜在应用#

<&167H>_

7H>_是一种具有不同位置和几何形状的共轭

双键的 hZ=>$存在于反刍动物的脂(肉和乳制品

中$也普遍存在于动植物性产品中$但在动物性产品

中的含量更高$尤其是反刍动物自身可以合成该物

质,11 #1<-

# 而早在 $'91 年$hĜ-.G等,18-就已经发现

7H>_具有抗肿瘤活性# 后续研究对皮肤癌小鼠局

部给予7H>_$发现局部给予 7H>_小鼠的肿瘤有好

转$并且肿瘤形成的发生率明显低于对照组小

鼠,1%-

# 此外大量的研究数据表明 7H>_对肝癌,12-

(

乳腺癌,19-

(肺癌,1'-

(结肠癌,<"-

(卵巢癌,<$-和前列腺

癌,<!-有益# 研究表明$每天食用 < 种或更多乳制品

的受试者患结直肠癌的风险降低,<1-

# 这些数据表

明$摄入富含 7H>_的食物降低了某些类型癌症在

人类中的发病率和进展#

鉴于羊尾油含有多种具有抗癌活性的脂肪酸$

其可能具有一定的抗癌作用# 加强对羊尾油功能的

开发$有望为癌症病人提供更为合适的食疗辅助

方案#

>%结束语

羊尾油作为常用的中药炮制辅料$可发挥降低

某些药材的毒性(增强药效的作用$且与其他的炮制

方法相比$羊尾油的炮制效果更好$这可能与其含有

的脂肪酸种类和含量有关$但目前采用羊尾油炮制

的药材种类和范围有限$需要进一步开发拓展# 羊

尾油的来源和炼制工艺及炮制工艺的多样性也是影

响中药饮片质量的关键因素$有待进一步的改进#

此外$与牛肾周脂相比$羊尾油能更好更快地修复伤

口(降低炎症$可能也是由于二者脂肪酸种类和含量

的差异性所致$羊尾油中的棕榈酸(亚油酸及>>的

含量均高于牛肾周脂# 更为重要的是羊尾油含有

?7=>_(Y7=>_和 7H>_这些具有抗癌活性的脂肪

酸$可能具有潜在的抗癌作用$当然后期也需要更多

的证据来证明羊尾油的抗癌活性# 这提示我们$通

过分提和酯交换等技术对羊尾油进行改性或富集其

功能性成分$并将其应用到食品补充剂(调和油以及

抗炎(抗癌相关的保健品上$具有广阔的发展前景#
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,$'- hnkÒ #[>k3�DÒ h E$ k?W>4 #O4hED?4> ?$
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