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摘要!脂肪是母乳的重要组分!母乳中的脂肪酸是母乳脂肪中变化较大的常量营养素!尤其是多不

饱和脂肪酸"iZST$!在婴儿营养'免疫及神经认知功能上发挥着重要作用% 旨在为更科学合理的

母乳喂养提供营养策略!综述了中国母乳中 ) #5 iZST') #% iZST'亚油酸"GT$'

#

#亚麻酸

"TGT$'花生四烯酸"ThT$'二十二碳六烯酸"O(T$的含量以及 GT;TGT比值!并根据 " n5 月龄

婴儿iZST的参考摄入量!分析中国母乳中 iZST的组成及特点% 我国母乳成熟乳中 GT含量偏

高!ThT含量相对稳定!TGT和O(T含量偏低且波动范围大!GT;TGT比值在 $7!- n%%7$$ 之间%

可通过膳食干预改善母乳中iZST组成!提高母乳喂养婴儿生长发育所需的iZST含量%
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BB母乳是婴儿最理想的食物&含有满足 " n5 月龄

婴儿生长发育的各种营养素以及保护婴儿健康成长

的多种生物活性物质*,+

( 母乳的组成具有可变性

和动态性( 母乳成分的变化与多种因素有关&包括

母亲的膳食习惯'哺乳阶段'基因'母婴健康状况以

及环境因素等*!+

( 母乳中的脂肪酸是变化最大的

常量营养素之一&也是主要的供能物质&为婴儿提供

了 $"b n-"b的能量*%+

&对婴儿发育具有重要

意义(

母乳脂肪酸组成根据其饱和度通常分为饱和脂

肪酸$QST%'单不饱和脂肪酸$NZST%和多不饱和

脂肪酸$iZST%&iZST又根据脂肪酸链羧基端的最

后一个双键的位置分为 ) #5 iZST和 ) #% iZST&

且母乳中 ) #5 iZST的含量远高于 ) #% iZST

*$+

(

iZST主要包括亚油酸$,*l! ) #5&GT%'

#

#亚麻酸

$,*l% ) #%&TGT%'花生四烯酸$!"l$ ) #5&ThT%

和二十二碳六烯酸$!!l5 ) #%&O(T%等( GT和

TGT均无法在人体内合成&必须从膳食中补充(

ThT和O(T在婴儿期对大脑发育'信号传递&身体

组织的结构和功能&免疫功能以及大脑和视网膜的

发育起着关键作用*- #5+

(

根据之前的研究&我们发现不同国家'不同地区

母乳的个体差异较大&尤其是中国母乳中 iZST的

含量&目前针对此方面的总结不多( 本文在国内外

有关 " n5 个月龄婴儿 iZST参考摄入量的标准及

膳食指南*+ #,"+基础上&根据已有研究分析中国不同

地区母乳iZST的组成和分布特点&以期通过调节

母亲膳食适当调整母乳脂肪酸组成&进而对鼓励和

支持母乳喂养等方面提供有益参考(

<=婴儿RST$摄入量的参考标准

母乳中iZST组成及含量的差异导致母乳喂养

的婴儿 iZST摄入量有较大的差异*,,+

&而母乳中

iZST的含量在不同国家和地区之间存在差异&因

此为了满足 " n5 月龄婴儿正常的生长和发育&不同

国家和地区对 iZST的参考摄入量不同&具体见

表 ,(

表 <=? UV 月龄婴儿RST$的参考摄入量

项目 GT TGT ThT O(T ) #5 iZST ) #% iZST 参考标准

脂肪酸;b

,-7.*

&

,7*. "75, "7$! # #

适宜摄入量 $7! @;H -"" 1@;H ,-" 1@;H ,"" 1@;H # #

能量;b +7%" "7*+

"7!5

&

"7,*

&

# #

中国居民膳食营养素参考

摄入量$!",% 版%

*++

脂肪酸;b # # # # ,$ ,7-*

适宜摄入量 $7$ @;H -"" 1@;H # # $7$ @;H -"" 1@;H

能量;b

+7+

&

"7*+

&

# # * ,

美国膳食参考摄入量**+

脂肪酸;b # # "7- "7%! # #

适宜摄入量 # # # # # #

能量;b !7+ "7$- # # # #

法国食品安全局

$TSQQT%

*.+

脂肪酸;b # # # # # #

适宜摄入量 # # ,$" 1@;H ,"" 1@;H # #

能量;b $ "7-" # # # #

欧洲食品安全局

$/SQT%

*,"+

B注)/中国居民膳食营养素参考摄入量$!",% 版%0以平均母乳量 +-" 1G;H&母乳能量 ! *$5e$ >&;G$5*" >824;G%&母乳脂肪含

量 %57- @;G&脂肪供能系数 %+e+ >&;@$. >824;@%&脂肪酸约为总脂肪的 .5b计*++

&其中 GT'TGT'ThT和 O(T含量的中位值

是综合国内 ,..-,!",% 年有关母乳脂肪酸组成的报道得出的&且仅中国数据为中位值!美国以 !""- 年平均母乳量

+*" 1G;H&母乳能量 ! +!"e* >&;G$5-" >824;G%&母乳脂肪含量 $" @;G&脂肪供能系数 %+e, >&;@$*7*+ >824;@%&脂肪酸约为

总脂肪的 ,""b计!

&

为计算值!脂肪酸指占母乳总脂肪酸的比例! #表示未找到相关数据

>=中国母乳RST$的组成及特点

本文检索了截至 !"!! 年 $ 月中文数据库及外

文数据库 iDENFH'XFE 9]Q83F=8F'/4̂F_3FCQ83F=8F

O3CF8K的相关文献&文献检索词包括"母乳;JD12=

134> 9CECF2̂K134>#"脂肪酸;]2KKA283H#"多不饱和脂

肪酸;̀94AD= 2̂KDC2KFH ]2KKA283H# "母亲膳食;12KFC=24

$$
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H3FK#和"膳食营养素参考摄入量;H3FK2CACF]FCF=8F

3=K2>F#等&共检索到中国不同地区母乳脂肪酸组成

研究的文献 ,- 篇&其中 ,$ 篇英文', 篇中文( 这些

文献涉及中国不同地区'不同哺乳期母乳的 iZST

组成&如表 ! 所示( 对照表 ,&从受哺乳期影响程度

考虑&通过分析中国母乳成熟乳的 ) #5 iZST') #%

iZST'GT'TGT'ThT'O(T以及 GT;TGT比值等方

面考察中国母乳iZST的组成及特点(

表 >=中国不同地区母乳中B$&$B$&$J$&!W$&"AV RST$和"AC RST$含量以及B$L$B$比值

地区 哺乳时间 样本量 GT;b TGT;b

GT;TGT

比值
ThT;b O(T;b

) #5

iZST;b

) #%

iZST;b

参考文献

郑州 .5 n,*" H %" !!7%" ,7$+ ,-7!% "75" "7!! !$7%. ,7*! *,!+

武汉 .5 n,*" H %" !-7.! ,755 ,-7.% "7-" "7!! !+7$* ,7.+ *,!+

哈尔滨 .5 n,*" H %" !%7,5 ,7.- ,,7.% "7$5 "7!, !$7%5 !7!, *,!+

呼和浩特
, n+ H

$! H

%-+

!"7,, ,7*-

,"7*+

&

"7*- "7%. # # *,%+

!,7". ,7.. ,$7!* "7-! "7,. # # *,%+

长春
, n+ H

$! H

$"!

!%7-$ ,7".

!,75"

&

"7.% "7-! # # *,%+

%"7*! !7,! ,-7.5 "7-* "7!* # # *,%+

重庆
, n+ H

$! H

$,.

,-755 ,7,"

,$7!$

&

"7*! "7-" # # *,%+

,*7$" ,7** ,"7*5 "7-% "7!. # # *,%+

山东
, n+ H

$! H

$%,

!$7$" ,7!%

,.7*$

&

"7** "75+ # # *,%+

!+75! ,7$! !%7%5 "7-% "7$, # # *,%+

广州
, n+ H

$! H

%.*

,+7-- "7-5

%,7%$

&

,7"- "75" # # *,%+

!"7*! "7+. %%7$$ "75, "7$, # # *,%+

内蒙古
" n+ H ,, ,*7$+ !7-!

"+7%,

2

"755 "7$- !,7-, %75, *,$+

g!, H ,! ,.7*, $755

"$7!-

2

"7+! "7!. !!7%% 57,! *,$+

江苏
" n+ H ,! !"7*! ,7+*

,,75$

2

"7+, "7-% !%7$! !7*% *,$+

g!, H ," !%7"" !7!5

,"7,5

2

"7-" "7%. !$7.- %7-. *,$+

广西
" n+ H ," ,$7"5 ,7",

,%7*$

2

"7$. "7$$ ,57$! !7-" *,$+

g!, H ," ,57*! ,7,$

,$7+,

2

"7-+ "7!5 ,*7+, !7"% *,$+

无锡

, n- H

5 n,- H

g,- H

,"%

,.7$% ,7,$ ,57$% "7.% "7+" !%7,% !7$% *,-+

,.7*! ,7,* ,575. "7*5 "75, !!7-$ !7,- *,-+

!"7$% ,7%" ,-7.+ "7+$ "7$$ !!7.* !7,% *,-+

上海

, n- H

,, n,- H

$, n$- H

,""

!"755 ,7," !"7$- "7.$ "7+$ !$75" !7%" *,5+

!,7,5 ,7!5 ,*7+5 "7+5 "75$ !%75$ !7,. *,5+

!%7,- ,7$- ,*7-5 "7-. "7-- !$7.. !7!* *,5+

杭州

, H

,$ H

$! H

!"!

!-7!! ,7$%

,+75$

&

"75, "75$ %,7.$ !7*" *,++

!$7$* ,75!

,-7,,

&

"7+, "7-+ !+7,* !75$ *,++

!$7!. ,75%

,$7."

&

"75$ "7-% !*7"% !7++ *,++

北京

, H

,$ H

$! H

,%%

!,7+" ,7!!

,+7+.

&

"7.+ "7-+ !-7.* %7%! *,++

!$7-5 ,75$

,$7.*

&

"7+% "7-5 !+7"* %7.! *,++

!!7." ,7$*

,-7$+

&

"7*" "7$$ !57"" %7$, *,++

兰州

, H

,$ H

$! H

,$!

,*7+% !7+$

"57*$

&

"7*, "7$5 !!7!5 !7-+ *,++

,*7$! $75.

"%7.%

&

"75* "7%5 !"7$! !7,! *,++

,*7.$ $7"5

"$75+

&

"75. "7%, !,7$, ,7.* *,++

呼和浩特
, n+ H

$! H

%*

!"7,,

&

,7*-

&

,$7+-

&

"7*-

&

"7%*

&

# # *,*+

!,7". ,7.. ,$7!* "7-! "7,. # # *,*+

长春
, n+ H

$! H

!-

!%75$

&

,7".

&

!%7%-

&

"7.%

&

"7-!

&

# # *,*+

%"7*! !7,! ,-7.5 "7-* "7!* # # *,*+

重庆
, n+ H

$! H

%,

,-755

&

,7,"

&

,57%,

&

"7*!

&

"7-"

&

# # *,*+

,*7$" ,7** ,"7*5 "7-% "7!. # # *,*+

上海
, n+ H

$! H

%,

!$7%*

&

,7!!

&

!%7"%

&

"7**

&

"75+

&

# # *,*+

!+75! ,7$! !%7%5 "7-% "7$, # # *,*+

-$
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续表 >

地区 哺乳时间 样本量 GT;b TGT;b

GT;TGT

比值
ThT;b O(T;b

) #5

iZST;b

) #%

iZST;b

参考文献

广州
, n+ H

$! H

%,

,+7-5

&

"7-5

&

%+7-5

&

,7"-

&

"75"

&

# # *,*+

!"7*! "7+. %%7$$ "75, "7$, # # *,*+

福建 $! H $! !!7*" ,7$5

,-75!

&

"7.% "7.*

!$7%%

&

!7*"

&

*,.+

句容 % n- H %5 ,-7*" ,7%% ,!75" "7*% "7-, ,*75" !7". *!"+

日照 % n- H %- ,*7$" "7*! !-7," "7+. "7-! !,7!" ,7-, *!"+

徐水 % n- H %! ,.7+" "7++ !*7"" "7*, "7%- !!75" ,7!$ *!"+

台湾

" n+ H

!! n$- H

$5 n5- H

55 n!.+ H

!$"

,.7,5 ,7!.

,$7*-

&

"7*5 ,7$+ !!7$5 %7*. *!,+

!!7$, ,75%

,%7+-

&

"7+" ,7,% !$7%+ %7-+ *!,+

!%7!" ,7*!

,!7+$

&

"7-$ "7., !$7*5 %7%. *!,+

!%75! ,7*%

,!7.,

&

"7$. "7+. !-7-$ %7!5 *!,+

广州
," n,% H

!, n!- H

!-

,-7+, "7."

,+7$5

&

"7-- "7$, ,+7$! ,75. *!!+

,57-* "7.$

,+75-

&

"7-$ "7%. ,*7,* ,7+- *!!+

上海
," n,% H

!, n!- H

!-

,.7,- "7."

!,7!*

&

"75, "7$+ !,7"$ !7!$ *!!+

,.7*! "7.$

!,7".

&

"7-5 "7$! !,7-- !7!, *!!+

南昌
," n,% H

!, n!- H

!-

,+7"- ,7!-

,%75$

&

"75* "7%. ,.7"% ,7.* *!!+

,+7-* ,7%*

,!7+$

&

"75% "7%- ,.7$* !7". *!!+

哈尔滨
," n,% H

!, n!- H

,,

!%7!+ !7,+

,"7+!

&

"7+5 "7-% !-7-" %75+ *!!+

!%7+" !7,*

,"7*+

&

"7+% "7-, !-7*, %7,- *!!+

呼和浩特
," n,% H

!, n!- H

,,

,57%+ !7!!

"+7%+

&

"75, "7$" ,*7$$ !7.5 *!!+

,57+. !75*

"57!5

&

"7-$ "7!. ,*75. %7%, *!!+

温州 - H !" ,+7%" "7+5

!!7+5

&

"75- "75, ,.7.$ ,7-% *!%+

常州 - H *! !-7$! ,7$$

,+75-

&

"7-. "7%* !+7+. ,7." *!%+

西昌
+ H ,, "*7+" "7+,

,!7!-

&

"7*5 "7-"

".7-5

&

,7-.

&

*!$+

* 个月 ," ,"7$. ,7%$

"+7*%

&

"7-! "7!!

,,7",

&

,7*+

&

*!$+

北京
+ H ," ,.7"- ,7!!

,-75,

&

,7,* "7--

!"7!%

&

!7!5

&

*!$+

* 个月 ," !57," ,7."

,%7+$

&

"75% "7!*

!57+%

&

!7$!

&

*!$+

恩施
+ H ," ,"7"% !7,"

"$7+*

&

"7$- "7!"

,"7$*

&

!7+,

&

*!$+

* 个月 . ,,7," ,7$-

"+755

&

"7%- "7,-

,,7$-

&

,7*5

&

*!$+

重庆

, 周

! 周

$ 周

5 周

%%

,"7%" "7*-

,!7,!

&

"7*$ "75$ ,!7-* ,7*+ *!-+

".7+5 "7.5

,"7,+

&

"7*$ "75, ,,7+* ,7.5 *!-+

,"7$% ,7!,

"*75!

&

"7+. "7-$ ,!7%% !7,. *!-+

,,7%$ ,7+%

"57--

&

"7-% "7%- ,!7*% !7-$ *!-+

香港

, 周

! 周

$ 周

5 周

-,

,$7*- ,7!+

,,75.

&

"7+, "75" ,+7-. !7%% *!-+

,-7$+ ,7,-

,%7$-

&

"75" "7-* ,+7$+ !7"* *!-+

,57+- ,7!%

,%75!

&

"7-5 "7-% ,*7-* !7"- *!-+

,+7," ,7%+

,!7$*

&

"7-! "7$* ,*7*! !7,! *!-+

大连
! 周n

5 个月
%. !"7-+ !7.+

"57.%

&

"7*. "7**

!,7$5

&

$7%-

&

*!5+

B注)

&

表示根据文献计算的母乳中各项指标的数值!2表示从调查者处获得的未发表的数据! #表示无相关数据

!7,B) #5 iZST') #% iZST的含量

由于国内没有 " n5 月龄婴儿 ) #5 和 ) #%

iZST的适宜摄入量标准&因此本文以/美国膳食参

考摄入量0$!""-%中 ) #5 和 ) #% iZST在母乳中

的平均含量分别为 ,$b和 ,7-*b

**+为参考标准分

析中国母乳中 ) #5 和 ) #% iZST的含量( 图 , 为

中国母乳成熟乳$ g,$ H%的 ) #5 和 ) #% iZST含

量分布情况( 由图 , 可知&中国不同地区母乳成熟

乳中 ) #5 和 ) #% iZST含量存在差异&其中 ) #5

iZST含量中位值为 !!755b&) #% iZST含量中位

值为 !7!-b( 与美国参考标准相比&两者的含量普

遍较高( 由表 ! 可知&除了四川西昌'湖北恩施及重

庆 % 个地区母乳成熟乳中 ) #5 iZST含量低于

,$b之外&其他地区母乳成熟乳中) #5 iZST含量

5$
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均高于 ,$b&而中国母乳成熟乳中) #% iZST含量

主要集中在 ,7-b n%7-b之间&最大值甚至达到了

57,!b$内蒙古%( 这说明中国母乳中 ) #5 和 ) #%

iZST含量与美国的差异较大(

BBBBBB

图 <=中国母乳成熟乳中"AV 和"AC RST$的含量分布

!7!BGT和TGT的含量

中国母乳成熟乳中 GT和 TGT含量分布见图

!( 由图 ! 可看出&中国不同地区母乳成熟乳中 GT

和 TGT含量存在差异&其中 GT含量中位值为

!"7.5b&TGT含量中位值为 ,75%b( 与我国 " n5

月龄婴儿 GT$,-7.*b%和 TGT$,7*.b%参考摄入

量$见表 ,%相比&GT含量普遍偏高&TGT含量整体

偏低(

BBBBBB

图 >=中国母乳成熟乳中B$和$B$的含量分布

BB由表 ! 可知&除四川西昌'湖北恩施及重庆 % 个

地区的母乳成熟乳中GT含量低于中国推荐的 " n5

月龄婴儿对GT$,-7.*b%的膳食营养需求之外&其

他地区母乳成熟乳中 GT含量均高于 ,-7.*b( 其

中&母乳成熟乳中GT含量最高的是长春$%"7*!b%&

最低的是重庆$,"e$%b%&同时可看出&对于哈尔滨

$!%e,5b'!%7+"b%'辽宁大连 $!"7-+b%'山东

$!+75!b%'上海$!%7,-b'!+75!b',.7*!b%'杭

州$!$7!.b%及台湾$!!7$,b'!%7!"b'!%75!b%

等大豆加工产业区&母乳成熟乳中 GT含量均高于

我国 " n5 月龄婴儿GT参考摄入量$,-7.*b%( 相

反&绝大多数地区母乳成熟乳中TGT含量达不到婴

儿对TGT$,7*.b%的膳食营养需求&波动范围较大

$"7+.b n$755b%&且主要集中分布在 ,b n!b的

范围内( 其中&内蒙古和兰州地区的母乳成熟乳中

TGT含量分别为 $755b和 $7"5b&远高于我国 " n

5 月龄婴儿TGT参考摄入量$,7*.b%&而广州地区

母乳成熟乳中 TGT含量最低$"7+.b%( 这一现象

可能与不同地区之间的膳食习惯有关(

不同国家母乳成熟乳中GT和TGT含量也存在

差异( T34J2DH 等*!++发现&,.$$,,.." 年美国母乳

成熟乳中GT含量从占总脂肪酸的 5b n+b稳步上

升到 ,-b&稳定在 ,5b&而TGT含量几乎保持不变

$,7"b n,7%b%&而 UDJ2̂等*!*+研究指出&美国母

乳成熟乳中 TGT含量为 ,7"-b n,7!!b( 对比可

以看出&中国母乳成熟乳中 GT含量高于美国的&而

TGT含量与美国母乳成熟乳相似( 此外&本文研究

结果中国母乳成熟乳中 TGT含量$,75%b%与亚洲

$ "7.!b n ,e%%b& 包 括 中 国 母 乳 的 数

据%

*,-&,+&!"&!. #%"+的相似&几乎是欧洲母乳成熟乳

$"e5!b n"7+-b%

*%, #%!+的 ! 倍(

!7%BThT'O(T的含量

中国母乳成熟乳中ThT和O(T含量分布如图

% 所示( 由图 % 可看出&中国母乳成熟乳中 ThT含

量相对稳定&中位值为 "7-+b&集中分布在 "75,b

左右&而 O(T含量总体偏低&中位值为 "7%.b&略

低于中国推荐的 " n5 月龄婴儿所需要的O(T膳食

摄入量$"7$!b%&且波动范围较大( 不同地区母乳

成熟乳中 O(T含量相差较大&这可能与母亲的膳

食'基因以及环境等因素有关( 中国母乳中ThT含

+$
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量整体上高于O(T&这一结果与世界其他国家对母

乳中ThT和O(T含量的描述一致*%%+

&同时也符合

中国'I,"+5-,!"!,/食品安全国家标准 婴儿配

方食品0以及联合国粮农组织有关婴儿配方食品的

标准&即如果婴儿配方食品中添加了 O(T&至少要

添加相同量的ThT(

BBBBBB

图 C=中国母乳成熟乳中$J$和!W$的含量分布

BB中国地域辽阔&不同地区的母乳中 ThT和

O(T含量不同( 由表 ! 可知&对于 ThT&福建地区

的母乳成熟乳中含量最高$"7.%b%&湖北恩施地区

的母乳成熟乳中含量最低$"7%-b%&大部分地区集

中在 "7-b n"7*b之间( 对于O(T&台湾地区的母

乳成熟乳中含量最高$,7,%b%&湖北恩施地区的母

乳成熟乳中含量最低$"7,-b%&大部分地区集中在

"7%b n"75b之间( 本研究中母乳成熟乳中 O(T

含量$"7%.b&中位值%与前期报道的我国的数据

$"7!!b n"7--b%相似&但远低于日本$"7..b%和

韩国$"75+b%&高于美国$"7,+b%

*%"+

( 一项关于

全球 ! $+$ 名女性的 5- 项研究的荟萃分析表明*%%+

&

母乳中 ThT和 O(T的平均含量分别为$"7$+ o

"7,%%b $范围 "7!$b n,7""b% 和 $ "7%! o

"7!!%b$范围 "7"5b n,7$b%&其略低于我国母乳

成熟乳中 ThT$"7-!b&中位值%和 O(T$"7%.b&

中位值%含量(

中国母乳中ThT和O(T含量受哺乳期的影响

较大( 由表 ! 可知&初乳中 ThT和 O(T含量总体

高于成熟乳&该结果与文献*,- #,5&%$+的研究结

果一致( 母乳喂养过程中&ThT和 O(T从母亲转

移到母乳喂养的婴儿身上( 随着时间的推移&母亲

体内的储存逐渐被消耗&造成婴儿体内的 ThT和

O(T含量降低&cKK9等*%-+研究表明&与非哺乳期妇

女相比&哺乳期妇女产后O(T含量明显下降(

母亲膳食中O(T摄入量对母乳中O(T含量有

显著影响*%%&%5 #%*+

( S3H4FC等*%++进行了一项随机临

床试验&将 ," 名哺乳期妇女随机分成 ! 组&一组在

产后 $ n5 周服用富含 O(T的油$!"" 1@;H&) f

-%&另一组作为对照$) f-%&考察饮食补充后母乳

中O(T含量变化&结果发现&补充前母乳中O(T含

量在试验组和对照组之间没有差别 $"7!.b和

"7!*b&中位值%&在补充 ! 周后&试验组的母乳中

O(T含量$"7%+b%显著高于对照组$"7!,b&0p

"7""%%( 此外&母亲的 O(T摄入量和母乳中 O(T

含量之间存在剂量依赖关系*%5&%.+

( 然而&ThT含量

与母亲膳食中 ThT摄入量之间没有明显的

关联*%%&$" #$,+

(

!7$BGT;TGT比值

GT和TGT对相同的去饱和酶和延伸酶有竞争

作用&国内外对 " n5 月龄婴儿iZST参考摄入量中

也无GT;TGT比值要求&但国内外对婴儿配方食品

中GT;TGT比值有相关要求( 如)/Qi'(TV协调

国际专家小组建议婴儿配方奶粉中 GT;TGT比值

在 - n,- 之间*$!+

!中国 'I,"+5-,!"!,/食品安全

国家标准 婴儿配方食品0也规定 GT;TGT比值为

- n,-!联合国粮农组织'世界卫生组织'澳大利亚和

新西兰的婴儿配方奶粉标准规定 GT;TGT比值为

- n,-

*$%+

( 图 $ 为中国母乳成熟乳中 GT;TGT比值

分布情况(

图 E=中国母乳成熟乳中B$L$B$的比值分布

BB由图 $ 可知&中国母乳成熟乳中 GT;TGT比值

的中位值为 ,%7+-&在 - n,- 范围内&但超过一半地

区的GT;TGT比值不在这一范围&甚至个别地区的

GT;TGT比值接近 %-(

由表 ! 可知&中国母乳成熟乳中 GT;TGT比值

随地区的不同而不同( 中国母乳成熟乳中 GT;TGT

*$
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比值最大的是广州 $ %%7$$ %&最小的是内蒙古

$$e!-%( 中国成熟乳母乳中 GT;TGT比值大于 !"

的地区主要集中在上海'广州等沿海大豆加工产业

区以及山东等花生加工产业区( 这可能与不同的地

区膳食习惯不同&尤其是与日常食用油的摄入差异

有关( 上海主要摄入大豆油&大豆油中 GT含量偏

高&山东和广州主要摄入花生油&TGT含量偏低&可

能造成其母乳中 GT;TGT比值偏高&而内蒙古亚麻

籽油摄入量多&引起 GT;TGT比值偏低( 在世界其

他地区&GT;TGT比值整体偏高&如意大利$!+7$%%'

斯洛文尼亚$,57+5%'澳大利亚$,.7"+%

*$$+

'丹麦

$,+e!+%

*$-+和西班牙$!.7!+%

*%,+等(

另外&从表 ! 可看出&中国母乳成熟乳中

GT;TGT比值低于初乳中的&如重庆地区产妇在产

后 $'5 周时母乳中 GT;TGT比值分别为 *75! 和

57--&低于产后 ,'! 周的$,!7,!',"7,+%&上海地区

产妇在产后 ,, n,- H 和 $, n$- H 时母乳中 GT;

TGT比值 $,*7+5' ,*7-5 % 低于产后 , n- H 的

$!"7$-%&四川西昌产妇在产后 * 个月时母乳中GT;

TGT比值$+e*%%低于产后 + H的$,!7!-%&这与O23

等*$5+研究发现随着哺乳阶段的延长&足月儿从初乳

到成熟乳的过程中 GT;TGT比值$,*7%*',-7,* 和

,!7.*%呈下降趋势的结果一致(

C=结=论

我国不同地区的母乳中 iZST含量存在差异&

与 " n5 月龄婴儿参考摄入量相比&我国母乳中 GT

含量偏高&ThT含量相对稳定&TGT和 O(T含量偏

低且波动范围大&GT;TGT比值大于 !" 的地区主要

集中在沿海等大豆加工以及山东等花生加工产业

区( 母乳成熟乳中 GT含量最高的是长春&最低的

是重庆!TGT含量最高的是内蒙古&最低的是广州!

ThT含量最高的是福建'最低的是湖北恩施!O(T

含量最高的是台湾&最低的是湖北恩施!GT;TGT比

值最大的是广州&最小的是内蒙古( " n5 月龄婴儿

应该摄入足够的 iZST&以支持最佳的视觉和认知

发育( 因此&对于中国孕'产妇来说&iZST摄入的

重要性应该得到更多重视&可通过临床干预试验进

一步明确iZST的最佳安全水平及其对婴儿生长发

育的长期影响(
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2=24Â3̂ 9]]2KKA 283H^ 2=H K̂FCF9# H3̂KC3EDK39= 9]

KC3@4A8FC3HF̂3= JD12= 134> ]C91KJCFFCF@39= 9̂]YJ3=2*&;

cG+7S99H hF̂W=K& !"!"& ,%%) ,".,.5*!"!! #"5 #,,+7

JKK̀̂ );;H9379C@;,"7,",5;<7]99HCF̂7!"!"7,".,.57

*,%+ GWZU& GWZ)& XTV'G7LJF3=_F̂K3@2K39= 9]]2KKA283H

891̀ 9̂3K39= 9]ECF2̂K134> 2=H 3K̂CF42K39= Ĵ3̀P3KJ H3FK2CA
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