
收稿日期!!"#$ %"$ %#'%修回日期!!"#$ %"( %!=

基金项目! 新 疆 维 吾 尔 自 治 区 高 校 科 研 计 划 项 目

!eS)cN!"#0="'#"

作者简介!任小娜!#($="#女#讲师#硕士研究生#研究方向

为食品检测与分析!)*+,-."V:8 -̀,58,###'1#0&345+$

油料资源

新疆 =种典型木本油料油脂脂肪酸和甘三酯组成分析

任小娜#!!

!曾<俊!

!周<茜#!!

!凯迪日耶(玉苏普#!!

!胡力文#!!

!马金芳#!!

"#3喀什大学 生命与地理科学学院!新疆 喀什 $//"""# !3喀什大学 叶尔羌绿洲生态与

生物资源研究高校重点实验室!新疆 喀什 $//"""$

摘要!以新疆 / 种典型的木本油料沙漠果&碧根果&甜杏仁和巴旦木为原料!测定了 / 种木本油料种

仁的粗脂肪含量&水分及挥发物含量!以及 / 种油脂的脂肪酸和甘三酯组成% 结果表明'/ 种油料

种仁的水分及挥发物含量较低!粗脂肪含量较高!为 /"30'I a0(3!(I#巴旦木油&碧根果油和甜

杏仁油不饱和脂肪酸含量均在 ("I以上!沙漠果油的不饱和脂肪酸含量为 '&3$=I#/ 种油脂的脂

肪酸均以油酸为主"/$3"/I a$"3#0I$#巴旦木油&碧根果油和甜杏仁油以三不饱和脂肪酸甘油

酯为主!含量为 0(3$$I a'=3="I!沙漠果油以二不饱和脂肪酸甘油酯为主!含量为 /$3="I#/ 种

油脂甘三酯均以???最多!碳原子当量中均以)>O/$ 最高%
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<<油料作物分为草本油料作物和木本油料作物# 我国食用油主要以草本油料来源为主#但目前我国

草本油料作物的产油量远不能满足消费者需求'#(

#

因此寻求新的油料作物来源#对于缓解食用油自给

不足的问题有重要价值$

我国木本油料资源丰富#种子含油量达 !"I以

上的有 &"" 多种'#(

$ 新疆由于特殊的地理气候条

件#木本油料资源丰富#如核桃)巴旦木)杏仁)沙漠

(##
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果等$ 碧根果!M#"I#%((%1')1$%$D'&2"又名薄壳山核

桃)美国山核桃#是世界性的重要干果类树种之

一'!(

$ 沙漠果又名巴西坚果!!"#J%(13*"#也称鲍鱼

果等#主要产于亚马逊盆地#目前在我国主要分布于

新疆的沙漠地带'&(

$ 巴旦木和甜杏仁在新疆被广

泛种植#作为新疆最具特色的干果#具有重要生理作

用和药用价值'/ %=(

$ 本文以新疆特色木本油料作物

巴旦木)甜杏仁)碧根果和沙漠果的种仁为研究对

象#采用脂肪测定仪研究 / 种油料的粗脂肪含量#并

对 / 种种仁所提取的油脂脂肪酸组成)甘三酯组成

进行分析#以期为木本油料资源的开发提供参考#推

动新疆木本油料产业健康发展$

:;材料与方法

#3#<试验材料

沙漠果)碧根果)甜杏仁和巴旦木#均购买于新

疆喀什超市$

石油醚!沸程 &" a0"D")乙醇)乙醚)冰乙酸)

三氯甲烷)淀粉)碘化钾)甲醇钠)无水硫酸钠#均为

分析纯%正己烷#为色谱纯$

B?e="" 型脂肪测定仪#LT-.:8W'$(" 气相色谱

分析仪$

#3!<试验方法

#3!3#<样品制备

/ 种油料去除杂质后#剥壳$ 分别称取干净试

样 &" a=" T#磨碎#通过孔径为 #3" ++的圆孔筛#

备用$

#3!3!<测定方法

水分及挥发物含量的测定#参照 @F=""(3&,

!"#0%粗脂肪含量的测定#参照 @F=""(30,!"#0%

脂肪酸组成及含量的测定&甲酯化方法采用简易碱

式甲酯化方法'0(

#气相色谱法''(分析$ 甘三酯组成

分析#参照RB?HJB #'&$&,!"#/$

#;结果与讨论

!3#</ 种木本油料粗脂肪&水分及挥发物含量

/ 种木本油料种仁的粗脂肪)水分及挥发物含

量如表 # 所示$

表 :;= 种木本油料种仁的部分组成成分及含量 ?

项目 沙漠果 碧根果 甜杏仁 巴旦木

粗脂肪!湿基" 0!3'" m"3&= 0(3!( m"3'# /"30' m"3$# =!3"0 m"3=!

水分及挥发物 "!3!/ m"3"# "!3/( m"3"& "/3&" m"3"# "&3'# m"3"#

<<从表 # 可以看出#/ 种油料种仁的水分及挥发

物含量都相对较低#粗脂肪含量相对较高#含量为

/"30'I a0(3!(I$ 除甜杏仁外#粗脂肪含量均高

于 ="I#从高到低依次是碧根果)沙漠果)巴旦木)

甜杏仁#远远高于大宗油料作物大豆的含油量

!#$I a!!I"#是典型的木本油料作物$

!3!</ 种木本油料油脂脂肪酸组成

/ 种木本油料油脂的脂肪酸组成及含量见表 !$

表 #;= 种木本油料油脂脂肪酸组成及含量 ?

脂肪酸 沙漠果油 碧根果油 甜杏仁油 巴旦木油

>

#0i"

#/3$$ 03#/ /3&0 =3=!

>

#0i#

"3&& "3"0 "3=! "3/!

>

#$i"

#"3$= !3/# #3&# #3&=

>

#$i#

/$3"/ 0=3#! '=3'# $"3#0

>

#$i!

!/3(/ !/30! #'30= #!3!!

>

#$i&

"3#& #3&0 "3#( "3#!

>

!"i"

"3&# "3#& "3#! "3"'

>

!!i!

"3/# % % %

<注&* %+为未检出#下同$

<<由表 ! 可知#/ 种油脂的脂肪酸主要由油酸

!>

#$i#

")亚油酸 !>

#$i!

")棕榈酸 !>

#0i"

"和硬脂酸

!>

#$i"

"等组成$ 碧根果油)甜杏仁油)巴旦木油不饱

和脂肪酸含量均在 ("I以上#以单不饱和脂肪酸油

酸为主#含量分别为 0=3#!I)'=3'#I和 $"3#0I$ 沙

漠果油中不饱和脂肪酸含量为 '&3$=I#主要是油

酸和亚油酸#饱和脂肪酸含量占 !03"/I#主要是棕

榈酸和硬脂酸#主要脂肪酸油酸和亚油酸的含量与

单小莉等'$(所研究的略有区别#可能是由于沙漠果

的产地和品种不同引起的$

油脂中单不饱和脂肪酸油酸容易被人体吸收#

不易氧化沉积于体内#同时可有效降低血清总胆固

醇和低密度脂蛋白胆固醇#并且能减少心血管疾病

的风险#被称为*安全脂肪酸+$ 研究表明#地中海

沿岸国家心脑血管疾病的发病率较低#这与当地人

以橄榄油为主要油脂来源具有密切关系'((

$ 亚油

酸作为人体必需脂肪酸#是人体合成花生四烯酸的

前体物质#花生四烯酸不仅促进人体生长发育#还可

以防止动脉粥样硬化#降低血液胆固醇#在医学上常

用于治疗和预防心血管疾病'$(

$ 因此#这 / 种油脂

均可作为高档的新型植物油脂$

/ 种油脂中#巴旦木油和甜杏仁油所含的单不

饱和脂肪酸含量最多#高达 $"I左右#沙漠果油和

碧根果油所含的多不饱和脂肪酸含量相对较高#达

到 !=I左右$ 另外#从 & 类脂肪酸的比例看#沙漠

果油饱和脂肪酸)单不饱和脂肪酸与多不饱和脂肪

"!#
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酸比例为 #i#3$=i"3('#与国际上所提出的符合健

康要求的脂肪酸比例接近'#"(

#说明沙漠果油作为一

种健康油脂具有较好的发展前景$

!3&</ 种木本油料油脂甘三酯组成

/ 种木本油料油脂的饱和及不饱和脂肪酸甘三

酯组成及含量如表 & 所示$

表 <;= 种木本油料油脂甘三酯组成及含量 ?

甘三酯 沙漠果油 碧根果油 甜杏仁油 巴旦木油

C?C =3=& "3$" "3&= "3=/

CQC &3'/ "3=( "3/0 "3=/

C?BW =3/# "3/! "3#" "3#&

C?? #=3!' #!3!' #"3!$ #&3'!

CQBW &3&0 % % "3$/

CQ? #!3=' $3&= 03'& 03&$

CQQ 03$$ &3"0 #3// #3#$

BW?BW !3"# !3!& #3(! !3"'

BW?? $3'$ % % %

??? #!3&& &!3/( /03'# =&3/"

BWQ? =3"" % % %

BWQBW (3#" !3/# #3($ %

?QQ #3&( !/3"& !#3!0 #=3&$

?Q? =3'& #"30' '3=& &3$(

QQQ !3(" !30( % %

<注&C3棕榈酸%BW3硬脂酸%?3油酸%Q3亚油酸$

由表 & 可知#碧根果油)甜杏仁油和巴旦木油主

要以三不饱和甘三酯为主#含量为 0(3$$I a

'=j="I#主要的三不饱和甘三酯为 ???#含量分别

为 &!3/(I)/03'#I和 =&3/"I%其次为 ?QQ#含量

分别为 !/3"&I)!#3!0I和 #=3&$I$ 二不饱和甘

三酯的含量为 #$3/=I a!&j0$I#主要的二不饱和

甘三酯为 C??#含量分别为 #!3!'I)#"3!$I和

#&3'!I$

沙漠果油主要以二不饱和甘三酯为主#含量为

/$3="I#主要的二不饱和甘三酯为C??和 CQ?#含

量分别为 #=3!'I和 #!3='I$ 另外#沙漠果油的单

不饱和甘三酯含量也较其他 & 种油脂高#是其他 &

种油脂的 = 倍左右#含量将近 &"I#主要以 BWQBW)

C?BW和C?C为主$

/ 种木本油料油脂甘三酯碳当量分布见表 /$

表 =;= 种木本油料油脂甘三酯碳当量分布 ?

碳当量 沙漠果油 碧根果油 甜杏仁油 巴旦木油

)>O/! !3(" !30( "3"" "3""

)>O// $3!' !'3"( !!3$/ #0300

)>O/0 !!3"/ #(30! #/3'! #"3$!

)>O/$ /#3/( /=3== ='3&/ '"3&!

)>O=" !&3&" !3$! !3"$ "3#&

)>O=! !3"# !3!& #3(! #3(!

<<由表 / 可知#/ 种油脂均以)>O/$ 最高#但范围

跨度较大#为 /#3/(I a'"3&!I#碧根果油)甜杏仁

油和巴旦木油中的 )>O// 和 )>O/0 含量较高#含

量分别为 #0300I a!'3"(I和 #"3$!I a#(30!I$

沙漠果油由于饱和脂肪酸棕榈酸和硬脂酸的含量较

高#因此 )>O=" 和 )>O/0 的含量也较高#分别为

!&3&"I和 !!3"/I$

<;结;论

对新疆特色木本油料作物巴旦木)甜杏仁)碧根

果和沙漠果的种仁及油脂测定结果显示&

!#"巴旦木)甜杏仁)碧根果和沙漠果的种仁的

水分及挥发物含量较低#为 !3!/I a/3&"I#粗脂

肪含量较高#为 /"30'I a0(3!(I#可作为新疆重

要的木本油料作物$

!!"巴旦木油)甜杏仁油和碧根果油不饱和脂

肪酸含量均在 ("I以上#其中油酸含量最多$ 沙漠

果油的主要脂肪酸是油酸)亚油酸)棕榈酸和硬脂

酸#不饱和脂肪酸与饱和脂肪酸的比例为 &i#$

!&"巴旦木油)甜杏仁油和碧根果油以三不饱

和甘三酯为主#沙漠果油以二不饱和甘三酯为主#/

种油脂的甘三酯成分中均以???含量最多#碳原子

当量中均以)>O/$ 最高$
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