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摘要!我国是一个食用油资源严重短缺的国家"油脂自给率仅为 0%;"而开发不与粮争地"不与经

济作物争林"广泛种植在公路两旁和田边地头的樟树则有望成为解决这一难题的一条途径$ 樟树

籽仁油富含中碳链脂肪酸%%%癸酸和月桂酸"有可能直接加工成为优质的高级食用油"也可以通过

各种合成途径制成对人体有益的结构脂进行利用$ 建议政府借鉴马来西亚开发棕榈油的成功经

验"重视我国樟树籽资源的开发"成立专门的研究所"开展种植&安全性研究以及系列产品加工的开

发利用工作"推动樟树籽产业的发展$
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??我国是一个植物油资源严重短缺的国家'!"%$

年我国食用油年度总供给量为 0 $%04Y 万 I'其中国

产油量为 % !"!4Y 万 I'油脂自给率仅为 0%;

*%+

'

3";以上的食用油依赖进口'这是我国食用油安全

性的重大隐患% 我国食用油资源严重短缺的根本原

因是我国人口众多"人均耕地面积少#即使确保政

府提出的 %4! 亿 M(

!耕地红线'人均#按国家公布的

到 !"%$ 年末'我国大陆总人口为 %A" ""Z 万人计

算$也仅 "4"Y3 M(

!

$的基本国情所决定%

如何解决这个难题, 最容易想到的办法是向山

地要油'大力发展食用木本油料#例如我国传统的

木本油料油茶等$的生产'因我国丘陵面积占国土

面积的 %";

*!+

'有潜力可挖% 建国以来'历届政府

对发展油茶等食用木本油料生产都很重视'尤其在

!" 世纪六七十年代我国严重缺油"进口不畅的时

期'曾在科技攻关#如改良油茶品种和管理技术"提

%
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高单位面积产油量等$和行政介入#如大力推广油

茶种植$等方面下了很大的力气'采取了很多措施'

也取得了一定的成效% 但随着我国人民生活水平的

提高和人口数量的增多'我国食用油仍需大量进口

以满足国内需求% 另外'我国可利用的丘陵大都已

经开发利用'例如种植果蔬"中草药材"各种小品种

粮食作物和经济作物等'改变现有山林种植模式'势

必扰乱副食供应结构'也未必是一件好事%

那么'有没有不与粮争地'不与经济作物争林的

大宗新油源呢, 根据本人从事米糠和野生油料研发

和生产工作几十年的经历和观察思考'樟树籽油完

全有可能成为不与粮争地'不与经济作物争林的我

国大宗新油源%

=>樟树籽数量巨大&有可能成为与棕榈油比肩的我

国最大油料品种

樟树籽是樟树的果实'由果肉和籽核两部分组

成'果肉约占 !0;'内含果油 !"; [!A;'籽核占比

约 11;'内含籽油 ZZ; [3Z;'樟树籽仁油的脂肪

酸组成以癸酸和月桂酸为主'二者占 $";以上*0+

%

目前'樟树已成为我国园林绿化和公路行道树

的首选树种'数量十分巨大'杭州的市树和江西的省

树就是樟树'南方各省的公路'两旁大都整齐排列着

樟树% !"%$ 年'我国公路通车里程为 AYA43Z 万

W(

*A+

'假设全国统算'!7%" 公路行道树是樟树'公

路行道树的间距一般为 Z [Y ('按 1 (计'则公路

行道樟树的目前资源量为 !1 3$A 万株'至于城市道

路和住宅小区遮阴树"园林绿化以及农村的山坡"地

边"村前屋后等随处可见的散植樟树'数量大概不会

比公路行道树少'假设其相当'则总樟树量为 ZZ 0YY

万株% 若按 !" 世纪七八十年代每株成年樟树平均

产籽 !" W:计'则樟树籽资源量约为 % %"Y 万I'与我

国当家油料油菜籽的产量#!"%$ 年产量 % 0%" 万 I$

大致相当%

目前樟树籽的现状是(无人收购'均自熟落果'

自生自灭'资源浪费% 杭州等南方城市现在的樟树

与 !" 世纪七八十年代的樟树极不相同'大都结籽很

少甚至不结籽'原因在于适应市场需求'近年着力培

植少籽多叶的樟树品种'并大力推广'造成了目前很

多地方的樟树结籽较少甚至不结籽的现状% 但据江

西省林业科学院全国樟树创新联盟等单位有关专家

介绍'现在江西"安徽"湖南"湖北"福建"浙江"江苏"

贵州"四川"云南等十多个省仍有大量结籽很多的老

品种樟树% 很多林业专家表示'如果开展多籽品种

樟树的选育种"生物工程和栽培学等研究'肯定能大

大提高樟树的产籽率% 我们不妨看看马来西亚发展

棕榈油的经验和历史'也许有所启发% 马来西亚开

展集成研发棕榈油前'棕榈的单位面积产油量并不

高'大都在 %Z" [AZ" W:7M(

!

'经过几十年的集成综

合研发和大力推广高产品种'!""" 年马来西亚毛棕

榈油单位面积产油量已达 0 3"" W:7M(

!

'转基因树

种的棕榈油产量更是高达 3 AZ" [1 Z"" W:7M(

!

'即

单位面积产油量比原先的最高产量#1Z" W:7M(

!

$增

长了 Z [%" 倍'棕榈成了名副其实的世界油王'棕榈

油则成为了世界第一大油源% 樟树林学和生物学集

成研究的最终成果如何难以预测'假设每株平均能

达到原有高产籽量 Z" W:7株'则我国目前樟树籽资

源潜力达 ! 13$ 万I'而且樟树种植量会随着开发工

作取得明显经济效益以及公路交通和绿化环境的进

一步发展而不断增加'樟树籽数量也会大量增加'如

能像收购粮食那样做好樟树籽实的采摘"收购工作'

这的确是一笔十分可观的"可以变废为宝的资源'完

全有可能成为我国最大的植物油料资源%

?>发展樟树籽产业将开启我国中碳链酸营养油和

结构脂时代的大门

樟树籽仁油是樟树籽最主要和最有利用价值的

成分'其应用途径'按国内外目前研发进展情况判断

主要有两个方面(一是有可能按填平补齐的当前常

规制油工艺直接制作成高档食用油进入油品市场%

近期'南昌大学*Z #1+做了大量的樟树籽各组成部分

的分析测定工作'发现可能对人体健康造成不利影

响和有损油品食用性能的芳香类物质均存在于樟树

籽的果皮"果肉和核壳中'樟树籽仁中完全不含有'

樟树籽仁除富含油脂#约 ZY;$"蛋白质#约 %$;'

与米糠相当$"碳水化合物等营养物质外'不含任何

已知的有害物和芳香类物质% 南昌大学已委托具有

国家授权检测资质的江西省疾控中心完成了樟树籽

仁油的各种规定的毒理学试验和食用安全性试验'

小鼠急性经口毒性试验"哺乳动物红细胞微核试验"

<\基因突变试验"细菌回复突变试验以及大鼠 $" S

经口毒性试验结果均呈阴性或正常'结论是樟树籽

仁油属实际无毒% 目前他们正在筹备申报新资源食

品'如能获批'将大大加快和简化樟树籽开发的进

程% 樟树籽仁油中碳链脂肪酸#很多论著把月桂酸

也列为中碳链脂肪酸$含量高达 $";以上'已接近

目前国内外极为热门的中碳链甘油三酯#XQ<$的

组成'必将成为价廉物美的减肥和补脑产品而畅销

食用油市场% 二是将樟树籽仁油制成高纯癸酸'再

将癸酸和甘油"各种油脂或脂肪酸通过酯化或酯交

换反应制成 XQ<"人造奶油"食品专用油脂和结构

脂'满足不同类型人群的需求% 例如'全部用癸酸与

!
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甘油制得的结构脂XQ<

*Y+

'性温油润'有芳香味'很

适宜食用'在人体内的代谢途径完全不同于一般油

脂'非常独特'营养功能尤佳'具有-三快三全一不

积累.的代谢特点'即在胃肠道中分解快而完全'吸

收快而完全'没有胆汁"胰液参与亦如此!转运快而

完全'不是按一般油脂形成乳糜微粒进入淋巴管转

运'而是直接经门静脉血管运出!氧化快而完全'能

快速提供能量!在机体中不蓄积% 由于XQ<的代谢

特点和能够减轻体重'降低血清胆固醇"血脂含量的

功能'XQ<在国外早已作为营养药物'用于治疗一

系列脂肪代谢紊乱病症'如胆病"胰病"胃病"淋巴管

系统病"乳糜尿"乳糜胸等疾病'更可代替一般食用

油'广泛用于婴儿营养制品"心血管病人和肥胖病人

的饮食'现在国内对 XQ<的研发也很热门'公认它

是优良的营养油品% !" 世纪 Y" 年代'浙江粮科所

开展了樟树籽仁油制取 XQ<的研发工作'完成了

XQ<的制备"测定方法"质量标准"动物#大白鼠"兔

子"狗$的急"慢性毒性试验和药理试验等工作'但

因浙江省药监局要求完成猴子的慢性毒性试验后才

能获得许可临床试验的批文'受经费缺乏和收购樟

树籽的土产公司已撤消等因素影响'中断了这项研

发工作% 按当时的工业技术水平'XQ<的制备工艺

也不存在太大困难'现今如有足够的资金和研究力

量投入'完全能够充分地做好食用安全性研究和推

广工作% 又如人造奶油*$ #%%+

'第一代人造奶油是以

恰当比例的固体脂和液体油混合'经捏合"速冻等一

系列加工工艺而制成'后因长链固体脂肪酸会导致

心血管系统疾病而改用氢化油作原料'氢化油含有

多量熔点较高#AA [AZb$的反油酸'成本不高'存

放久'由它制作人造奶油可以基本不用长链固体脂

肪酸酯'且口感不错'可塑性和涂抹性亦佳'故受到

好评而广泛应用% 近期发现'反油酸对人体健康的

危害甚至比长链固体脂肪酸更甚'多数国家已禁用'

寻求人造奶油的出路已成为世界性的难题'目前国

外多数采用酯交换的方法制作人造奶油'其实这是

变相"升级地回复到第一代人造奶油'并未解决含有

多量长链固体脂肪酸的弊端% 癸酸的熔点是

0%aAb'比反油酸略低'开发以癸酸为主要原料生

产的人造奶油可能会成为解决这个世界难题的一条

可行之路%

以癸酸为原料可制作的产品多之又多'不再细

述% 随着科技和工业生产能力的进一步发展'能够

为各类不同需求的人群提供最合理"最适宜油脂营

养素的各种个性化结构脂必将陆续问世'即油脂工

业和油脂产品定会进入一个大量提供各类结构脂的

全新阶段'这是油脂从业人员未来的艰巨任务% 结

构脂的发展和规模极大地依赖于优质廉价原材料的

供应能力'癸酸是制造多种结构脂不可多得的理想

原料'发展樟树籽产业能提供大量的廉价癸酸'可为

结构脂时代的到来奠定坚实的物质基础%

@>樟树籽加工所得的各种副产品都可能有很好的

利用价值

月桂酸是樟树籽仁油中含量仅次于癸酸的第二

大脂肪酸'含量在 0";以上% 月桂酸和月桂醇被称

为洗涤酸和洗涤醇'是各种洗涤用品的主要原料%

我国是洗涤用品超级大国'对月桂酸的需求量极大'

因缺乏月桂酸资源'目前均依赖大量进口'开发樟树

籽必然产出大量月桂酸'正好填补国内之需%

樟树籽仁的基本成分是水分 A4Y;"灰分

%a$Z;"粗脂肪 Z$40;"粗蛋白质 %$40A;"膳食纤

维 %"4$%;"多酚 "4$1;% 樟树籽蛋白富含各种必

需氨基酸'尤其是赖氨酸含量较高'樟树籽仁中不含

任何有害物质和芳香类物质'制油后所得樟树籽粕'

当属可与米糠媲美的优质饲料%

樟树籽果肉含有 !"; [!A;的樟果油和 %;左

右的芳香类物质'樟果油主要是由油酸"亚油酸"棕

榈酸等脂肪酸组成的油脂'可提取纯化这些脂肪酸

而加以利用% 芳香类物质的主要成分是芳樟醇'还

有 !" 余种其他芳香类物质'可能是异戊二烯二聚物

和少量三聚物的衍生物'这些芳香类物质成分精油

有较高的经济价值% 樟树籽壳的情况和利用价值目

前还不清楚%

综上所述'如能确保樟树籽资源'并将樟树籽的

各种组分合理充分地加以开发利用'不仅有可能部

分甚至大部分取代进口大豆'为国家提供大量优质

食用油和饲料'保障人民生活质量不因国外制裁而

发生巨大变动作出重大贡献'为发展国民经济"调整

产业结构"提升农民#特别是贫困农民$收入'增加

国家税收和企业利润"解决大量人员就业等作出重

大贡献%

A>几点建议

#%$政府的引领和研发资金投入以及深度介入

是樟树籽开发事宜成败的关键% 樟树的生长期长'

选育品种和良种推广需要很长时间#马来西亚开发

棕榈油取得实质性成果花费了三四十年$'樟树籽

油原系非食用油'樟树籽的化学组成远比棕榈仁复

杂'可利用的成分较多'研发广度和难度都要比棕榈

仁大'可能产生的经济价值也比棕榈仁大'因此很难

在短期内实质性解决大规模开发和利用问题'建议

政府有关部门#科技"林业"粮食等$能重视樟树籽
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的开发利用工作'将樟树籽开发列为长期科技计划

项目'并适当借鉴马来西亚成功开发棕榈油的经验%

#!$建议筹建#或改建$一个与马来西亚棕榈油

研究所类似的"配备各类有关学科研发人才#学术

带头人可全球招聘$"完全拥有人财物自主权的专

业研究所% 樟树籽开发是涉及林业"粮食"轻工"化

工"医卫"机电等多个部门"多个领域和多种学科的

系统性综合开发项目'这种涉及面广"跨部门的项目

做成者较少'为避免多部门"多单位参与而难以协调

和追责的弊病'宜成立职责明确的专业研究所'将全

部有关的研发工作集中在该研究所'以便统筹安排'

精心管理和攻关% 为激励科技人员的研发积极性'

鞭策研究所多出"快出转化为经济效益的成果'建议

将该研究所作为全市场化运作的改革试点'由拨款

制改为贷款制改革试点'即学习马来西亚的做法'从

樟树籽开发产生的各种商品销售额中提取一定比例

#马来西亚约为 "4Y;$作为研究所的发展资金和奖

励基金'研究所有了足够经济效益后'逐年归还所有

贷款%

#0$对社会负责'对人民身体健康负责'樟树籽

仁油的食用安全性研究将是樟树籽开发的最重要内

容% 南昌大学的研究启示了樟树籽仁油直接作为大

众食用油的极大可能性'但因樟树籽油原系非食用

油'又有可能成为我国的大众食用油'故应结合樟树

籽仁油质量标准中安全性指标的制订'充分做好大

量的各种安全性试验% 樟树会散发少量芳香类物

质'要明确其化学本质'并制定空气中这类物质含量

的测定方法'以及它们对人体健康有无危害和允许

的安全剂量% 我国幅员辽阔'种植樟树的潜力很大'

广种樟树是否会破坏生态平衡'多大比例为好, 以

上这些安全性课题'都要研究透彻'给出明确结论%

#A$在做好樟树籽研发工作的同时'可适当关

注和研究国家推广种植的其他绿化行道树#如榆

树"乌桕"冬青等$的籽实'这些籽实的开发途径和

技术与樟树籽开发相类似'一旦发现结籽量能大幅

增加'也可成为开发利用对象'在绿化祖国大地的同

时'解决我国严重缺油的难题%

参考文献!

*%+ 王瑞元4!"%$ 年我国粮油产销等情况*c+4中国油脂'

!"!"'AZ#1$(% #04

*!+ 宋青春'邱维理'张振春4地质学基础*X+4北京(高等

教育出版社'!""Z4

*0+ 赵曼丽'杨辉'杨芳'等4樟树籽仁油和壳油的油脂组成

分析*c+4南昌大学学报'!"%!'03#Z$(AAZ #AAY4

*A+ 我国公路总里程已达 AYA43Z 万公里 居世界第一*&d7

B̂+4#!"%$ #"1 #%$$ *!"!" #"$ #!"+4MIIU(77G/RH4

R6FW/F5G45G70!YA07!"%$"17%$7%$"1%$"A%""1"Z!4HMI(+4

*Z+ 曾哲灵' 郑菲'王林林'等4樟树籽仁油及长碳链食用油

脂对大鼠血脂及动脉硬化的影响*c+4食品工业科技'

!"%0#$$(0A" #0A04

*3+ 傅婧4樟树籽仁油改善肥胖大鼠脂代谢紊乱的作用及

机制*_+4南昌(南昌大学'!"%34

*1+ 冯绍贵'李彦宸'董春怡'等4樟树籽仁油的结构和特性

分析*c+4中国油脂'!"!"'AZ#%$(!! #!34

*Y+ 厉秋岳4樟树籽核油制取中碳酸甘油三酸酯*c+4油脂

科技'%$Y%'3#=%$(Z0Y #ZAY4

*$+ 马慧'杨宏黎'杨舒'等4植物油基人造奶油研究进展

*c+4食品研究与开发'!"%1'0Y#%0$(!"Z #!"$4

*%"+ 朱雪梅'阮霞'胡蒋宁'等4酶催化酯交换法制备零反

式脂肪酸人造奶油基料油的理化性质研究*c+4中国

油脂'!"%!'01#%%$(1Z #1$4

*%%+ 苏国忠'牟英'杨天奎4新型中长链甘三酯的制备及其

在人造奶油中的应用*c+4中国油脂'!"%!'01#%%$(

A$ #Z04

'公益广告'

A
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