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摘要!为促进美藤果油的深入研究与应用"综述了近年来国内外美藤果油的营养特性及生理功能研究

进展$ 美藤果油富含
!

#亚麻酸和微量活性成分"如维生素&&植物甾醇和多酚类物质"具有降血脂&

提高免疫力及改善记忆力等生理功能"在特膳食品&特医食品及保健食品领域有较好的应用潜力$
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??美藤果'中文学名南美油藤'又名星油藤"印加

果和印奇果等'是大戟科木质藤本植物'原生长在南

美洲'已被南美印第安土著居民食用了 0 """ 多

年*% #!+

% 研究发现'美藤果油中的
$

#0 脂肪酸

#

!

#亚麻酸$含量"不饱和脂肪酸总含量以及其他

营养物质含量比较高*0+

% !"%0 年 % 月'我国卫生部

#!"%0 年第 % 号$批准美藤果油为新资源食品'为美

藤果油在国内的普通食品"特膳食品"特医食品以及

保健食品等领域的应用奠定了基础%

=>美藤果油的营养特性

表 % 为美藤果与常见油料的营养成分比较%

表 =>A 种油料的主要营养成分比较 F

油料 粗脂肪 粗蛋白质 粗纤维 水分 文献

美藤果仁 Z%4Y3 !04!0 A4%1 %"4AA *A+

美藤果籽 A%4A" !A41 # "040 *Z+

亚麻籽 A0430 !"40$ 040! "14%Y *3+

牡丹籽 0%4!! !"4ZZ # "$4%Y *1+

核桃仁 334AA %Y4A! # ?# *Y+

??由表 % 可知'与常见的油料比较'美藤果籽的粗

脂肪和粗蛋白质含量较高%

%4%?美藤果油主要脂肪酸组成及含量

吴俏槿等*$+发现美藤果油中至少含有 $ 种脂肪

酸成分'主要以亚麻酸"亚油酸"油酸"棕榈酸及硬脂
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酸为主% 从目前国内外研究报道分析'美藤果油的

不饱和脂肪酸含量在 Y14A; [$040;'主要为油

酸"亚油酸"

!

#亚麻酸'含量分别为 Z40; [$4%;"

004A; [0Y43;"A043; [Z"4Y;!美藤果油中的饱

和脂肪酸含量较低'以棕榈酸和硬脂酸为主#见表

!$% 美藤果油脂肪酸含量与美藤果原料产地气候

条件和地理位置"美藤果采收及储运环境以及美藤

果油提取工艺等因素有关%

表 ?>美藤果油主要脂肪酸组成及含量 F

脂肪酸
文献

*Z+

文献

*%"+

文献

*%%+

文献

*%!+

文献

*%!+

文献

*%!+

棕榈酸#Q%3o"$ A4A %"4% A4! 04Z A40 04"

硬脂酸#Q%Yo"$ !4A %4% !4Z !4A !40 04Z

油酸#Q%Yo%$ $4% Z40 Y4A 14" 14Z Y4Y

亚油酸#Q%Yo!$ 004A 0Y4Z 0A4% 014Z 0141 0Y43

!

#亚麻酸#Q%Yo0$ Z"4Y A043 Z"4A AY4A A34$ AA41

多不饱和脂肪酸 YA4! Y!4% YA4Z YZ4$ YA43 Y040

不饱和脂肪酸 $040 Y14A $!4$ $!4$ $!4% $!4%

%4!?美藤果油的微量成分

美藤果油含有丰富的天然微量活性成分'主要

包括维生素&"植物甾醇及多酚类物质%

美藤果油是少数富含维生素 &的植物油%

E)G)+*5等*%0+对美藤果油化学特性的研究中'检测出

美藤果油的总生育酚含量为 !%0 (:7%"" :'与刘玉

兰*%A+

"张嘉怡*%Z+等的研究结果基本一致'但与吴俏

槿等*$+的结果有较大差异'可能受美藤果产地"品

种及提取工艺的影响%

植物甾醇是美藤果油的另一种主要天然活性成

分% 郭永生等*%!+用乙醚萃取的美藤果油总甾醇含

量较高'达到 0Z$4YZ (:7%"" :'其中
"

#谷甾醇在

美藤果油总甾醇中占比较高'这与 QM)H,-*T6+等*%3+

发现美藤果油中
"

#谷甾醇含量较高的结果一致%

不同提取工艺得到的美藤果油中植物甾醇含量不

同'其中压榨工艺得到的美藤果油植物甾醇含量偏

低'因为压榨原油需要经过滤"脱胶处理'部分植物

甾醇被过滤介质截留在胶体中所致% 因此'合理的

提取工艺对于保留甾醇活性成分相当重要%

美藤果油中的多酚含量为 3! (:7W:'主要包括

类黄酮"木酚素等酚类物质*%0+

%

?>美藤果油的生理功能

!4%?调节血脂

K6G9)+/H等*%1+对成人受试者口服美藤果油的

可接受性及副作用进行了研究'发现美藤果油的接

受性很好'而且也是安全的'美藤果油可降低血清总

胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇含量'增加高密度脂

蛋白胆固醇和总蛋白含量% h-*9

*%Y+研究了美藤果

油降低高胆固醇血症患者胆固醇水平的效果'在给

予相同的饮食和运动条件下'实验组每天额外补充

!" (B美藤果油'%! 周后与对照组相比实验组的胆

固醇水平基本恢复正常% Q)()5M6等*%$+研究了美

藤果油对高胆固醇血症患者和高甘油三酯血症患者

血脂谱的影响'结果表明'每天服用 AZ (B美藤果

油'AZ S 后患者的胆固醇和甘油三酯水平显著降

低'高密度脂蛋白水平显著提高'高脂血症患者的血

脂指标明显好转% K)F(/GS*)等*!"+研究发现'长期

服用美藤果油#Z (B7S 或 %" (B7S$可以显著降低

高胆固醇血症患者血脂中的胆固醇和甘油三酯水

平'同时增加人体的高密度脂蛋白% 国外的临床研

究表明'美藤果油具有较好的临床调节血脂作用%

欧丽娜等*!%+研究了美藤果油对高脂血症大鼠

的影响'发现美藤果油可以明显降低高脂血症大鼠

血清中@U6d浓度"升高 @U6@C浓度'从而可调节

高脂血症大鼠脂质代谢紊乱% 这与李伟*!!+

"王林

元*!0+等的研究结论相似%

目前'国内外研究报道显示美藤果油对于辅助

降低血脂指标具有积极的作用'可为降血脂食品与

医药提供较好的原料选择% 国外的临床研究较多'

国内的临床研究还处于空白% 目前'未见美藤果油

对不同地区的人群降血脂效果的研究'同时美藤果

油降血脂的机体通路及机理尚不清楚'还需进一步

深入探究'另外与降血脂药物的比较研究缺乏'是否

可以替代药剂成为新型的降脂产品'还有待进一步

研究与评价%

!4!?提高免疫力

环飞等*!A+研究了美藤果油对 QCE%#d@Bd75u

CQh$小鼠的免疫调节作用'发现 % """ (:7W:的经

口灌胃剂量可显著增强小鼠淋巴细胞增殖能力'促

进小鼠碳廓清的能力'提高小鼠的抗体生成细胞数"

血清溶血素水平以及 ]\细胞和巨噬细胞活性'说

明美藤果油具有提高小鼠免疫功能的作用!李慧

等*!Z+的研究也证明了这一点% 于学芹等*!3+的研究

也发现美藤果油和磷虾油合剂具有增强小鼠免疫功

能的作用% 亚油酸和亚麻酸在免疫活性中的作用已

经有大量研究'而美藤果油对于机体调节免疫功能

的作用与此密不可分'但美藤果油在免疫调节中的

作用机制还需要进一步的探究%

!40?改善记忆力和注意力

]6WSM/H等*!1+研究发现美藤果油可以改善人的

大脑注意力和记忆力!司茹等*!Y+也发现美藤果油可

以辅助改善小鼠记忆%

0Y
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二十二碳六烯酸#_P@$'俗称脑黄金'是一种

对人体非常重要的不饱和脂肪酸'_P@是神经系统

细胞生长及维持的主要成分% 多数学者认为
!

#亚

麻酸#@B@$在人体内的转化率很低'特别是转化为

_P@'也有部分研究显示'摄入美藤果油可以增加

机体内的_P@和&N@的含量% K6G9)+/H等*!$+研究

发现'年轻女性摄入美藤果油后血浆中的 @B@和

_P@会增加! )̀+/G9-/+)等*0"+研究发现'美藤果油

中@B@和亚油酸的平衡比例有利于 @B@在小鼠体

内有效转化为 &N@"_P@!fIH-(*等*0%+的研究也得

到了上述相同的结果% 美藤果油的摄入可以促进机

体组织中 &N@和 _P@含量的增加'可能与美藤果

油脂肪酸比例和高含量的@B@有较大关系'具体的

转化机理尚不清楚'还需要进一步的探究%

!4A?预防高血糖

K)F(/GS*)等*!"+在研究美藤果油对于改善高脂

蛋白血症患者血脂谱的作用时发现'体验者每天摄

入 %" (B美藤果油'体内胰岛素和 P̂ X@指数明显

升高'结果表明美藤果油具有提升胰岛素的作用%

@+).}G等*0!+研究了美藤果油对 A! 名摄入富含饱和

脂肪酸膳食的男性的餐后血糖代谢状态的影响'发

现每天额外摄入 %Z (B美藤果油可改善基础甘油三

酯血症较高和脂肪负荷后血糖反应较高人群的胰岛

素敏感性% K)F(/GS*)等*00+研究了美藤果油7半乳

甘露聚糖油乳剂与辛伐他汀对 ! 型糖尿病并血脂异

常患者的血糖和血脂水平的影响'结果显示'服用美

藤果油7半乳甘露聚糖油乳剂的患者不仅血液中的

血脂指标得到了改善'而且葡萄糖含量降低了

%0;'服用辛伐他汀实验组虽然血脂指标得到了改

善'但葡萄糖含量增加 0!41;'实验表明美藤果油

对改善糖尿病患者指标有积极的作用%

!4Z?抗炎症

国内外的研究表明'富含
$

#0 脂肪酸的原料

具有一定的抗炎活性% @+).}G 等*0A+研究发现'摄入

美藤果油可以改善高脂肪饮食者的餐后炎症反应'

有助于预防心血管疾病% @(T-+).)等*!+研究发现'

美藤果油的乳剂可以使肥胖大鼠的氧化应激和炎症

得以改善% 王景霞等*0Z+研究美藤果油对非酒精性

脂肪性肝炎#]@=P$大鼠的保护作用发现'给予美

藤果油的大鼠'AZ S 后其血脂水平和炎症细胞因子

<]E#

*

"CB#3 水平均得到改善% 美藤果油的抗炎

活性作用与
$

#0 脂肪酸#亚麻酸$有关'还可能与

"

#谷甾醇有关% 研究显示'

"

#谷甾醇可以通过减

少 ]̂ 的合成和提高抗炎因子 CB#%" 的活性等途

径起到抗炎作用*03+

%

@>展>望

美藤果在国内的研究还处于起步阶段'对于美

藤果的种植技术体系"加工标准体系以及功效研究

等还需进一步完善'这对美藤果产业发展具有较好

的实践意义%

美藤果油作为一种新型的木本植物油脂'含有

多种营养功效成分'在调节血脂"提高免疫力"改善

记忆力及抗炎等方面有一定的研究报道'但大部分

在动物实验与体外研究较多'实践临床的数据支撑

不足'功效作用机理研究较少'限制了美藤果油进一

步在医药和养生保健产品领域的应用% 因此'深入

美藤果油临床效果和机制的研究'将是未来研究开

发的方向之一%
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