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摘要!为探究不同瓜类种子性状与含油量及其油中角鲨烯含量的相关性!以苦瓜&瓜蒌&籽瓜和南瓜

等 %F 个品种的瓜类种子为实验材料!对单粒质量&百粒质量&长&宽&干基含油量和油中角鲨烯含量

进行测定!并分析其相关性% 结果表明'籽瓜种子单粒质量最大&长度最长&宽度最宽!分别为 "3!FF !

A&"3(/! ++和 "h/0/ ++#阿根廷蛇瓜种子百粒质量最大!为 !$3'%' / A#砍瓜种子的干基含油量和

油中角鲨烯含量最高!分别为 $%3%$J和 ! F!F30 +A>?A#相关性分析发现种子长度越长!宽度越宽

有利于单粒质量和百粒质量的增加!油中角鲨烯含量与干基含油量呈显著正相关".m"3"F$#西葫

芦&青皮绿肉酥&砍瓜&早熟南瓜和南瓜在籽油角鲨烯含量选育中具有一定的参考价值% 综上!砍瓜

为种子高含油量及其油中高角鲨烯含量的瓜类品种%

关键词!瓜类#种子性状#角鲨烯#含油量
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CC我国油料资源丰富)%*

$但是目前研究对象大多

是大豆)!*

+芝麻)/*

+油菜)$*等主要油料作物$而忽略

了瓜类种子资源的研究% 对不同瓜类如籽瓜)F*

+瓠

瓜)(*

+节瓜)&*等多关注于果肉及其营养成分的研

究% 近年来$纪佳璐)0*

+江聪)'*

+王婧)%"*等对马泡瓜

籽油进行了理化特性+组成成分研究$发现马泡瓜种

子含油量较高$其油中含有较多的棕榈酸+亚麻酸等

脂肪酸$但是关于不同瓜类种子性状及其油中角鲨

烯含量的研究较少% 角鲨烯是一种不饱和烃类$对

人体有益)%% #%!*

$可以促进人体新陈代谢及组织生

长$具有抗肿瘤的作用$其在功能性食品中有着重要

应用)%/ #%&*

% 目前$角鲨烯已成为食用植物油中营养

伴随物的指标之一)%0*

% 探究不同植物油中角鲨烯

含量有利于探索新的角鲨烯植物来源%

本文以 %F 种瓜类种子为实验材料$对其表型性

状+含油量及油中角鲨烯含量进行测定$并对三者进

行相关性分析$以期对不同瓜籽油的营养品质评价

提供参考$为选育高含油量种子及其油中高角鲨烯

含量的瓜类新品种奠定基础%

<=材料与方法

%3%C实验材料

早熟香丝瓜+西葫芦+阿根廷蛇瓜+瓜蒌+苦瓜+

早熟小冬瓜+青皮绿肉酥+砍瓜+七星节瓜+短瓠 Z%+

绿瓤黄瓜+金丝搅瓜+早熟南瓜+籽瓜+南瓜共 %F 种

瓜类种子% 角鲨烯标准品"纯度
#

'0J#!无水硫酸

钠+正己烷+无水乙醚$均为分析纯%

Qp̂%"' 型榨油机!NT分析天平"精度 "3""" %

A#!RT%F" #%X氮吹仪!TQ%/%" 气相色谱仪"配

ZMe检测器#!烘箱%

%3!C实验方法

%3!3%C种子性状测定

采用游标卡尺测定种子的长+宽$采用分析天平

测量种子的单粒质量及百粒质量%

%3!3!C含油量测定

使用 Qp̂%"' 型榨油机榨取不同瓜籽油$之后

参照RS>N%!0F,!""&-油料种籽含油量的测定 残

余法.测定含油量%

%3!3/C角鲨烯含量测定

参照bO>N(%!",!"%&-粮油检验 植物油中角

鲨烯的测定 气相色谱法.测定角鲨烯含量%

%3!3$C数据处理

使用)d4;.!"%" 和 O_OO软件对数据进行处理%

>=结果与讨论

!3%C种子性状

不同瓜类种子的单粒质量+百粒质量+长+宽及

长宽比如表 % 所示%

表 <=不同瓜类种子的单粒质量%百粒质量%长%宽%长宽比

品种
单粒

质量>A

百粒

质量>A

长>++ 宽>++长宽比

早熟香丝瓜 "3"'' F "'3/!! ( "3$$/ "3!(0 %3(F/

西葫芦 "3%F( % %(3"F! " "3(%0 "3/$' %3&&%

阿根廷蛇瓜 "3!F/ ' !$3'%' / "3("% "3/!0 %30/!

瓜蒌 "3!%" & %&3("" & "3F/" "3!F" !3%!"

苦瓜 "3%'0 & %&3''F & "3F/% "3/%" %3&%/

早熟小冬瓜 "3"F% $ "$3'%' & "3$!F "3!FF %3((&

青皮绿肉酥 "3"%/ / "%3/%( " "3!&% "3%!& !3%/$

砍瓜 "3%&$ / %!3'!0 " "3(%$ "3/"& !3"""

七星节瓜 "3"$0 " "$3!"( / "3$&% "3!/F !3""$

短瓠Z% "3%"( ( "'3$($ & "3$'' "3!$" !3"&'

绿瓤黄瓜 "3%%0 " %%3"!/ / "3//% "3%$( !3!(&

金丝搅瓜 "3!"& & %'3""" " "3(/" "3/&" %3&"/

早熟南瓜 "3%!& 0 %%3"F( & "3F"& "3!'( %3&%/

籽瓜 "3!FF ! !/30!! & "3(/! "3/0/ %3(F"

南瓜 "3!%! / %&3!&% " "3F00 "3/$F %3&"$

CC由表 %可知&%F种瓜类种子中单粒质量最大的是

籽瓜$为 "3!FF ! A$最小的是青皮绿肉酥$为 "3"%/ / A!

百粒质量最大的是阿根廷蛇瓜$为 !$h'%' / A$最小

的是青皮绿肉酥$为 %3/%( " A!长宽比最大的是绿

瓤黄瓜$为 !3!(&$最小的是籽瓜$为 %h(F"% 比较分

析发现籽瓜种子的单粒质量最大+长度最长+宽度最

宽$分别为 "3!FF ! A+"3(/! ++和 "3/0/ ++% 阿根

廷蛇瓜种子的单粒质量第二大$百粒质量最大% 不

同瓜类种子的长宽比在 %3(F" i!3!(& 范围内$大多

数瓜类种子长宽比为 %3& 左右% 不同瓜类种子的百

粒质量有很大差异$最大的为 !$3'%' / A$最小的为

%3/%( " A$差值为 !/3("/ / A%

!3!C种子的含油量

表 ! 为不同瓜类种子的干基含油量%

表 >=不同瓜类种子的干基含油量

品种 干基含油量>J

早熟香丝瓜 %!3(F

西葫芦 $"3/"

阿根廷蛇瓜 !&3"F

瓜蒌 /"3'!

苦瓜 !!30$

早熟小冬瓜 /'3/F

青皮绿肉酥 /!3''

砍瓜 $%3%$

七星节瓜 /$3(%

%$%
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续表 >

品种 干基含油量>J

短瓠Z% !(3&%

绿瓤黄瓜 /$3FF

金丝搅瓜 /!3/"

早熟南瓜 /&3/'

籽瓜 !"3F/

南瓜 /(3F!

CC由表 ! 可知$砍瓜种子的干基含油量最高$为

$%3%$J$早熟香丝瓜种子的最低$为 %!3(FJ$干基

含油量超过 /"J的种子有 %" 个品种$占所有品种

的 ((3(&J%

!3/C瓜籽油中角鲨烯含量

表 / 为不同瓜籽油中角鲨烯含量%

表 @=不同瓜籽油中角鲨烯含量

品种 角鲨烯含量>"+A>?A#

早熟香丝瓜 $(3&

西葫芦 % "0"3%

阿根廷蛇瓜 %/F3F

瓜蒌 /(/3(

苦瓜 m%"

早熟小冬瓜 %0&3!

青皮绿肉酥 (0'3&

砍瓜 ! F!F30

七星节瓜 %%"3"

短瓠Z% F"(3&

绿瓤黄瓜 /0/3(

金丝搅瓜 ((%3'

早熟南瓜 % "/'3%

籽瓜 $%'3(

南瓜 '(03!

CC由表 /可知$不同瓜籽油中角鲨烯含量变化较大%

角鲨烯含量最低的是苦瓜籽油$含量小于 %" +A>?A$

最高的是砍瓜籽油$为 ! F!F30 +A>?A% %F 个品种

瓜籽油中角鲨烯含量范围分布广泛$但是含量高于

% """ +A>?A的品种只有 /个$分别为西葫芦籽油+砍

瓜籽油和早熟南瓜籽油% 同时参考文献)%' #!!*对

比了国产橄榄油+进口橄榄油+米糠油+山茶籽油+花

生油的角鲨烯含量$结果见表 $%

表 A=橄榄油%米糠油%山茶籽油%花生油中角鲨烯含量

植物油 角鲨烯含量>"+A>?A#

国产橄榄油 $ F!%30

进口橄榄油 ( !'$3&

米糠油 / !""

山茶籽油 % '0"

花生油 !%03//

CC对比表 /+表 $ 可看出$西葫芦+青皮绿肉酥+砍

瓜+早熟南瓜和南瓜在籽油角鲨烯含量选育中具有

一定的参考价值% 其中砍瓜籽油中角鲨烯的含量处

于米糠油与山茶籽油之间% 早熟南瓜籽油中角鲨烯

含量较南瓜籽油的高$两者相差 &"3' +A>?A%

!3$C种子性状与含油量和油中角鲨烯含量的相

关性

表 F 为种子性状与含油量和油中角鲨烯含量的

相关性分析% 由表 F 可知$种子单粒质量与百粒质

量+长+宽的相关系数分别为 "3'0/+ "30"& 和

"h&FF$呈极显著正相关".m"3"%#$百粒质量与长+

宽的相关系数分别为 "3&0( 和 "3&F&$呈极显著正

相关".m"3"%#$表明单粒质量+百粒质量会随着种

子长+宽的增加而增加% 种子长与宽呈极显著正相关

".m"3"%#$种子宽与长宽比呈极显著负相关".m

"3"%#$即种子越宽则越接近圆形% 种子的干基含油

量与油中角鲨烯含量呈显著正相关".m"h"F#$表明

油中角鲨烯含量会随种子干基含油量增加而增加%

表 B=种子性状与含油量和油中角鲨烯含量的相关性分析

项目 单粒质量 百粒质量 长 宽 长宽比 油中角鲨烯含量 干基含油量

单粒质量 #%

百粒质量
#"3'0/

!!

#%

长
#"30"&

!!

#"3&0(

!!

#%

宽
#"3&FF

!!

#"3&F&

!!

#"3'$!

!!

#%

长宽比 #"3/%% #"3/((

#"3F%0

!

#"3&$(

!!

%

油中角鲨烯含量 #"3%"0 #"3""/ #"3/!" #"3%'% "3%%! %

干基含油量 #"3!%% #"3!F' #"3"%" #"3"'! "3!$$

"3F0&

!

%

C注&

!!

表示在 "3"% 水平上极显著相关$

!

表示在 "3"F 水平上显著相关

@=结=论

本研究选用了 %F 种瓜类种子$对其性状+含油

量及油中角鲨烯含量进行了分析% 研究发现籽瓜种

子单粒质量最大+长度最长+宽度最宽$分别为

"h!FF ! A+"3(/! ++和 "3/0/ ++% 阿根廷蛇瓜种

子百粒质量最大$为 !$3'%' / A% 砍瓜种子干基含

!$%
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油量及其油中角鲨烯含量最高$分别为 $%3%$J和

! F!F30 +A>?A% 相关性分析表明$单粒质量与百粒

质量+长+宽$百粒质量与长+宽呈极显著正相关

".m"3"%#% 干基含油量与油中角鲨烯含量的相关

系数为 "3F0&$呈显著正相关".m"3"F#% 西葫芦+

青皮绿肉酥+砍瓜+早熟南瓜和南瓜在籽油角鲨烯含

量选育中具有一定的参考价值%
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